
Regulamin Imprezy Sportowej
„V Mazowiecka Spartakiada Osób z Niepełnosprawnościami”

24.09.2025

Regulamin Zawodów

 Cel Imprezy
1. Tworzenie warunków osobom z niepełnosprawnością do pełnego uczestnictwa we 

wszystkich dziedzinach życia społecznego poprzez zwiększenie dostępu do dóbr i usług oraz 
zapobieganie wykluczeniu społecznemu. 

2. Pozytywne wzmocnienie niepełnosprawnych uczestników, wywołanie radości z wykonania 
zadania.

3. Promowanie oraz wspieranie rozwoju sportu i kultury fizycznej wśród niepełnosprawnych 
mieszkańców Mazowsza.

4. Propagowanie zdrowego stylu życia.
5. Popularyzacja aktywności ruchowej wśród dzieci i młodzieży pełno- i niepełnosprawnej.
6. Integracja środowiska rodzin z dziećmi z niepełnosprawnością – umożliwienie im poznania 

się.
7. Zwiększenie aktywności instytucji i organizacji pozarządowych oraz organizacji pożytku 

publicznego działających na rzecz osób z niepełnosprawnością.

 Organizator Imprezy

Organizatorem Imprezy Sportowej „V Mazowiecka Spartakiada Osób z Niepełnosprawnościami” 
jest Legionowskie Stowarzyszenie AMICUS z siedzibą w Legionowie  przy ulicy Orląt Lwowskich 8,  
05-119 Legionowo.

 Termin i miejsce

24 września 2025 roku. Miejsce realizacji – boisko sportowe przy ulicy Orląt Lwowskich 8 w 
Legionowie
Program zawodów, 24 września (środa)
  930-1000 – przybycie uczestników: sprawdzenie obecności, przebieranie się zawodników.
1000-1015 – oficjalne otwarcie spartakiady, przywitanie uczestników, prezentacja drużyn, 
przedstawienie komisji sędziowskiej.
1015-1215 – przeprowadzenie konkurencji sportowych.
1215-1245 – ogłoszenie wyników, wręczenie medali, dyplomów i nagród rzeczowych.
1245-1330 – poczęstunek dla uczestników i wolontariuszy.
1330 – zakończenie wydarzenia, pożegnanie gości.

Zadanie publiczne sfinansowane ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 
otrzymanych za pośrednictwem Województwa Mazowieckiego.



 Sposób przeprowadzenia zawodów
1. Podczas spartakiady rozegrane zostaną następujące konkurencje:

 Rzut woreczkiem do celu
 Rzut piłką do kosza
 Piłkarski slalom
 Indywidualny turniej o tytuł Króla Strzelców
 Drużynowe przeciąganie liny zespołów 4 osobowych
 Miniturniej piłki nożnej zespołów 4 osobowych
 Bieg indywidualny na 20 metrów
 Rzut piłką lekarską
 Odbijanie piłeczki na paletce
 Tenis stołowy

2. Uczestnicy zawodów mogą startować w maksymalnie dwóch wybranych przez siebie 
konkurencjach.

3. Szkoła lub organizacja zgłaszająca uczestników wypełnia Kartę Zgłoszenia Uczestnictwa w 
Spartakiadzie razem z załącznikiem.

4. Szczegółowe regulaminy i zasady poszczególnych konkurencji podane zostaną w dniu 
zawodów.

 Punktacje i nagrody
1. Za zajęcie pierwszych trzech miejsc w konkurencjach sportowych i rekreacyjnych 

zawodnicy otrzymują puchary (konkurencje drużynowe) medale (konkurencje 
indywidualne) oraz nagrody rzeczowe i dyplomy.

2. Każdy uczestnik zawodów otrzymuje dyplom, napoje i wyżywienie.

 Zgłoszenia
1. Do udziału w spartakiadzie mogą zgłaszać się wszystkie osoby niepełnosprawne 

posiadający ważne orzeczenie lekarskie o niepełnosprawności.
2. Warunkiem uczestnictwa w Spartakiadzie jest dostarczenie kserokopii orzeczenia o 

niepełnosprawności. 
3. Zgłoszenia będą przyjmowane do dnia 14 września 2025 roku.
4. Regulamin spartakiady dostępny jest w siedzibie Legionowskiego Stowarzyszenia AMICUS.
5. Wyrażenie zgody na przetwarzanie danych – RODO.
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 Komisja sędziowska

W skład komisji sędziowskiej wchodzą sędzia główny (kierownik zawodów) oraz sędziowie 
poszczególnych konkurencji.    

 Finansowanie i wypadki
1. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom wyżywienie.
2. Organizator zapewnia opiekę medyczną w trakcie trwania zawodów.
3. Wszelkie urazy i wypadki powinny być niezwłocznie zgłaszane do kierowników konkurencji 

(sędziów) celem odnotowania w protokole zawodów, nie później jednak niż pół godziny po 
zakończeniu konkurencji.

4. Nie zgłoszenie wypadku w wyznaczonym czasie powoduje przejęcie odpowiedzialności za 
zdarzenie przez uczestnika lub opiekuna.

5. Wszystkie koszty organizacyjne, związane z przeprowadzeniem zawodów pokrywa 
Organizator 

 Postanowienia końcowe
1. Każdy zawodnik w dniu zawodów powinien posiadać własny strój sportowy tj. tenisówki 

lub adidasy, koszulkę i spodenki lub dres.
2. Każdego uczestnika zawodów obowiązuje kulturalne i sportowe zachowanie, zgodnie z 

zasadą fair-play.
3. W razie złych warunków atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do odwołania 

niektórych konkurencji.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca przeprowadzenia spartakiady.
5. Organizator zawodów zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
6. Ilość miejsc ograniczona. Decyduje kolejność zgłoszeń.

Legionowskie Stowarzyszenie AMICUS
ul. Orląt Lwowskich 8,  05-119 Legionowo

NIP: 5361833439  REGON: 141294096
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