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Sportowe powitanie wiosny

W niedziele, 23 marca
prawie 400 osob staneto
na linii startu wiosennej edyc;ji
Wieliszewskiego Crossingu.
Wydarzenie juz na stale
wpisato sie do kalendarza
imprez sportowych na
Mazowszu. Gmina Wieliszew
wykorzystuje swoje naturalne
walory przyrodnicze,
atrakcyjne potozenie blisko
Warszawy i od ponad dziesieciu
lat organizuje impreze,
ktora przyciaga matych
i duzych fanow sportu.

Czytaj wiecej na str. 9
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fot. P. Slusarz

Polskie tance w sercu Mazowsza
- mistrzowski Mazur w Wieliszewie

Po raz 17. lezacy w sercu Mazowsza Wieliszew, bedzie gosci¢ najwazniejsze
wydarzenie w kalendarzu tancow polskich. Przed nami 24. edycja Mistrzostw
Polski w Tancach Polskich PS CIOFF®, na ktore zapraszamy 5 kwietnia do sali
sportowej przy SP nr 2 w Wieliszewie. Poprzedzi je pigtkowe (4 kwietnia, Sala
Klenczona) sympozjum naukowe poswiecone polskim tancom narodowym.
Zapraszamy, wstep wolny! Zmagania 145 najlepszych par tanecznych
reprezentujacych 30 osrodkow z catego kraju, bedzie mozna rowniez zobaczy¢
online - transmisja na zywo w serwisie youtube na kanale OK Wieliszew.

Mazura od lat wspieraja przyjaciele polskiego folkloru - in-
stytucje panstwowe, samorzadowe oraz przedsigbiorstwa
prywatne i panstwowe, ktérym w sposoéb szczegdlny zalezy na
promowaniu polskiego dziedzictwa narodowego. Tegoroczna
edycje dofinansowano z budzetu panstwa - ze $rodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Partnerem wyda-

rzenia jest Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego i marka
Mazowsze Serce Polski. Partnerem Gléwnym Mistrzostw jest
Polska Organizacja Turystyczna a sponsorem generalnym
Mistrzostw jest w firma HERON Property Polska Sp. z o.0.,
wpierajaca Mazura od 2013 roku.

Czytaj wiecej na str. 16

Fot. Karolina Gmurczyk

Mieszkania
spoteczne
w Wieliszewie
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Zadbaj o zdrowie { Zaproszenie
w Gminie na Targowisko
Wieliszew

H Wielkanocne
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Twjo
arganizace
dzinho w Gminse

WieliszowT

Dedaer do novs)
bary wapalpracy
ngeriarin sz o pl

Reprezentujesz organizacje pozarzadowa

na terenie Gminy Wieliszew?

Zapraszamy do wspotpracy!

« informacje 0 Twoim NGO mozemy umiesci¢ na stronie www.wieliszew.pl

Prosimy o przestanie danych kontaktowych, opisu dziatalnosci oraz ew.
materiatéw graficznych;

« planujesz organizacje wydarzenia na terenie gminy? Wyslij do nas zapytanie

z opisem inicjatywy, planowang forma wspdtpracy z Gming Wieliszew
(partner wydarzenia, patronat honorowy, wspdlna promocja, korzystanie
z gminnych obiektow);

« masz ciekawy pomyst, chcesz zrobic co$ dobrego na rzecz lokalnej
spotecznosci i potrzebujesz dodatkowych konsultacji?

Czekamy na Twoje zgtoszenie ngo@wieliszew.pl

Punkt Obstugi
Wieliszewskiej
Karty

Mieszkanca

Drodzy mieszkaricy, przypominamy, ze Punkt Obstugi
Wieliszewskiej Karty Mieszkarica znajduje

sie w budynku Centrum Spoteczno-Kulturalnego

w Wieliszewie, ul. Niepodlegtosci 1 (wejscie od ul.
Modliriskiej). Godziny pracy: pon.-pt,,
godz. 9-16.

Informacje o znizce, procedura wyrobienia
karty (zeskanuj QR kod)

0000000000000 000000000000000000000000

informagja e rocsrose

Pocrra Poleka informuje, 2e od IT03
placowka missrergcs Sif

w LIrzgde Grminy Wishiszew
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URZAD GMINY WIELISZEW
Sekretariat tel.: 22 782 27 32

BIULETYN INFORMACJI PUBLICZNE)
STRONA INTERNETOWA

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE
GODZINY PRACY URZEDU:

dane kontaktowe

BIURO 0BSLUGI KLIENTA
227822022,22 69071 00;
bok@wieliszew.pl

GOSPODARKA KOMUNALNA
22 690 71 50 — 54; komunal@wieliszew.pl

GOSPODARKA PRZESTRZENNA
22782 21 22; architekt@wieliszew.pl

GEODEZJA | GOSPODARKA
NIERUCHOMOSCIAMI
227821911
nieruchomosci@wieliszew.pl

OCHRONA SRODOWISKA
22782 22 32; ekologia@wieliszew.pl

PODATKI
22 782 20 80; podatki@wieliszew.pl

ul. Krzysztofa Baczyriskiego 1, 05-135 Wieliszew
e-mail: gmina@wieliszew.pl

www.bip.wieliszew.pl

[ -

www.wieliszew.pl

FB GminaWieliszew | 1G gminawieliszew

™ II[|_i||I|

pon. godz. 8.00-18.00, wt. — pt. godz. 8.00-16.00

zakres spraw / co moge zatatwic?

obstuga interesantéw,
opfatomat

utrzymywanie czystosci i porzadku, zniszczenia wiat przystankowych,
obiekty komunalne, sprawowanie opieki nad miejscami pamieci narodowej na terenie Gminy

wydawanie decyzji o warunkach zabudowy, ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego, prowadzenie
procedur formalno-prawnych sporzadzania miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz
sporzadzania planu ogdinego gminy, postepowania w sprawie jednorazowej optaty planistycznej, wydawanie
wypisow i wyryséw z miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz ze studium uwarunkowar
i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego, zaswiadczenia o braku miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego/nie podjeciu uchwaty wyznaczajacej obszar zdegradowany i obszar rewitalizagji, ustalenie
numeru porzadkowego nieruchomosci, nadanie nazwy ulicy

postanowienia opiniujace wstepny projekt podziatu, decyzje zatwierdzajace projekt podziatu nieruchomosci,
decyzje o rozgraniczeniu nieruchomosci, wnioski o obnizeniu wartosci nieruchomosci na skutek uchwalenia
planu miejscowego, odszkodowania z dziatki przejete z mocy prawa na wiasnos¢ Gminy Wieliszew, postepowania
w sprawie ustalenia optaty adiacenckiej z tyt. wzrostu wartosci nieruchomosci na skutek jej podziatu, sprzedaz,
dzierzawa, najem, uzyczenie gruntéw stanowiacych wtasnos¢ Gminy Wieliszew

wycinka drzew i krzewéw, bezdomne, ranne lub padte zwierzeta, gospodarka odpadami komunalnymi,
utylizacja azbestu

ustalanie wymiaru podatku: rolnego, od nieruchomosci, lesnego i od Srodkéw transportowych; pobér i windykacja
naleznosc podatkowych; wydawanie zaswiadczen o zalegtosciach podatkowych i stanie majatkowym

POZYSKIWANIE SRODKOW ZEWNETRZNYCH = monitorowanie programéw w zakresie pozyskiwania srodkow krajowych i zagranicznych,

227821910

DROGOWNICTWO
22 690 71 44; drogi@wieliszew.pl

INFORMACJA | PROMOCJA

22782 26 32; promocja@wieliszew.pl
Centrum Spoteczno-Kulturalne

ul. Niepodlegtosci 1, Wieliszew

REMONTY | INWESTYCJE
22782 25 96; inwestycje@wieliszew.pl

SPORT
22782 21 44; sport@wieliszew.pl

SPRAWY OBRONNE
|1 ZARZADZANIE KRYZYSOWE
22 782 19 12; bezpieczenstwo@wieliszew.pl

URZAD STANU CYWILNEGO
/EWIDENCJA LUDNOSCI
22 782 27 86; usc@wieliszew.pl

ZAKUPY | ZAMOWIENIA PUBLICZNE
22782 18 80; zzp@wieliszew.pl

OSWIATA / CENTRUM USEUG WSPOLNYCH
22782 29 91 (98); cuw@wieliszew.pl
www.edukacja.wieliszew.pl

CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH

22782 25 22; pomoc@wieliszew.pl
www.wieliszew.naszops.pl

OSRODEK KULTURY W WIELISZEWIE

— Gminne Centrum Kultury w tajskach

22 782 20 02; kultura@wieliszew.pl
www.ok.wieliszew.pl

CENTRUM SPOLECZNO-KULTURALNE/ FILIA

URZEDU GMINY WIELISZEW

22 782 26 32; promocja@wieliszew.pl;
Centrum Spoteczno-Kulturalne

ul. Niepodlegtosci 1, Wieliszew

obstuga mieszkaricow w ramach punktu Konsultacyjnego Czyste Powietrze

drogi gminne: utrzymanie, inwestycje, zjazdy, mozliwos¢ potaczenia z droga publiczng,
infrastruktura w pasie drogowym; o$wietlenie uliczne: naprawa, planowane inwestycje

organizacja i koordynacja organizacji imprez gminnych,
koordynacja wydarzen okazjonalnych w Gminie Wieliszew,
strona internetowa | media spofeczno$ciowe Gminy Wieliszew

remonty i inwestycje wodno-kanalizacyjne oraz kubaturowe prowadzone przez Gmine Wieliszew,
realizacja i rozliczanie zadan z Funduszu Soteckiego

lokalne imprezy sportowe, gminne kluby sportowe i NGO dziatajace w obszarze sportu, hala sportowa,
obiekty sportowe w gminie, kalendarz imprez sportowych dla szkét podstawowych,
przeprowadzanie rozgrywek w ramach catorocznego wspétzawodnictwa sportowego

kwalifikacja wojskowa, plany zarzadzania kryzysowego i ochrony ludnosci cywilnej, gminny plan
ewakuadji i ochrony zabytkéw, przeciwdziatanie i usuwanie skutkow klesk zywiotowych, gminny magazyn
przeciwpowodziowy, ochrona przeciwpozarowa — koordynacja dziatari OSP, informacja o polowaniach

sporzadzanie aktow stanu cywilnego, wydawanie z nich odpiséw, zaswiadczenia, decyzje administracyjne
wynikajace z ustawy o zmianie imienia i nazwiska, dowody osobiste, zameldowania na pobyt staty i czasowy
oraz wydawanie zaswiadczen, rejestr wyborcéw, dziatalnos¢ gospodarcza (CEIDG), zezwolenia na alkohol,
potwierdzanie profilu zaufanego, zastrzeganie numeru PESEL

prowadzenie postepowan o udzielenie zaméwienia publicznego zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa
oraz requlacjami wewnetrznymi

harmonogram rekrutacji do gminnych przedszkoli i szkét,
organizacja pracy szkét i przedszkoli prowadzonych
przez Gmine Wieliszew, Bon Malucha, organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

$wiadczenia rodzinne, z pomocy spotecznej, dodatek mieszkaniowy, stypendia i zasitki szkolne, opieka
wytchnieniowa, przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, bon energetyczny, Fundusz Alimentacyjny, asystent
osobisty osoby niepetnosprawnej, profilaktyka uzaleznien, jadfodzielnia i szafa spoteczna

biblioteki gminne,

zajecia dla dzieci, mtodziezy, oséb dorostych,

wydarzenia kulturalne w sali im. Krzysztofa Klenczona w Wieliszewie,
organizacja wypoczynku dla dzieci i mfodziezy

oferta zajec dla dzieci, mtodziezy i os6b dorostych,
gminne wydarzenia kulturalne
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C harytat '

wny Bal Strazaka

W sobote, 1 marca w restauracji R6zany Dwor w Skrzeszewie
odbyta sie impreza zorganizowana przez Ochotnicza Straz
Pozarna w Wieliszewie. Cel zostal osiagniety w 100%: dobra
zabawa i pomoc od ludzi o wielkich sercach.

Wydarzenie zainaugurowane zostalo przez oficjalne powi-
tanie gosci przez druhéw z OSP oraz odtaniczenie Poloneza
w pieknie przystrojonej motywami strazackimi sali balowej.
Znakomite jedzenie, muzyka serwowana przez dwdch DJ-
-6w (w tym debiutujacego w tej roli woéjta gminy Wieliszew
Pawla Kownackiego) oraz przyjacielska atmosfera sprzyjaly
integracji i fantastycznej zabawie.

Jednym z gltéwnych punktéw programu byta aukeja cha-
rytatywna, na ktorej licytowano réznorodne przedmioty
i ustugi przekazane przez lokalnych przedsiebiorcow oraz

czlonkéw spolecznosci. Przejazd pojazdami strazackimi,
voucher do fizjoterapeuty, rekodzielo, bizuteria - to tylko
niektdre z pozycji na liscie, ktére mozna bylo wylicytowac.
Dochéd z aukgji zostanie przeznaczony w calosci na wspar-
cie leczenia chorujacego na glejaka mézgu Kamila Kaczmar-
czyka - strazaka z Legionowa i trenera crossfitu.

Koledzy Kamila dzigkuja wszystkim za uczestnictwo i za-
angazowanie w organizacje wydarzenia, ktére zjednoczyto
lokalng spolecznos¢ wokot szczytnego celu.

M MM / fot. D. Slusarski

Bieg Tropem Wilczym

W niedziele, 2 marca mieszkancy
Wieliszewa na sportowo uczcili pamie¢
Zoknierzy Wykletych - uczestnikéw
polskiego zbrojnego podziemia
niepodlegltosciowego, ktorzy od 1944 r.
walczyli przeciwko sowieckiej okupac;ji
i narzuconej przez Moskwe wiadzy
komunistycznej.

1963 metry biegu to tylko tyle i az tyle! ,,Uczcijmy chwilg ci-
szy pamie¢ tych, ktérzy walczyli o nasza wolno$¢” — powie-
dzial otwierajac wydarzenie Wéjt Gminy Wieliszew Pawet
Kownacki. Po rozgrzewce, ktéra poprowadzita ambasadorka
sportu w Gminie Wieliszew, ultramaratonka Patrycja Bere-
znowska, biegacze ruszyli na trase trzymajac w rekach biale
i czerwone gozdziki oraz flagi panstwowe. Dzieci, mlodziez,
doroéli, tacznie prawie 90 osdb, kazdy w swoim tempie.
Symbolicznym momentem biegu bylo zlozenie kwiatow
oraz zapalenie zniczy pod Bialym Krzyzem - historycznym
symbolem poleglych i bezimiennych zolnierzy, ktéry zostat

postawiony na wieliszewskich Iakach w 75. rocznice powsta-
nia Panstwa Podziemnego.

Kazdy uczestnik otrzymal na mecie pamigtkowy medal,
mogl ogrzac sie przy ognisku, zjes¢ i wypi¢ cos cieplego,
a takze obejrze¢ towarzyszaca biegowi wystawe edukacyjna
Instytutu Pamieci Narodowe;j ,,Zolnierze Wykleci. Podzie-
mie niepodleglosciowe 1944-1963”.

Wasza obecnos$¢ to dowdd na to, ze pamieé o bohaterach
jest wcigz zywa, dzigkujemy! B MM / fot. D. Slusarski

Najwazniejsze
osoby na wsi

11 marca w Urzedzie Gminy Wieliszew swietowali-
Smy obchodzony w calej Polsce Dzien Soltysa.

Z tej okazji Wojt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki wraz
z panig Sekretarz Agnieszka Mitjans — Szatapska zlozyli
wszystkim Paniom Soltys i Panom Soltysom Gminy Wieli-
szew podziekowania za wielkie zaangazowanie na rzecz na-
szej spolecznosci. To przeciez oni sg na pierwszej linii kontak-
tu z mieszkancami, a dzigki ich codziennej pracy nasza gmina
jest coraz piekniejsza. B MM

Nasze sotectwa i ich gospodarze: Géra — Andrzej Kowalik;
Janéwek Pierwszy — Jacek Debkowski; Krubin — Leszek Wojcik;
Olszewnica Nowa — Beata Stolarska; Olszewnica Stara — Anna
Afek; Katuszyn — Leszek Kleiman; Skrzeszew-Sylwia Kuska;
tajski-Jan Sottys; Poddebie — Halina Ziétkowska; Komornica

— Aneta Szkolniak; Wieliszew — Ewa Stepniewska; Michatow-
Regindw — Renata Braniska; Topolina — Katarzyna Antoniewska;
Sikory — Stanistaw Serek.

200 lat! Zyczenia
od mieszkancow

Swietowania nigdy za wiele. Zwlaszcza, gdy Jubi-
latka badz Jubilat znalezli sie w kategorii wiekowej
100+. Warto przypomnie¢, ze w lutym i marcu byli-
$my z wizytami u naszych dostojnych seniorek.

5 lutego swietowalismy 103. urodziny
ZOFI1 CHRULSKIE)!

Pani Zofia pochodzi z Krasnopola. Przez
wiele lat byla zwigzana z Suwalkami. Har-
cerka, nauczycielka, pilot wycieczek. Jej
recepta na dtugowieczno$¢ to ciagla pra-
ca, ruch, kontakt z naturg, utrzymywanie
relacji z ludZzmi oraz...unikanie lekarzy.
Pan Dariusz Kokoszka, wicewéjt gminy
Wieliszew wreczyl jubilatce kwiaty, oko-
licznosciowy dyplom oraz upominki.

13 marca - 102. urodziny JANINY RDZANEK
- nie mogto nas zabrakna¢!

Pani Janina o swojej
nauce w  wieliszew-
skiej szkole, drodze do
niej przez Kwietniowke
i drewnianym kosciele
w  Wieliszewie opowia-
data pani soltys Renacie
Branskiej, wojtowi Paw-
towi Kownackiemu oraz radnym: Edwinowi Zezoniowi i Ma-
ciejowi Glandzbergowi. Wspominata o swoim zyciu w oku-
powanej Warszawie, chwilach spedzonych w schronie, ale tez
o pieknych latach w Michalowie-Reginowie.

Szanowne Jubilatki, jeste$cie dla nas inspiracja. Raz jesz-
cze zyczymy Wam duzo zdrowia i kolejnych, wspanialych
lat spedzonych w otoczeniu bliskich! B MM
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INWESTYCJE W GMINIE

- STAN PRAC W MARCU

Prace trwajg zgodnie z planem. Aktualnie zostaly zakonczo-
ne prace ziemne i fundamentowe. W najblizszym czasie roz-
poczng sie prace instalacji sanitarnej podposadzkowej oraz
prace murarskie poziomu parteru.

>>> Il etap rozbudowy Parku Swietojarskiego

Tutaj takze bez opdznien. Aktualnie prowadzone s3 pra-
ce ziemne, fundamentowe pod elementy malej architektu-
ry skweru zwanego Slonecznym Placykiem. Prowadzone s3
prace instalacji elektrycznej tj. prowadzenie tras kablowych.
W najblizszym czasie rozpoczng si¢ prace konstrukeji drew-
nianej matej architektury na Stonecznym Placyku.

>>> Gminne drogi

Rozpoczeto prace w zakresie biezacej konserwacji drég gmin-
nych o nawierzchni zwirowej i gruntowej na terenie gminy
Wieliszew. Prace sukcesywnie beda prowadzone przez firme
Ziembud Tomasz Ziemiecki z siedzibg Stare Piescirogi. War-
to$¢ umowy to 1 508 472,00 zl brutto. Prace rozpoczeto juz
na terenie miejscowosci Krubin i Olszewnica Stara. W pierw-
szym etapie przewidziano prace na 30 km drég gminnych.

Jednoczes$nie prowadzone sa prace w zakresie wykonania
remontdw czastkowych drog bitumicznych na terenie gminy
Wieliszew w 2025 roku. Wykonawca robot jest firma Infra-
struktura BUD-59 Sp. z o.0. za kwote 104 781,24 zI brutto.
Prace sg prowadzone wedlug przyjetego harmonogramu.

Podpisano réowniez umowe na sukcesywna dostawe zna-
kéw drogowych i wykonanie oznakowania poziomego na te-
renie gminy Wieliszew z firma Nadrogi.pl Sp. z 0.0 na kwote
26 603,00 zt brutto.

|

Tak nie budujemy!

Wojt Gminy Wieliszew Pawet
Kownacki opublikowat na swoim
oficjalnym profilu w mediach
spotecznosciowych informacje
o wzbudzajacej niepokoj
budowie, ktora powstaje na
terenie gminy, w miejscowosci
Wieliszew. Zdjecia zataczone
do posta nie pozostawiaja
watpliwosci, ze mamy do
czynienia ze ztymi praktykami
deweloperskimi.

»Na terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej po-
wstaje formalnie budynek mieszkaniowy jednorodzinny,
jednak w projekcie do ktorego dotartem wida¢ zamiar re-
alizacji jakiego$ absurdalnego obiektu z nawet 20-25 poko-
jami z lazienkami, moze tez z kuchennymi aneksami. Czy
patodeweloperka osiagneta szczytu?” - pisze Wojt Gminy
Wieliszew Pawel Kownacki nie kryjac oburzenia. Wtéruja
mu mieszkancy i radni.

W Polsce w ostatnim czasie takich przyktadéw obcho-
dzenia prawa budowalnego przez deweloperéw jest cal-
kiem duzo. W efekcie powstaja m.in.: paki inwestycyjne
(powierzchnia mieszkania jest wtdrnie dzielona na niewiel-
kie klitki przeznaczone na wynajem) albo ciagi potréjnych
albo poczwdrnych szeregowcéw podzielonych na nieduze
mieszkania. W projekcie tych ostatnich deweloperzy wyko-
rzystuja do maksimum definicje budynku jednorodzinnego.
Eksperci obserwuja tez inng metode naginania prawa przez
pojedynczych deweloperéw, polegajaca na wybudowaniu
budynku jednorodzinnego i nastepnie przeksztalceniu go
w budynek wielorodzinny. ,,Po uzyskaniu pozwolenia na
budowe deweloper realizuje budynek i juz w trakcie budowy
wprowadza zmiany, dzieki ktérym mozliwe bedzie pozniej
faktyczne wydzielenie wigcej niz dwoch lokali. Nastepnie
uzyskuje pozwolenie na uzytkowanie, zleca przygotowanie
inwentaryzacji i wystepuje do starostwa o wydanie zaswiad-
czenia o samodzielno$ci lokali”-opisuje ten proceder radca
prawny dr Agnieszka Grabos-Tos.

Nowopowstajacy obiekt w Gminie Wieliszew budzi w tym
$wietle stuszny sprzeciw. Nie dalej jak 5 lat temu wieliszew-
ski samorzad toczyl spor z deweloperem, ktory chciat wy-
budowa¢ kontrowersyjng 8-pietrowa inwestycje na bazie
przepiséw lex covid. ,Bytem wtedy straszony procesem za
znieslawienie..” - przypomina Woéjt. Co ciekawe, deweloper
od obecnie powstajacego obiektu z mikrokawalerkami byt

wtedy wspolnikiem tamtej spétki. ,Wtedy zareagowali$my
szybko, tak bedzie i teraz” — dodaje.

Po powzieciu informacji o przedmiotowej inwestycji Wojt
Gminy Wieliszew wystapit z wnioskiem o wglad do akt
sprawy zwiazanej z wydang przez Staroste Legionowskiego
decyzja zatwierdzajaca projekt budowlany i udzielajacg po-
zwolenia na budowe budynku mieszkalnego jednorodzin-
nego dwulokalowego. Po zasiegnieciu informacji wystapit
z wnioskiem do Powiatowego Inspektora Nadzoru Budow-
lanego w Legionowie o przeprowadzenie kontroli nadzoru
budowlanego inwestycji, przekazujac do organu dodatkowo
zawiadomienie od zaniepokojonych mieszkanicéw o naru-
szeniu przepiséw ustawy Prawo budowlane, skierowane do
Urzedu Gminy.

Wszystko wskazuje na to, ze realizowana inwestycja jest
niezgodna z ustaleniami miejscowego planu zagospoda-
rowania przestrzennego uchwalonego przez Rade Gminy
Wieliszew w 2019 roku, przewidujgcego dla terenu, na ktd-
rym znajduje si¢ inwestycja zabudowe mieszkaniows jed-
norodzinng w postaci wylacznie budynkéw mieszkalnych
wolnostojacych. Zgodnie z przepisami prawa budowlanego
art. 3 pkt 2a ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budow-
lane (Dz. U. z 2024 poz. 725 ze zm.) za budynek mieszkal-
ny jednorodzinny uwaza si¢ ,budynek wolno stojacy albo
budynek w zabudowie blizniaczej, szeregowej lub grupowej,
stuzacy zaspokajaniu potrzeb mieszkaniowych, stanowigcy
konstrukcyjnie samodzielng cato$¢, w ktérym dopuszcza
sie wydzielenie nie wiecej niz dwodch lokali mieszkalnych
albo jednego lokalu mieszkalnego i lokalu uzytkowego o po-
wierzchni calkowitej nieprzekraczajacej 30% powierzchni
catkowitej budynku” Z dokumentacji formalno-prawnej
jednak wynika, iz realizowana inwestycja znacznie wykra-
cza poza zakladane w decyzji o pozwoleniu na budowe dwa
lokale mieszkalne.

Urzad Gminy od poczatku aktywnie dziala, aby nagto$ni¢
sprawe w mediach lokalnych, ogoélnopolskich; informu-
je aktywistow i organizacje pozarzadowe. Podjete zostang
kolejne kroki w celu wyjasnienia nieprawidlowosci, tacznie
z zawiadomieniami organéw wyzszego rzedu.

B MM
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Mieszkania sg

W srode, 19 marca w Urzedzie
Gminy Wieliszew aktem podpisania
umowy pomiedzy Spétka SIM KZN
Mazowsze Centrum a generalnym
wykonawca inwestycji - Spotka
PBO Slask zainaugurowana zostata
budowa | etapu mieszkan w ramach
rzadowego programu,Spoteczna
Inicjatywa Mieszkaniowa". Po czesci
oficjalnej wydarzenia, nastapito
przekazanie terenu generalnemu
wykonawcy inwestycji poprzez
symboliczne ,wbicie lopaty”.

Spoteczna Inicjatywa Mieszkaniowa (SIM) ma pomoc w roz-
wigzaniu problemdéw mieszkaniowych w malych i $rednich
gminach. ,Mieszkania beda dostepne dla oséb, ktére ze
wzgledu na trudniejszg sytuacje finansowa nie moga sobie
pozwoli¢ na zakup mieszkania i mogg mie¢ niewystarcza-
jace dochody na jego wynajecie na warunkach rynkowych
(...). Z punktu widzenia samorzadéw Spoleczna Inicjatywa
Mieszkaniowa jest bardzo korzystnym rozwigzaniem, pozwa-
lajacym zwigkszy¢ zasob lokali w gminie” — oceniaja eksperci
z pisma ,Wspolnota”. Z perspektywy Gminy Wieliszew to bar-
dzo oczekiwana inwestycja: ,90% mieszkan trafi do naszych
dotychczasowych mieszkanicéw. Nie dalej jak wczoraj rozma-
wialem z jedng z mieszkanek - informacja o znalezieniu sie
na liscie rankingowej byla spelnieniem jej marzen, na kredyt
hipoteczny nie miata szans” - podkres§la Woéjt Gminy Wieli-
szew Pawel Kownacki. ,,Znalaztam si¢ dzi§ na tym wydarze-
niu nie przez przypadek. Chce tu by¢, bo uwazam, ze budowa
mieszkan spolecznych to inicjatywa szalenie potrzebna dla
naszych mieszkancéw” — podkreslifa radna Gminy Wieliszew
pani Krystyna Wesolowska.

Informacje dotyczace inwestycji w Wieliszewie

Na terenie Wieliszewa w ramach pierwszego etapu inwestycji
powstanie 6 budynkéw mieszkalnych, obejmujacych tacznie
164 mieszkania. W drugim etapie planowana jest budowa 4
budynkéw mieszkalnych (100), a trzeci etap przewiduje re-
alizacje kolejnych 5 budynkéw mieszkalnych (133). Lacznie
w ramach inwestycji powstanie 15 budynkéw mieszkalnych.
Zakonczenie rob6t budowalnych w I etapie przewidziane
jest na IV kwartat 2026 roku. Naboér do I etapu zostal zakon-
czony 31 kwietnia 2024, termin przyjmowania wnioskéw
w ramach II etapu zostanie ogtoszony niebawem.
»Rozpoczecie budowy w Wieliszewie to wazny etap w re-
alizacji Spotecznej Inicjatywy Mieszkaniowej KZN Mazow-

sze Centrum. Dzisiejsza uroczystos$¢ to nie tylko symbolicz-
ne wbicie pierwszej lopaty, ale przede wszystkim poczatek
realnych dziatan, ktore w niedalekiej przyszlosci przeloza sie
na nowe mozliwosci mieszkaniowe dla mieszkancow regio-
nu. Dzigki wspodlpracy rzadu, samorzadéw i partneréw in-
westycyjnych mozemy skutecznie odpowiada¢ na potrzeby
mieszkaniowe lokalnych spotecznosci. Cieszymy sie, Ze ta in-
westycja wlasnie rusza i staje si¢ faktem” — powiedzial Prezes
Krajowego Zasobu Nieruchomosci — Pan Lukasz Balajewicz.

Wijazdy na teren inwestycji przewidziano od strony pla-
nowanej drogi wewnetrznej, laczacej ulice Koscielng oraz
Baczynskiego. Cala inwestycja obejmie 397 mieszkan oraz 5
lokali ustugowych, ktére zostana umiejscowione na parterach
budynkoéw.

Budynki beda jedno - lub dwuklatkowe, z dachami sko-
$nymi i uzytkowymi poddaszami. Pomieszczenia techniczne
znajda si¢ w garazach podziemnych, natomiast pomieszcze-
nia na odpady zostang zlokalizowane na zewnatrz budynkow.

Inwestycja zostala podzielona na trzy etapy. W ramach pro-
jektu przewidziano takze parkingi — 244 miejsca postojowe
na zewnatrz oraz 294 miejsca w garazach podziemnych, co

oteczne w Wieliszewie

tacznie zapewni komfortowe warunki parkowania dla miesz-
kancow.

Informacje dot. SIM KZN Mazowsze Centrum

18 maja 2022 r. w Urzedzie Gminy Wieliszew podpisano akt
notarialny powolujacy do zycia Spoleczng Inicjatywe Miesz-
kaniowg (SIM) KZN Mazowsze Centrum - trzecig tego typu
spotke w wojewddztwie mazowieckim.
Wspdlnicy:
1. Krajowy Zaso6b Nieruchomosci
2. Gmina Grodzisk Mazowiecki,
3. Gmina Kozienice,
4. Gmina i Miasto Grojec,
5. Gmina Mszczonéw,
6. Gmina Puszcza Marianska,
7. Gmina Zabia Wola,
8. Miasto i Gmina Serock,
9. Gmina Wieliszew,
10. Gmina Nasielsk,
11. Miasto Makéw Mazowiecki.
H MM / fot. SIM KZN Mazowsze Centrum/KZN

Wpoipraca gmin
Wiodarze trzech gmin podpisali 14 marca list in-
tencyjny w sprawie wspoélpracy majacej na celu
zlozenie wniosku o dofinansowanie w ramach,,Pro-

gramu Fundusze Europejskie na Infrastrukture, Kli-
mat, Srodowisko 2021-2027",

Srodki zostana przeznaczone na realizacje projektu rozbu-
dowy i modernizacji systemu kanalizacji sanitarnej stuzacej
do obstugi gmin: Serock, Wieliszew i Nieporet w roku 2025
- mowa o ponadgminnej oczyszczalni §ciekéw komunalnych
»Debe”, zlokalizowanej w Orzechowie.

Uwaga, utrudnienia!

W ciaggu najblizszych tygodni majg sie rozpoczaé prace nad
rozbidrka istniejacego i budowa nowego przepustu na drodze

Sornck

fot. Urzad Miasta i Gminy.w Serock.u

wojewddzkiej nr 632 w miejscowo$ci Komornica, w okolicy
zapory w Debem. Prace maja rozpocza¢ si¢ w ciggu najbliz-
szych tygodni i potrwaja okoto 8 miesiecy. Nalezy liczy¢ sie
z utrudnieniami w tym rejonie. Aby je zminimalizowa¢ — na
wniosek Gminy Wieliszew — przez caly ten okres na DW632
ma by¢ prowadzony ruch wahadlowy z dostosowaniem do

porannego (priorytet kierunek do Warszawy) i popotudnio-
wego szczytu (priorytet kierunek z Warszawy). Ponadto ma
by¢ zweryfikowany plan dlugotrwalego zamkniecia wyjazdu
ze zwyczajowej drogi lesnej przy Kanale Komornickim - po-
informowal Wojt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki.
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Wywiad z Anng Natecz, dyrektor przychodni w Wieliszewie

GAZETA WIELISZEWSKA: Przychodzi wieliszewianin do
lekarza...Pani Dyrektor, jak wyglgda poziom swiadomosci
mieszkaticow na temat zdrowia? Czy badajq si¢ regularnie
i prowadzq zdrowy tryb Zycia?

ANNA NALECZ: Dzigkuje za to pytanie. Musze przyznac,
ze bylam pozytywnie zaskoczona postawg naszych pacjentow.
Wedtug danych Narodowego Testu Zdrowia Polakow z 2023 r.,
Sredni Indeks Zdrowia, w roku 2023 wyniést 63,6 proc. Indeks
ten pokazuje, w jakim stopniu odpowiedzi badanego na zadane
pytania i deklarowane w nich dzialania dotyczqgce profilaktyki
choréb oraz zdrowego stylu zycia pokrywajg si¢ z zaleceniami
ekspertow. Wprawdzie nie przeprowadzilismy takiego badania
dedykowanego dla mieszkaricow Gminy Wieliszew, niemniej
jednak smiato moge stwierdzi¢, ze dane te bylyby na wyzszym
poziomie. Swiadczy o tym chociazby liczba 0s6b, ktdre zglosity
sie do programu PROFILATYKA 40 PLUS. W ciggu tych kil-
ku miesiecy od jego uruchomienia we wrzesniu 2024 r., sko-
rzystato z niego 418 0s6b. Wigkszos¢ z tych pacjentow wrocito
z wynikami do lekarza na konsultacje, dzigki czemu udato sie
zdiagnozowaé choroby, z ktorych wczesniej nie zdawali sobie
sprawy. Pacjenci bardzo chetnie wykonujg badania. Cyklicznie
wnioskujemy do Narodowego Funduszu Zdrowia o zwigksza-
nie $rodkéw na badania diagnostyczne. W ubiegtym roku kwo-
ta ta zostata niemalze dwukrotnie zwigkszona.

Co do zasady pacjenci - cho¢ zawsze znajdg si¢ wyjgtki - sg
»zdyscyplinowani”, czyli stosujg si¢ do zalecen lekarzy. Z wy-
wiadéw z naszymi pacjentami wynika, ze prowadzg aktywny
i zdrowy tryb zycia. Oczywiscie pozostaje jeszcze praca nad
palaczami. Tu naprzeciw potrzebom wyszla nasza nowa pani
doktor, ktora skrupulatnie bada kazdego z pacjentéw pod tym
kgtem oraz skutecznie edukuje o konsekwencjach natogu, za-
checajge do rozpoczecia leczenia. Oczekujemy tez na oglosze-
nie naboru przez NFZ do programu profilaktycznego POCHP
(przewlekata obturacyjna choroba pluc), zeby mieé dodatkowe
narzedzia promujgce korzysci z rzucenia palenia.

- Na facebookowym profilu przychodni z przyjemnoscig ob-
serwujemy rewolucje, jakq w ostatnim czasie przeszla przy-
chodnia. Jakie byly najwazniejsze zmiany, wazne dla miesz-
karicow?
Faktycznie wprowadzilismy kilka innowacji, ktére w mojej oce-
nie, zwigkszajg komfort pacjentow. Przede wszystkim urucho-
milismy w kazdej z naszych placowek wlasne punkty pobran.
Pacjenci nie muszqg juz jezdzi¢ do przychodni w innych miejsco-
wosciach, aby oddac krew czy mocz do badania. Mogg zrobi¢
to rano w naszych placowkach, a wyniki pobrac z Internetu juz
po potudniu, tego samego dnia. Uruchomilismy tez mozliwos¢
wykonania badan komercyjnych. Poczgtkowo, moglismy wyko-
nywaé u nas tylko te, za ktére ptaci NFZ, pozostate trzeba byto
zrealizowa¢ gdzie indziej. Dzisiaj wszystkie ustugi, zarowno te
refundowane, jak i odptatne, mieszkaricy mogg bez problemu
zrobi¢ u nas, na miejscu. Ponadto mamy tez kilku nowych le-
karzy. Odnowilismy przychodnig w Skrzeszewie i zapewnilismy
moZzliwos¢ odbycia codziennie wizyty u internisty oraz pediatry.
ZmieniliSmy polityke przychodni i zamiast blokowac mozliwosé
przyjmowania nowych pacjentow, jak to miato miejsce dotych-
czas, zachgcamy i zapraszamy do korzystania z naszych ustug.
Kolejng nowoscig jest system zapisywania si¢ na wizyty. Po
pierwsze, na wizyte mozna zapisac si¢ online za posrednictwem
naszej strony internetowej www.przychodniawieliszew.pl, po
drugie pacjenci mogg korzysta¢ elastycznie z kazdej z naszych
3 przychodni, dzigki czemu, z jednej strony jest wigksza dostep-
no$¢ lekarzy dla mieszkarncéw, a z drugiej bardziej efektywnie
mozemy zarzqdzad grafikami lekarzy.

Sukcesywnie staramy si¢ oferowac dodatkowe $wiadczenia
- wspomniany wczesniej program PROFILATYKA 40 PLUS,
program Choréb Uktadu Krgzenia. Teraz wchodzimy w Opie-
ke Koordynowang w czterech zakresach - kardiologicznym,
endokrynologicznym, diabetologicznym oraz pulmonologicz-
nym (o korzysciach dla pacjentow i zasadach realizacji mozna
przeczytal w artykule). Stale poszerzamy swojg oferte. Z ustug
lekarza mozna skorzystaé réwniez w soboty. Zapraszamy do
zapisow do naszej doswiadczonej fizjoterapeutki, psychiatry,
psychologow, terapeutow.
Jezeli chodzi o profil na Facebooku, staramy sie tam na biezgco
informowac o naszej dzialalnosci. Stworzylismy nowg strong
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internetowgq, bierzemy udzial w imprezach gminnych oferujgc
badania cukru, cholesterolu, cisnienia, przeprowadzajgc szko-
lenia z udzielania pierwszej pomocy, warsztaty terapeutyczne,
i wiele innych.

- Wizyta u fizjoterapeutki, psychologa,... - jakie ustugi cie-
szq si¢ najwigkszq popularnoscig?

Zdecydowanie mamy deficyt Swiadczeni psychologicznych i te-
rapeutycznych. Szczegolnie widac to bylo podczas ogloszenia
naboru na diagnozy do zaje¢ Treningu Umiejetnosci Spolecz-
nych. Bardzo szybko zapetnily si¢ miejsca w grupach.
Zapotrzebowanie na fizjoterapig jest rownie duze. Wiele
os6b zmaga si¢ z wadami postawy, bolami kregostupa czy
po urazach. Ogromng wartoscig wizyt u Karoliny jest to, ze
przeprowadza diagnoze i szuka przyczyny bolu, a nastgpnie
pracuje nad usunieciem tej przyczyny. W konsekwencji znika
niedogodnos¢, ktéra byla jej efektem. Sama doswiadczytam
réznicy. Wezesniej korzystatam z wielu ustug, polegajgcych
na rozmasowaniu bolgcych miejsc. Ulga byta krétkotrwata,
a dolegliwosci narastaly. Dzigki wizytom u Karoliny, béle nie
nawracajg.

- Dziatajg tez Patistwo w Centrum Spoteczno-Kulturalnym.
Na jakie zajecia mogq przyjsé mieszkaticy?

Dzigki uprzejmosci Pana Wojta, mozemy prowadzic zajecia
grupowe w Centrum Spoleczno-Kulturalnym. Sq to trochg nie-
typowe zajecia, poniewaz lgczg rézne techniki, m.in. psycho-
logiczne, manualne, aromatoterapig czy terapig oddechowg.
Mamy za sobg juz kilka warsztatéw swiecowych — to dosko-
nate polgczenie terapii zapachowej, rozméw z wykwalifiko-
wanym psychologiem podczas wlasnorecznego wykonywania
swieczek. To doskonata okazja do nawigzywania znajomosci
i relacji. Mamy pozytywne informacje zwrotne od uczestnikow.
Na przyktad jedna Pani dzigki mozliwosci bezplatnego udziatu
w warsztatach, zdecydowala si¢ wyjs¢ z domu po 7 miesigcach
»spolecznej izolacji”. Dzigki temu poznata nowe osoby, otwo-
rzyta sig i zaczyna terapie u psychologa. Takie historie cieszg
najbardziej i motywujg do dalszych dziatan.

Oferujemy zajecia oddechowe, po ktérych uczestnicy wychodzg
bardzo zrelaksowani i wyciszeni. Uwalniajg si¢ napiecia w ciele,
przywraca sig harmonia oraz Swiadomy oddech. W najblizszym
czasie zapraszamy na warsztaty wspolnego tworzenia palm
wielkanocnych oraz wiankéw. Mam nadzieje, ze zajecia przy-
niosg rownie ciekawe efekty, jak warsztaty robienia Swiec. Dla
mam maluszkow mamy w ofercie tzw. chustonoszenie. Oprocz
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wygody w wykonywaniu codziennych obowigzkow, jest to tech-
nika, ktéra wywoluje niesamowitg wigz dziecka z rodzicem.

- Jakie sq najblizsze plany przychodni?

Najblizsze plany... klopot w tym, ze nasze pomysty i plany ro-
dzg sig codziennie i co ciekawe, wigkszos¢ z nich, udaje nam sie
wprowadzi¢ w zycie. Caly czas myslimy o tym, co zrobi¢, zeby
zmieniac si¢ dla Paistwa na lepsze. Ale do meritum, lada chwi-
la ogloszone zostang zaméwienia na zakup sprzetu medyczne-
go w zwigzku z pozyskanym dofinansowaniem ze srodkéw Fe-
niks, w ramach projektu realizowanego przez NFZ — Wsparcie
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ). Planujemy kupic m.in.
aparat USG, EKG, bilirubinometr, detektor tetna ptodu, spiro-
metr, e-stetoskopy. Licze, ze w niedlugim czasie uruchomimy
gabinet ginekologiczny.

JesteSmy w trakcie szkoletr w ramach projektu APOZ 2.0,
w wyniku ktérych bedziemy starali si¢ o certyfikat akredytacji
Ministra Zdrowia. Ztozylismy wspolnie z Urzedem Gminy Wie-
liszew, Centrum Ustug Spolecznych i Stowarzyszeniem eMka
dwa projekty z zakresu aktywizacji lokalnej spofecznosci.

Wystartowalismy z zajeciami Treningu Umiejegtnosci Spo-
tecznych w Janéwku Pierwszym. Tam nadal trwajq prace wy-
koriczeniowe, ale juz dzisiaj wraz z Panem Wojtem zaprasza-
my na uroczyste otwarcie osrodka. Szczegbly pozostawie Panu
Wéjtowi do ogloszenia.

B Rozmawiata Monika Myszkowska
fot. Przychodnia Wieliszew
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Opieka koordynowana
- na czym polega i co zyskaja
mieszkancy Gminy Wieliszew?

SPZOZ Wieliszew zawart umowe

z Narodowym Fundusze Zdrowia na
Swiadczenie Opieki Koordynowanej
w zakresie kardiologii, diabetologii,
endokrynologii oraz pulmonologii.

Opieka koordynowana to wiele mozliwosci diagnostycz-
nych i leczenia najczestszych choréb przewleklych u swoje-
go lekarza rodzinnego. Lekarz POZ moze zleci¢ pacjentom
badania (w sytuacjach medycznie uzasadnionych), ktére do
tej pory byly zarezerwowane dla lekarza specjalisty.

Leczenie jest oparte na Indywidualnym Planie Opieki
Medycznej (IPOM) i uwzglednia nie tylko wykonywanie ba-
dan, ale takze konsultacje miedzy lekarzem POZ a lekarzem
specjalista, a takze dodatkowe konsultacje np. z dietetykiem.

Wprowadzenie opieki koordynowanej w POZ poszerza
liste badan diagnostycznych, ktére moze zleci¢ lekarz ro-
dzinny.

Poszerzenie katalogu badan w POZ skraca czas potrzebny
na wykonanie diagnostyki, pozwala na szybsze postawienie
diagnozy i wprowadzenie wtasciwego leczenia.

Co zyska pacjent?

« systematyczng opieke w oparciu o Indywidualny Program
Opieki Medycznej;

« mozliwo$¢ skorzystania z wiekszej iloéci badan diagno-
stycznych;

o skrocenie $ciezki pacjenta do uzyskania odpowiednich
$wiadczen i mozliwosci konsultacji w ramach niektérych
specjalizacji;

« zindywidualizowane planowanie leczenia pacjentéw cho-
rujacych przewlekle;

« nasilenie realizacji programéw profilaktycznych, w tym
takze poprzez aktywne zachecanie pacjentéw do zglasza-
nia si¢ na badania;

« zapewnienie informacji zwrotnej dla lekarza zlecajace-
go poprzez $cidlejsza wspolprace ze specjalistami innych
dziedzin;

« poprawienie jakosci opieki nad chorymi wskutek prowa-
dzonej edukacji zdrowotnej i porad edukacyjnych;

« zwiekszenie wsparcia dietetycznego dla pacjentow.

Swiadczenia opieki koordynowanej

W SPZOZ Wieliszew $wiadczenia opieki koordynowanej sa

realizowane w zakresie czterech $ciezek:

« kardiologiczna: nadci$nienie tetnicze, niewydolno$¢ serca,
choroba niedokrwienna serca, migotanie przedsionkow;

« diabetologiczna: cukrzyca i stan przedcukrzycowy;

« endokrynologiczna: niedoczynno$¢ tarczycy, nadczyn-
nos¢ tarczycy, guzki pojedyncze/mnogie;

« pulmonologiczna/alergologiczna: Przewlekta Obturacyj-
na Choréb Pluc, astma.

Badania diagnostyczne

Badania diagnostyczne dostepne dla lekarza POZ finanso-
wane z budzetu powierzonego:

W ramach $ciezki kardiologicznej

« EKG wysitkowe « Holter EKG 24, 48, 72h « Holter RR
« USG Doppler tt. szyjnych i naczyn konczyn dolnych

« ECHO serca przezklatkowe « BNP, NT-proBNP

« albuminuria « UACR

W ramach $ciezki diabetologicznej

o albuminuria « UACR

» USG Doppler naczyn konczyn dolnych

W ramach $ciezki endokrynologicznej

o anty-TPO e« anty-TSHr

« anty-TG » biopsja cienkoiglowa tarczycy (u dorostych)
W ramach $ciezki pulmonologicznej

« spirometria  spirometria z proba rozkurczowa

Konsultacje specjalistyczne i dietetyczne

Aby realizowal wybrang $ciezke opieki koordynowane;j
nasza placowka zapewnia mozliwo$¢ konsultacji ze specja-
lista danej dziedziny. Taka konsultacja moze odbywac sieg
w dwoch formutach: wizyta stacjonarna, czyli bezposred-
ni kontakt pacjenta ze specjalista lub konsultacja w formie
zdalnej pomiedzy lekarzem POZ a lekarzem specjalista.
Zapewniony jest takze dostep do konsultacji dietetycznych.

Wizyta kompleksowa i Indywidualny Plan

Opieki Medycznej

Lekarz POZ obejmujacy opieka chorego w ramach opieki
koordynowanej zobowiazany jest do przeprowadzenia co-
rocznej wizyty kompleksowej, bedacej podstawg do oceny
obecnego stanu pacjenta oraz opracowania Indywidualnego
Planu Opieki Medycznej. IPOM stanowi dla pacjenta opra-
cowane wytyczne w zakresie postepowania farmakologicz-
nego i niefarmakologicznego, a takze zaplanowanych badan,
konsultacji i porad edukacyjnych.

Rola koordynatora

Osobg sprawujaca opieke nad calym procesem diagnostycz-

no-terapeutycznym pacjenta jest koordynator. W przypad-

ku naszych przychodni sa to panie rejestratorki. Do zadan

koordynatora nalezy przede wszystkim:

« promowanie profilaktyki poprzez aktywne zachecanie pa-
cjentéw do badan,

« umawianie wizyt pacjenta i planowanie konsultacji spe-
cjalistycznych,

o ustalanie terminu wykonywania badan dodatkowych,
a takze potwierdzanie badan i przypominanie o nich,

« informowanie o innych zalozeniach Indywidualnego Pla-
nu Opieki Medycznej wraz z monitorowaniem jego reali-
zacji.

lekarz specjalista

koszyk badan P0Z
i badania z budzetu edukator
powierzonego
dietetyk
podejrzenie / badania porada
porada wstepna diagnostyczne kompleksowa
koordynator objecie pacjenta koordynator
opieka
koordynowana
koordynator Irédto: PTMR na podstawie zarzadzenia Prezesa NFZ

Schemat postepowania w opiece koordynowanej

oraz materiatow edukacyjnych PTMR

Gmina Wieliszew
jest kobieta

W sobote,

8 marca

w Centrum
Spoteczno-
Kulturalnym
odbyl sie
pierwszy,
historyczny
Dzien Kobiet.

r

W programie wy-
darzenia znalazly |
si¢ m.in.: warszta-
ty (beauty, $wie- |
cowe, kawowe), |
konsultacje z psy-
choterapeutka i dietetyczka, degustacja win, seréw i stodkich
przekasek oraz prezentacja autorskiego rekodzieta. Wieczor
zwienczyl seans filmu ,,Bridget Jones 3”. Mamy nadzieje, ze
Dzien Kobiet w Centrum Spolfeczno-Kulturalnym na stale
whpisze si¢ do kalendarza lokalnych wydarzen! |

Pierwszy Bal
Samorzadowcow
Powiatu

Legionowskiego

1 marca w Wieliszewie miatlo miejsce wyjatkowe
wydarzenie - | Bal Samorzadowcéw Powiatu Legio-
nowskiego, ktory zgromadzit liczne grono przed-
stawicieli wladz lokalnych, instytucji publicznych
i spotecznikow.

Spotkanie odbylo si¢ w sali Smak Zycia, a jego organizato-
rami byli: Starosta Legionowski Roman Smogorzewski, Wojt
Gminy Nieporet Agnieszka Powala, Zastgpca Wojta Gminy
Nieporet Artur Zuchowski oraz Radny Gminy Wieliszew Ar-
tur Sierawski.

W balu uczestniczylo 150 gosci, wsrdd ktérych znalezli sie
samorzadowcy, radni, soltysi, strazacy, dyrektorzy placéwek
o$wiatowych oraz dzialacze spoleczni. Obecni byli m.in.:
Anna Brzezinska i Piotr Kandyba, a takze liczni przedstawi-
ciele lokalnych instytucji.

Jednym z kluczowych elementéw wydarzenia byla zbiérka
funduszy oraz licytacja na rzecz strazaka Kamila Kaczmar-
czyka, funkcjonariusza Panstwowej Strazy Pozarnej w Le-
gionowie, ktéry zmaga si¢ z chorobg nowotworowa. Zbioérke
prowadzita Fundacja Rakiety, organizacja od lat wspierajaca
osoby w trudnej sytuacji zdrowotne;j.

I Bal Samorzadowcéw Powiatu Legionowskiego okazat sie
nie tylko okazjg do integracji, ale takze dowodem na to, ze lo-
kalna spotecznos¢ potrafi si¢ jednoczy¢ w waznych momen-
tach. Organizatorzy zapowiadaja, ze sukces pierwszej edycji
to dopiero poczatek i planujg, by wydarzenie na state wpisato
sie w kalendarz powiatowych inicjatyw.

M Materiat organizatora
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pierscienia

18 marca w Gminie Wieliszew odbylo sie spotkanie
z przedstawicielami organizacji Zielony Pierscien
Warszawy oraz Stowarzyszenia Metropolia Warsza-
wa. Jego tematem byla ochrona terenéw cennych

przyrodniczo w powiecie wolominskim i legionow-
skim.

Koncepcja zielonych pierécieni jest znana na calym $wiecie.
Ten wokot Warszawy obejmuje m.in. lasy, taki, nieuzytki, rze-
ki, kanaty w odleglosci $rednio 20-25 km od granic stolicy.
»Gmina Wieliszew go zamyka” — powiedzial Wojt Pawet Kow-
nacki otwierajac wydarzenie.

Warsztaty poprowadzita dr hab. Agata Cieszewska z Kate-
dry Architektury Krajobrazu SGGW. Duza czg$¢ prezentaciji
poswiecona byta problemom, ktére sa zwigzane z niekontro-
lowana, rozproszong zabudowg. ,To oczywiscie koszty dla sa-
morzaddéw, ktére nie s3 w stanie zapewni¢ wielu oczekiwan
mieszkancéw zwigzanych z budows i utrzymaniem infra-
struktury drogowej czy wodno-kanalizacyjnej oraz rozwi-
janiem ustug publicznych. Ale tez koszty dla mieszkancow
stojacych w ogromnych korkach w drodze do pracy i szkoly”
- podkreslifa.

7,
il

Zielony pier$cien wyznaczajacy strefy zabudowy i strefy od
niej wolne bedzie rozwigzaniem nie tylko powyzszych pro-
bleméw. ,,Zmiany klimatyczne coraz bardziej dajg sie nam we
znaki. Zeszloroczna pow6dz na Dolnym Slasku i tegoroczna
susza obejmujgca wigkszos¢ kraju pokazuje nam, ze potrze-
bujemy terenéw zalewowych i wodochronnych - mokradet,
laséw czy lak. Wyspy ciepla wystepujace latem juz nie tylko
w wielkich miastach przypominajg o zieleni wysokiej i ni-
skiej, ktora filtruje i ochladza powietrze. Zielone pier$cienie
sa wigc niezbedne, aby zapewni¢ mieszkanicom wode w kra-
nie, ochroni¢ przed powodzig i przed nadmiernym upatem.
O tym, ze s3 miejscem rekreacji i wypoczynku oraz profilak-
tyki zdrowia fizycznego i psychicznego nie trzeba nikomu
przypomina¢. Buduja wigc bezpieczenstwo i odpornos¢ spo-
tecznosci na rézne kryzysy” — dodata.

Zielone pierscienie wokdt wielkich miast wymagajg wiek-
szych planéw na poziomie regionu, budowy w sposéb upo-
rzadkowany. Ten cel zostanie osiagniety, jezeli powstana final-
ne rozwigzania formalno-prawne. Ponadto zielone pierscienie
nalezy uksztaltowaé tak, aby wzig¢ pod uwage oczekiwania
wszystkich interesariuszy. A do tego - jak powiedzial Pawel
Kownacki, Wéjt Gminy Wieliszew - niezb¢dna jest wspotpra-
ca na szczeblu lokalnym. ,,Pierwszy krok juz zrobilismy. Teraz
pora na nastepne. Zapraszamy do dzielenia si¢ uwagami
i propozycjami’. M Zielony Pierscien Warszawy

Dobre nawyki - niech wykietkuja

wiosng!

Wiosna to najlepszy czas na
wprowadzanie pozytywnych zmian
w stylu zycia. Wykorzystaj go!
Podpowiadam, od czego warto
zaczac i jakich dziatan unikaé, by
wraz z pozbywaniem sie zimowych
ubran zrzuci¢ nadprogramowe
kilogramy.

Wiosna przyroda budzi si¢ do zycia, dzien staje si¢ dluzszy,
pojawiaja sie sezonowe warzywa i owoce. Wszystko to stwa-
rza doskonate okolicznosci do zwigkszenia aktywnosci na
$wiezym powietrzu oraz wprowadzenia zdrowych zmian do
diety. Jesli przez zime nagromadzili$my troche zapasu thusz-
czu, wiosna to idealny czas na poprawe sylwetki. Warto jed-
nak nasze dzialania potraktowa¢ jako trwale zmiany w stylu
zycia, a nie tylko chwilowa diete przed sezonem plazowym.

Dieta nie skiada sie z zakazow

Czy odchudzanie to wedlug Ciebie sztywna dieta i duzo
ograniczen? Pozwdl, ze sprobuje zmieni¢ Twoje nastawie-
nie. Zacznijmy od tego, Ze nasza natura zwykle zle czuje si¢
w $rodowisku zakazéw i nakazéw. Moze i osiggniesz efekty,
ale na chwile. Potem, predzej czy pdzniej, pojawi sie bunt.

W kat pdjda Twoje silne postanowienia, a caly wypraco-
wany efekt nie wytrzyma konfrontacji ze starymi, ztymi na-
wykami. Waga wréci, pojawig sie zlo$¢ i frustracja. To nie
musi, a nawet nie powinno, tak wygladac.

Mozesz polubicsie z,,diety”

Twoja dieta moze bazowa¢ na potrawach, ktére Ci smaku-
ja. Na pewno z calej puli produktéw, ktdre lubisz, wiele jest
wartych uwzglednienia w jadlospisie. Miejsce znajdzie sie
nawet na nie do konca odzywcze przekaski. Kluczem jest
zachowanie rozsadnej proporcji miedzy tymi pelnowarto-
$ciowymi i zdrowymi produktami, a tzw. ,comfort food”,
czyli jedzeniem, ktére nam wyjatkowo smakuje i dobrze
sie kojarzy, cho¢ czesto sg to produkty wysokoprzetworzo-
ne i kaloryczne. Trzymaj si¢ zasady 80:20, tzn. 80% kalorii
powinno pochodzi¢ z nieprzetworzonych, zdrowych pro-
duktow, a pozostale 20% kalorii mozesz zostawi¢ na takocie.
Przy diecie 1800 kcal, 1440 kcal bedzie pochodzi¢ z warzyw,
pelnoziarnistych produktéw zbozowych, nabiatu, chudego
miesa, ryb, straczkéw, orzechéw, jaj, a pozostate 360 kcal.
mozesz zostawi¢ np. na batonika. Mozesz, ale nie musisz.
Calkiem prawdopodobne, ze w pewnym momencie po-
czujesz réznice w samopoczuciu po zbilansowanych posit-
kach i po tych mocno przetworzonych. Moze okazac sig, ze
»komfort” to moze i jest, ale tylko przez 5 minut w trakcie
jedzenia, a potem juz niekoniecznie.

Najadaj sie i chudnij

Nie musisz tez si¢ gltodzi¢. Deficyt kaloryczny na poziomie
400 keal. (o tyle mniej zjadasz wzgledem tego, co spalasz
w ciagu dnia), przy odpowiednim zbilansowaniu positkéw,
nie bedzie powodowat u Ciebie cigglego uczucia glodu i nie-
dosytu. Jednoczesnie takie ograniczenie kaloryczne sprawi,
ze z kazdym tygodniem na wadze bedziesz widzie¢ ok. 0,5
kg mniej. Jesli taki wynik Cie nie satysfakcjonuje, popatrz
na to z innej perspektywy. Chudniesz moze i wolno, ale
proces nie jest okupiony glodem i cigglymi wyrzeczeniami.
Dzigki temu mozesz w tym trwa¢ duzo dtuzej, niz na diecie
gltodowkowej. I tak tydzien po tygodniu, matymi krokami,
w ciggu pot roku masz na minusie 12 kg. Przy takim tem-
pie utraty wagi zmniejszasz ryzyko nadmiernej utraty masy
miesniowej. Z drugiej strony przy duzych restrykcjach ka-
lorycznych to wlasnie mig$nie czesto idg na pierwszy ogien
spalania. W efekcie moze i masz minus 12 kg w ciggu mie-

-
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sigca, ale wigkszo$¢ z tego, co spalone, pochodzi z bialek
mie$niowych, a nie tkanki tluszczowej. A to tylko prosi sie
o efekt ,jo-jo’, bo im mniej mieéni, tym wolniejszy me-
tabolizm. Zaczynasz wiec jes¢ po diecie, a waga wraca do
punktu wyjscia. Tyle, ze Ty juz wtedy jestes w gorszej sy-
tuacji, bo to, czym przytyjesz, raczej nie beda te utracone
mie$nie, ale kolejna tkanka ttuszczowa. Pod wzgledem me-
tabolicznym taki stan tylko prosi si¢ o insulinoopornos¢.

0d czego zaczaé

Chcac wypracowal trwale zmiany, zadbaj o wyrobienie
zdrowych nawykéw. A nawyki to nic innego jak state sche-
maty utarte wieloma prébami. Mozesz méwi¢ o nich wtedy,
kiedy co$ zrobisz, zanim pomyslisz o tym, zeby to zrobic.
Przyktad takiego nawyku to poranne mycie zgb6éw. Robisz to
nawykowo, bez angazowania w t¢ czynno$¢ swojego mozgu.
Nie myslisz, jak to zrobisz, kiedy i czy w ogéle warto sie za
to bra¢. Po prostu, idziesz do tazienki, myjesz zeby i po spra-
wie. Czy to lubisz czy nie, robisz to, bo tak masz w nawyku.
A dzieki takim utartym schematom Twoj mézg moze an-
gazowac si¢ w inne procesy, co oszczedza mu duzo energii.

I teraz pomy$l - co w Twoim codziennym zyciu mogloby
stuzy¢ Ci w zachowaniu lub poprawie zdrowia czy sylwetki.
Wybierz 3 najwazniejsze Twoim zdaniem pomysly i opra-
cuj strategie ,,jak” i ,kiedy” chcesz to wprowadza¢. Potem
wymysl, jaki zly nawyk (ktory oddala Cie od Twojego celu)
mozesz tym zastapi¢. Na pewno Twoje pomysty beda najlep-
sze, bo tylko Ty wiesz, z czym mierzysz sie kazdego dnia, ale
moze zechcesz skorzysta¢ z moich podpowiedzi:

- po kolacji pdjde na spacer zamiast siada¢ na kanapie

i podjada¢ przekaski,

- bede siega¢ po wode zamiast po stodkie napoje,
- polowe talerza wypelnie warzywami, a zredukuje (uwaga

- zredukuje, a nie wyeliminuje!) np. dodatek makaronu,

- czesciej bede siega¢ po ryby, drdb i straczki - kosztem
redukcji wieprzowiny.

I na koniec powtorze — nawyki to schematy wypracowane
WIELOMA PROBAML. Nie przychodza same, trzeba nad
nimi popracowaé. Mowi sig, ze wyrobienie nawyku trwa
$rednio 3 miesigce (im trudniejszy, tym dluzszy proces). Ale
jak juz na stale wpiszg sie¢ w Twoj dzien, bedziesz to robi¢ zu-
pelnie nieswiadomie, nie bedzie wiec czasu na bojkotowanie
Twoich dzialan przez ,,nie chce mi si¢” i ,moze jutro”

Zycze Ci, by tej wiosny Twoje nawyki wykietkowaty
i mocno si¢ zakorzenily, by wszystkie nadchodzace zimy nie
byly im straszne!

[ Katarzyna Foszner-Grodek

Jestem dietetykiem klinicznym, mieszkam w Lajskach, a od
stycznia prowadze swéj gabinet w Legionowie. Pomagam
schudngd, zbudowad zdrowe nawyki oraz wspieram dietg le-
czenie chorob o podtozu metabolicznym, autoimmunologicz-
nym, hormonalnym. Zajmuje si¢ réwniez wsparciem Zywie-
niowym sportowcow, kobiet w cigzy i po porodzie oraz dzieci
powyzej 5. roku zZycia.

Wigcej o mnie przeczytasz na mojej stronie www.dietetika.pl
oraz w mediach spolecznosciowych FB/Foszner, IG/katarzy-
na_foszner_grodek
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Wieliszewski Crossing -

edycja wiosenna - za nami

Wieliszew moze by¢ dumny ze
skutecznej promocji aktywnosci
fizycznej wérod wszystkich grup
wiekowych. Od maluszkéow

na rowerkach biegowych po
seniorow, ktorzy tradycyjnie
przybywaja tu catkiem spora
grupq.

Cho¢ mlodziezy moglo by¢ troche wigcej... - przyznaja orga-
nizatorzy. Tym wieksze brawa nalezg si¢ tym, ktorzy zdecydo-
wali si¢ na start. ,Wieliszewski Crossing jest fajny, dynamicz-
ny, ma super atmosfere” — tak swoja motywacje do udziatu
w wyscigu MTB wyrazila 14-letnia Ola.

Z kolei Franek, ktory zajal pierwsze miejsce w biegu, w ka-
tegorii 16-20 lat, przyznal z rozbrajajaca szczero$cia: dlaczego
moi réwiesnicy przybyli dzi$ tak malo licznie? Pewnie siedza
na sifowni. ..

Kazda forma aktywnosci fizycznej jest dobra, ale napraw-
de warto tez uprawia¢ sport na $wiezym powietrzu, zwlasz-

WARTO WIEDZIEC

Nordic walking to forma aktywnosci, ktdra angazuje niemal
cate ciato, poprawiajqc kondydje i spalajqc wiecej kalorii niz
tradycyjny spacer. Dzieki kijkom zmniejsza sie obcigzenie stawdw,
<o sprawia, Ze jest idealna dla 0séb z problemami zdrowotnymi
oraz 0s6b starszych. To prosta, bezpieczna aktywnos¢, ktdrq moze
uprawiac kazdy, bez wzgledu na wiek czy poziom sprawnosci. Dodatkowo,
regularne spacery na swiezym powietrzu poprawiajq postawe, riwnowage
i samopoczucie, redukujqc stres. To idealna forma ruchu, ktdra tqczy zdrowie
Zprzyjemnoscig!
Patrycja Swistek-Olszewska, Kijkowa Brac Wieliszew

cza w tak pieknym otoczeniu przyrody. Trasa miejscami byta
wymagajaca — obok szybkich, asfaltowych odcinkéw, gdzie
moglismy rozwina¢ predkos¢, byly lesne, miejscami piaszczy-
ste single. I jak na ptaskie Mazowsze, znalazto si¢ tu troche
przewyzszen. ,Na pewno trzeba uwazac i dobrze sie przygo-
towa¢ do takiego startu” — podkreslajg ratownicy medyczni,
ktorzy troskliwie zajmowali sie¢ wymagajacymi pierwszej po-
mocy uczestnikami (na szczescie bylo ich naprawde niewie-
lu). ,,Dobry trening (takze sifowy), nawodnienie, ostrozno$¢-
to podstawa” — podkreslili.

Nagroda za wytrwalos¢ byt medal. W tym roku wyjatkowo
piekny. ,Wykonany w eleganckim stylu. Jego projekt nawigzu-
je do wiosennej przyrody, ukazuje delikatne kwiaty oraz dy-
namiczne sylwetki uczestnikéw biegu, jazdy na rowerze oraz
nordic walking. Symbolizuje: sport i nature - harmonijne
polaczenie ruchu i piekna wieliszewskich terenéw. Elementy
regionalne to herb Gminy Wieliszew, podkreslajacy lokalny
charakter wydarzenia. Tradycja i unikalnos¢ — wstazka o fol-
kowym wzorze dodaje calosci wyjatkowego charakteru” -
czytamy na profilu wydarzenia na Facebooku.

Monika Myszkowska / fot. t. Szablak

Wieliszewski Crossing w liczbach

=> liczba dorostych zawodniczek i zawodnikow, ktdrzy ukoriczyli zawody:
- bieg: 128 - MTB: 108 - duathlon: 26 - nordic walking: 25

=» 101 mtodych zawodniczek i zawodnikéw tacznie wzieto udziat w zawodach
kolarskich i biegowych

=» wspierato nas 40 strazaczek i strazakéw z OSP Wieliszew, Skrzeszew, Janowek
Pierwszy, Krubin, Katuszyn oraz 7 mtodych wolontariuszy

=» wydano ponad 400 porgji cieptych positkow

=» zwyciezcy w kat. open i kat. wiekowych otrzymali ekologiczne nagrody
—tacznie 168 roslin doniczkowych

Na tych, ktérzy nie zdecydowali sie na start w edycji wiosennej czekamy jesienia,
12 pazdziernika. Kolarze, biegacze, mito$nicy nordic walking — zapraszamy

Was bardzo serdecznie! Uwzglednijcie w swoich kalendarzach takze inne,
organizowane na terenie Gminy Wieliszew imprezy:

« 25 maja — Pétmaraton Zegrzynski

+ 20 czerwca — Nocna Pigtka — wydarzenie towarzyszace Festiwalowi
Wieliszewskie Wianki

+ 27 lipca - Ultramaraton Powstanca
- zapisy juz ruszyty
https://formularz.czasomierzyk.pl/117
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Gesiego. Z miasta na wies

Wedlug statystyk gwaltownie zwicksza sie
liczba 0séb cierpigcych na wypalenie zawo-
dowe i depresje. Coraz czesciej dotyczy to sta-
rannie wyksztalconych i $wietnie zarabiaja-
cych mieszkancéw duzych miast, o wysokiej
pozycji zawodowej, ktorzy jednak przestaja
sobie radzi¢ z nadmiernymi wymaganiami
i presja. Do tego dochodzi czeste poczucie
malej wartosci i bezuzytecznoéci wykony-
wanej pracy. Pojawia si¢ wtedy pytanie - co
dalej?

Tesknota za prostszym zyciem sprawia, ze czes¢ 0sob porzuca wiel-
kie miasta i przeprowadza si¢ na tereny wiejskie (albo przynajmniej
ma takie plany lub marzenia). Kusi préba catkowitej zmiany otoczenia
i zamieszkania w miejscu, gdzie mozna mie¢ ogrédek i domek, a efek-
ty i znaczenie wykonywanej pracy beda widoczne golym okiem. Do
tego ceny nieruchomosci mogg by¢ duzo nizsze. Latwo mozna znalezé
przyktady ksigzek, poradnikéw i blogow, ktore traktujg o takich wha-
$nie transformacjach. Dziennikarz ,Duzego Formatu” i pisarz Marcin
Wojcik zdecydowal sie na podobny krok, sprzedal swoja warszawska
kawalerke i powrdcit do zycia na tonie natury. Kupitem dom miedzy
Bugiem a Narwig, na skraju puszczy, na Kurpiach Bialych. W kom-
plecie obora, stodota, ziemianka, sad, pie¢ hektarow ziemi w jednym
kawalku i stado myszy zdziwionych, ze ktos$ tu si¢ pojawil. Przez rok
nie miatem odwagi powiedzie¢ rodzicom, ze wrécitem do chlopskich
korzeni.

Poczatki byly trudne i pelne zaskoczen. Pierwszym z nich byla ko-
niecznos¢ ukonczenia studiow rolniczych, aby uzyska¢ zezwolenie na
zakup ziemi, nastepnie remont kilkudziesiecioletniego domu, zdoby-
cie obornika lub gnojowicy, sprowadzenie odpowiednich gatunkéw
roélin i zwierzat.... Jako czlowiek pidra, pisarz skrupulatnie notowat
wszystkie swoje przygody i doswiadczenia i spisal je w formie ksigz-
ki ,Gesiego. Z miasta na wie§”. Jak czytamy na oktadce: W obejsciu
Marcina Wojcika nigdy nie jest nudno. Podobnie jak w kolejnych od-
stonach jego wiejskiej kroniki, przeplatanej opowiesciami o innych
ludziach, ktorzy tak jak on zamieszkali na wsi. Sa tu reportaze o tych,
ktorzy przeniesli sie z Paryza na Warmie i hodujg owce, o tych, ktd-
rych dusi smréd wielkich ferm, o tych, ktérzy budujg mikrodomki,
o tych, ktorzy prowadzg salon picknosci dla krow czy tez zastanawiaja
sie na forum internetowym, ile partnerek powinien mie¢ zdrowy per-
lik. ,Gesiego” to zabawna, ciepta i pelna dystansu opowies¢ dla miesz-
czuchéw fantazjujacych o zyciu poza miastem oraz dla mieszkancow
wsi, ktorzy dzieki lekturze ksigzki Marcina Wojcika moga zobaczy¢
swoj $wiat w zupelnie nowym swietle.

Ksigzka jest ciekawa i dynamicznie napisana, wspaniale si¢ ja czyta,
ale to takze doskonaly poradnik pefen praktycznych wskazéwek. Moz-
na dowiedzie( sie, jak hodowa¢ dréb i dobiera¢ nasiona. Pozna¢ spo-
soby produkcji mleka na masowq skale i zrozumie¢, dlaczego rolnicy
stawiajg na krowy holsztynisko-fryzyjskie, a nie na tradycyjne polskie
odmiany. Pojawiaja si¢ takze inne, istotne zagadnienia, jak zadrzewio-
ne miedze - idealne schronienie dla zwierzat i ptakéw. Autor prébuje
je wprowadzi¢ w swoim gospodarstwie, a powraca sie do nich nawet
w rolnictwie wielkoobszarowym. Jezeli nurtuje nas pytanie, dlaczego
warzywa i owoce ze sklepow czesto majg staby smak i zapach (w od-
réznieniu od tych prawdziwie naturalnych), to ksigzka takze spieszy
z odpowiedzig - w magazynach, w ktorych sktaduje si¢ produkty rolne
z upraw masowych, stosuje si¢ gaz etylen, ktéry wydluza termin prze-
chowywania, ale ostabia walory smakowe i zapachowe.

Okazuje si¢ takze, ze na wsi czas biegnie inaczej. W rozmowie
z dziennikarkg Klaudia Stabach Autor méwi: Tymczasem ja mam te-
raz wigcej czasu. W mieécie uciekal mi przez palce. Dodaje takze cie-
kawg uwage odnosnie zycia towarzyskiego: Dla mnie zycie towarzy-
skie to przede wszystkim spotkania i rozmowy twarza w twarz. Odkad
mieszkam na wsi, jest ich wiecej. Znajomi chetnie mnie odwiedzajg.
Dzwonig wieczorem, zeby zapytac, czy moga wpas¢ rano na $niadanie,
spedzi¢ ze mng poranek w ogrodzie, pochodzi¢ boso po trawie. Mam
poczucie, ze moje zycie towarzyskie jest bogatsze, cho¢ ludzie miesz-
kajacy w miastach wychodzg z zalozenia, ze to niemozliwe.

Jednak, wbrew pewnym wyobrazeniom, zycie na wsi to zdecydowa-
nie nie jest sielanka. Marcin Wojcik wychowat sie na wsi i wyprowadz-
ka z miasta byla dla niego powrotem do $wiata, ktory znat z dziecin-
stwa. Do tego caly czas utrzymywat sie ze swojego dziennikarskiego
i pisarskiego rzemiosta, a hodowla zwierzat i uprawa roglin byla do-
datkowg aktywnoscia. Gdyby chcie¢ utrzymywac si¢ wylacznie z rol-
nictwa, bytoby to wyzwanie o zdecydowanie wyzszym poziomie trud-
nosci. M PiotrK.

Marcin Wojcik, ,Gesiego. Z miasta na wie§’, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2023

Recytatorski marzec

14 marca w Gminnym Centrum
Kultury w Lajskach odbyt sie
gminny etap 48. edycji Konkursu
Recytatorskiego ,Warszawska
Syrenka’; organizowanego przez
Mazowiecki Instytut Kultury.
Jury i zgromadzona publicznos¢
obejrzata i wystuchata
deklamacji 35 uczestnikow

w trzech kategoriach wiekowych
reprezentujacych 5 Szkot
Podstawowych z terenu Gminy
Wieliszew.

Po raz pierwszy konkurs poprzedzony zostal warsztatami
dla mlodych recytatoréw, ktére odbyly sie 8 marca w Gmin-
nym Centrum Kultury w Lajskach. Spotkanie bylo $wietng

okazja do poznania sie¢ mtodych uczestnikow, przetamania
tremy i wspolnej dobrej zabawy. O wszystkie te elementy,
a takze o doskonalg atmosfere ,,na luzie”, mistrzowsko za-
dbali sympatyczni i profesjonalni pedagodzy - aktorzy Te-
atru Klasyki Polskiej Leszek Zdun i Maciej Wyczanski. Nie
zabraklo fachowych porad, dzielenia si¢ aktorskim do$wiad-
czeniem, pracy — nad poprawng dykeja, odpowiednim tem-
pem, pozadana barwg, wlasciwym rozumieniem i jasnym
przekazem. Wspdlna praca zaowocowala tydzien poézniej
bardzo ciekawymi wystepami.

W tym roku recytatorskie popisy na ,Warszawskiej Syren-
ce” oceniali zawodowi (i jak zawsze zyczliwi!) aktorzy, do-
skonale znani naszym recytatorom - Joanna Kwiatkowska-
-Zdun, Przemystaw Stippa oraz (po raz pierwszy) Marta
Dylewska. Do etapu powiatowego konkursu zakwalifikowa-
ly sie z kl. I-III Laura Gibert (SP2 Wieliszew) oraz Alicja Ja-
btonska (SP Olszewnica Stara) oraz z kl. IV-VI Atonina Fol-
tai Alina Wroblewska (obie z SP Olszewnica Stara). Ponadto
jury przyznalo wyréznienia Weronice Oblinskiej, Annie
Rakiecin, Antoniemu Piaseckiemu, Rozalii Wojno (SP
w Skrzeszewie), Annie Czajkowskiej, Barbarze Wroblew-
skiej, Lenie Zarzyckiej (SP Olszewnica Stara), Patrykowi
Olendrzynskiemu, Lenie Stromeckiej (SP Lajski) oraz Julii
Nero (SP2 w Wieliszewie). Gratulujemy wszystkim nagro-
dzonym i mamy nadziej¢ na spotkanie za rok. W okw

IMAGO znow na podium

W sobote, 22 marca tancerki z Teatru Tanca IMAGO
wytanczyly 3. miejsce na XVI Ogélnopolskich Spo-
tkaniach Tanecznych (Re)akcje Belchatow 2025.

Juz po raz trzeci Teatr Tanica IMAGO wraz z prowadzaca
sekcje choreografka Karing Warnel-Zakowska stanal na tej
imprezie na podium. W tym roku wystep byl szczegélnie
trudny. Presja poprzednich dwdch lat i nagréd z nimi zwig-
zanych zaostrzyla apetyt na kolejne trofea. Nieco pomniej-
szony sklad dal sobie jednak $wietnie rade. Gratulujemy
nagrody mlodym pasjonatkom tanca i trzymamy kciuki za

kolejne wystepy.
B OKW / foto. PGE Giganty Mocy MCK Betchatéow

Stowarzyszenie Sasiedzkie

Z perspektywy dotychczasowej dzialalnosci ,,Stowarzysze-
nia Sgsiedzkiego” udato si¢ zauwazy¢ duza role teatru w wy-
pelnieniu nam wolnego czasu. Kontakt ze sztuka teatralng
spowodowal doznania estetyczne, a piekno stowa méwione-
go, muzyka i taniec sprawilo nam przyjemnos¢ i rozrywke.
W okresie 2013 - 2025 w grupach zorganizowanych z miesz-
kanicami naszej gminy i ich znajomymi odwiedzilismy 12
teatrow warszawskich. Byliémy tacznie na 20 spektaklach:

« 2015: ,,Szalone nozyczki” (Teatr Kwadrat), ,,Intryga” (Ka-
mienica Teatr);

« 2016: ,,Konserwator” (Teatr Komedia);

« 2017: ,,Spaghetii Poloneze”, ,Balkan Fever Party - Magda
Navarrete z Caravana Banda” (Teatr Syrena);

«2018: ,,.Lydie Charlotte Kotlinski (Teatr Syrena), ,Lepiej juz

byto” (Teatr Wspélczesny), ,,Jak w przedwojennym kabare-
cie’(Teatr Zydowski), ,Maz i zona” (Teatr Polski);

e 2019: ,Piloci” (Teatr Muzyczny ROMA), ,Mala rzecz
a cieszy” (Teatr Imka), ,Wesola wdéwka” (Teatr Palladium),
,Oberza pod ztotym rogiem” (Teatr Zydowski);

¢ 2021: ,W 16zku z rabusiem” (Teatr Komedia);

¢ 2022: ,Jentl” oraz ,,Skrzypek na dachu” (Teatr Zydowski);
« 2023: ,Powiedzmy mito$¢” (Teatr Komedia);

« 2024: ,Wieczdr operetkowy” oraz ,,Kraina uémiechu” (Ma-
zowiecki Teatr Muzyczny);

* 2025: ,Dom otwarty” (Teatr Polski).

Zach¢camy do odwiedzenia strony ,Stowarzyszenia Sa-
siedzkiego” www.janowekpierwszy.blogspot.com
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Co trzy twarze, to nie jedna

Rozspiewana i taneczna premiera
Teatru Muzycznego pod Pretekstem
16 marca zapeinita widownie
Klenczona do ostatniego miejsca.
Najnowszy spektakl komediowy
wieliszewskiej grupy zaskakuje
zwrotami akgji i niecodziennym
podejsciem do zréznicowanych
charakterow jednej postaci.

Czworo bohateréw stawia si¢ na lotnisku, czekajac na sa-
molot na Karaiby. Chociaz majg wsp6lny cel, dla kazdego
z nich ta podrdz oznacza co$ innego. Z powodu serii nie-
fortunnych zwrotéw akcji, samolot fapie opdznienie, a bo-

haterowie zostajg uwiezieni w hali odlotéw. Aktorzy Teatru
Muzycznego pod Pretekstem przyzwyczaili nas do tego, ze
siedzac na widowni zupelnie zapominamy o uptywajacym
czasie. Az trudno uwierzy¢, ze spektakl (z przerwa) trwat
ponad dwie godziny. Swietna muzyka i zaskakujaca chore-
ografia wciggata widza na scene i zapraszala do wspolnej za-
bawy. Tym z Panstwa, ktérym nie udato sie dotrze¢ na pre-
miere lub czujg, Ze jeden pobyt na lotnisku w Wieliszewie to
za malo, zapraszamy jeszcze 13 kwietnia (ostatnie bilety), 10
i 11 maja oraz 7 czerwca (bilety w sprzedazy wkrotce).
Rezyseria: Karina Warnel-Zakowska. Scenariusz: Natalia
Bazela. Choreografia: Karina Warnel-Zakowska. Wystgpujg:
Agnieszka Kruczek, Magda Redo, Paulina Gadziatla, Domini-
ka Bisialska, Julia Kowalik, Aleksandra Krysiak, Karina War-
nel-Zakowska, Michat Eobejko, Adrian Haraburda, Andrzej
Pawlik, Marcin Jarosz, Dawid Szmigiel, Krzysztof Suchecki,
Aleksander Gniadek
I OKW / foto. Andrzej Petrol

Ostatni taneczny sprawdzmn

Sezon turniejowych zmagan w tancach polskich
nabiera tempa. 15 i 16 marca w Putawach odbyta
sie 23. edycja Ogdlnopolskiego Konkursu Tancéw
Polskich ,,O Pierscienn Ksieznej 1zabeli”, gdzie tan-
cerze mieli okazje sprawdzi¢ swoje umiejetnosci
przed zblizajacymi sie Mistrzostwami Polski, ktére
juz 5 kwietnia kolejny raz zagoszcza w Wieliszewie!

Gospodarzem wydarzenia byl Putawski O$rodek Kultury
»Dom Chemika” W rywalizacji wzigly udziat 163 pary z 27
o$rodkow tanecznych. Gmine Wieliszew reprezentowalo 10
par, z ktérych trzy zameldowaly si¢ w rozgrywce finalowe;j.
W kat. I Pola Graczewska i Piotr Lewicki zwyciezyli w swojej
kategorii, Maja Abramczyk i Jan Lewicki (kat. IIC) zajeli V
miejsce, a Hanna Rydelek i Piotr Zaluk (kat. IVB) zajeli VI

miejsce. Gratulujemy tancerzom i trzymamy kciuki podczas

tegorocznego Mazura. B OKW / Promyki

PRZED NAMI ...

. 29 marca (sobota), godz. 18
. Bilety (20 zt) dostepne w kasie GCK w tajskach oraz online
: - zakladka KUP BILET na ok.wieliszew.pl

SPEKTAKL DLA DZIECI TEATRU BAJADERKA

WSZYSCY NA JEDNEGO

Zapraszamy na kolejne, teatralne
spotkanie z ulubiericami nie tylko
dzieciecej publicznosci — Teatrem
Bajaderka. ,Wszyscy na jednego”to
opowiesc o przygodach Ksiezniczki
Arabeski i Kowala Godzimira, ktdry
pragnie zostac dzielnym rycerzem.

- Podczas spektaklu mali widzowie dowiedza sie, jak wazna jest akceptacja samego

< siebie i wiara we wlasng odwage. Czy sama zbroja czyni nas walecznymi, czy

° moze potrzeba czego$ wiecej? Czy akceptujac siebie i swoje stabosci mozemy

przezwyciezy¢ wszystkie trudnosci losu? Znajac poprzednie spektakle Teatru
Bajaderka, ktdre goscilismy w Wieliszewie, nie boimy sie powiedzie¢, ze przygody
w Lwim Krélestwie na pewno pozostawi niepowtarzalne wspomnienia. Bedzie
bajecznie, pouczajaco i zabawnie. Nie zabraknie wspdinego muzykowania,
Spiewania piosenek i energetycznego tarica. Postacie: Ksigzniczka Arabeska, Lesna
WiedZma, Kowal Godzimir — Rycerz Smiatek, Krélewna Sowa oraz Madry Lew.

27 kwietnia (niedziela), godz.18
Bilety (do 10 kwietnia 70 zt, pdzniej 80 zt) dostepne w kasie GCK w tajskach
oraz online - zakfadka KUP BILET na ok.wieliszew.pl

JOANNA SZCZEPKOWSKA / DOROTA LANDOWSKA W SPEKTAKLU
SEPARATKA

Bohaterkami sztuki Joanny
Szczepkowskiej sa dwie kobiety,
ktdre prawdopodobnie nigdy by sie
nie spotkaty, gdyby nie przypadek.
Marta i Alina trafiaja do szpitalnej
sali przeznaczonej dla jednej osoby. Zadna z nich nie chce ustapic i wyjs¢, bo
kazda uwaza, ze to wtasnie jej nalezy sie miejsce w,jedynce”. Skazane na swoje
towarzystwo — probuja przetrwac do momentu, az kto$ przyjdzie i zdecyduje za
nie. Réznice w charakterach i pogladach nie ufatwiaja im czekania, prowadzac do
wielkich napie¢, szerequ zabawnych nieporozumien, ale tez do niespodziewanych
zwrotéw akgji. Punkt widzenia kazdej z kobiet nie jest tak oczywisty, jak sie

z poczatku wydaje. . . ,Separatka” to komedia z gatunku tych, co pod pozorem
lekkiej formy przemycaja przenikliwa prawde o naszej rzeczywistosci. Produkja:

< Teatr Polski w Warszawie, Fundacja Joanny Szczepkowskiej na rzecz inicjatyw
+ artystyaznych i spotecznych.

10 maja (sobota), godz. 19, 11 maja (niedziela), godz.18

. Bilety (45 zt) dostepne w kasie GCK w Lajskach oraz online

- —zakfadka KUP BILET na ok.wieliszew.pl

SPEKTAKL KOMEDIOWY TEATRU MUZYCZNEGO POD PRETEKSTEM

CO TRZY TWARZE, TO NIE JEDNA

0 premierowym spektaklu przeczytacie obok.

~Wazki” Mistrzami Warszawy po raz siodmy!

Modelarze z sekcji modelarstwa lotniczego, dzia-
tajacej w Osrodku Kultury w Wieliszewie po raz
siodmy triumfowali w Mistrzostwach Modeli Szy-
bowcéw Halowych w konkurencji FIN/M pod na-
zw3 ,Miody Szybownik". Tym samym puchar prze-
chodni (ufundowany przez Wazki) po raz kolejny
wrocit do modelarni w Lajskach!

Tradycjg stotecznych zawodow jest, ze po trzech zwycie-
stwach z rzedu przechodni puchar trafia do triumfatorow
»na state”. Przed rokiem te sztuke (po raz drugi w historii)
udalo sie osiagna¢ wlasnie naszym reprezentantom. W so-
bote, 8 marca podopieczni instruktora Waldemara Pakuty
zrobili pierwszy z krokéw do zdobycia na wlasno$¢ trze-
ciego takiego trofeum. Na druzynowe zwycigstwo w staw-
ce dziewigciu warszawskich i podstotecznych modelarni

lotniczych, ztozyly sie indywidualne miejsca i tytuly wice-
mistrzowskie: 2. Adama Prusinowskiego (do miejsca 1. za-
braklo... 0,1 sekundy!), 3. Kacpra Mlynarza i 4. Adama Gra-
barczyka. Lacznie wylatali 284,1 sekundy, pokonujac druga
w stawce Modelarnie Legionowo o niemal 40 sekund. Poza
nimi w stawce 66 mtodzikéw na miejscu 15. uplasowal si¢
Szymon Wrebiak, a 24. byt Aleksander Mazurkiewicz.

W towarzyszacych zawodom konkursach pokazowych jak
zawsze wybornie zaprezentowal sie Patryk Zalewski, zwy-
ciezajac wérdd juniordw i zdobywajac 3. miejsce w rywaliza-
cji OPEN. Gratulujemy! Swietng forme nasi modelarze bedg
mogli potwierdzi¢ w zaplanowanych na 29 marca w hali
sportowej w Wieliszewie Otwartych Mistrzostwach Mode-
larni ,Wazka” W tym roku wieliszewskie zawody odbywa¢
sie beda w ramach Pucharu Mazowsza.

W OKW / fot. Rafat Kazanecki / Aeromodelklub Artbem
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o ° jo
Witaminki
Grupa ,Malinki” z Przedszkola Samorzadowego

w Janéwku Pierwszym realizuje projekt edukacyj-
ny promujacy zdrowe nawyki zywieniowe.

Przedszkolaki poznajg wa-
rzywa - ich wyglad, smak,
warto$ci odzywcze oraz
robig z nich proste potrawy
wedtug przepiséw kulinar-
nych.

Projekt trwa od pazdzier-
nika 2024 do czerwca br.
Na rok szkolny zaplanowa-
ne jest poznanie 10 warzyw
- na 1 miesigc przypada 1
warzywo. Zaczelo sie od ka-
pusty ,Kamy”, z ktérej dzieci przygotowaly suréwke. W mar-
cu w przedszkolu pojawita si¢ brukselka.

M PS Janéwek Pierwszy

Ruszytly programy
sportowe!

Aktywny do kwadratu, Aktywny AS oraz Maly
Mistrz to bezplatne zajecia sportowe dla uczniéow
Szkoly Podstawowej nr 1 w Wieliszewie, ktorych
celem jest promocja zdrowego trybu zycia i rozwi-
janie pasji sportowych wsrod uczniow.

Inicjatywa ma na celu nie tylko poprawe kondycji fizycznej
miodych ludzi, ale takze integracje oraz budowanie pozytyw-
nych relacji réwiesniczych. W ramach programéw uczniowie
beda mieli okazje uczestniczy¢ w réznorodnych zajeciach
sportowych. Kazde beda prowadzone przez wykwalifikowa-
nych trenerdw, ktorzy dostosujg poziom trudnosci do umie-
jetnosci uczestnikow, zapewniajac tym samym rozwoj zaréw-
no poczatkujacych, jak i zaawansowanych sportowcéw.

Dyrekcja szkoly podkresla, ze programy te maja na celu
promowanie aktywnosci fizycznej oraz ukazywanie spor-
tu jako doskonalego sposobu na spedzanie wolnego czasu.
~Wierzymy, ze poprzez sport uczniowie moga rozwija¢ swoje
umiejetnosci, nawigzywa¢ przyjaznie i uczy¢ sie zdrowej ry-
walizacji. Chcemy, aby kazdy miat réwng szans¢ na rozwoj,
bez wzgledu na mozliwosci finansowe rodzicow”.

Jak sie zapisaé@?

Rodzice i opiekunowie mogg zapisa¢ swoje dzieci na bezplat-
ne zajecia sportowe podczas zaje¢ u prowadzacych. Warto za-
znaczy¢, ze liczba miejsc jest ograniczona, wiec zachecamy do
szybkiego dzialania.

Pierwsze zajecia ruszyly na poczatku marca, a harmo-
nogram zostal udostepniony na tablicach informacyjnych
w szkole, hali sportowej przy ul. Modlinskiej 65 oraz rozesta-
ny w wiadomosciach przez dziennik elektroniczny.

Nie przegapcie tej wspanialej okazji! Do zobaczenia na hali
i boisku! M SP1 Wieliszew

Z EDUMUZ w logopedie - edycjalll

Projekt edukacyjny w zakresie
profilaktyki logopedycznej,
oparty o piosenki Marii Zofii
Tomaszewskiej, juz kolejny rok
jest realizowany przez Szkole
Podstawowaq nr 1 im. Tadeusza
Kosciuszki w Wieliszewie.

Zerédwka przedszkolna co miesigc wykonuje okreslone za-
dania z profilaktyki logopedycznej. Logopeda Marzena
Goclowska wykorzystuje w swojej pracy z dzie¢mi piosen-
ki i zabawy z repertuaru Marii Zofii Tomaszewskiej (EDU-
MUZ).

Profilaktyka logopedyczna (wedtug E. Skorek) to: ,ksztal-
towanie prawidlowej mowy u dzieci od najwczesniejszego
okresu ich zycia oraz dbanie o wlasciwg stymulacje w po-
czatkach rozwoju mowy, tak by nie dopusci¢ do jakich-
kolwiek zaburzen w jej rozwoju”. Czas, w ktérym dziecko
nabywa dojrzatoéci szkolnej jest kluczowym momentem,
w ktérym ma szanse¢ rozwinaé sie prawidtowa wymowa.
Dziecko w wieku ok. 7 lat, w chwili osiagniecia gotowosci
szkolnej, powinno mie¢ w pelni rozwinieta wymowe. Przy
czym prawidtowa wymowa rozumiana jest w logopedii bar-
dzo szeroko. Oznacza ona nie tylko to, ze dziecko prawidlo-
wo wymawia wszystkie gloski wystepujace w systemie fo-
nologicznym jezyka polskiego, ale takze brak znieksztalcen
w wymowie gtosek. Prawidtowa wymowa to réwniez dobrze
uformowany system fonetyczno - fonologiczny oraz wyste-
powanie wszystkich kategorii gramatycznych oraz schema-
tow sktadniowych.

Wskazowki i zalecenia dla rodzicow

od szkolnego logopedy:

« komentuj czynnosci wykonywane w obecnoséci dziecka.
Niech mowa towarzyszy spacerom, pracom domowym,

o zamieniaj zdania niepoprawnie skonstruowane przez
dziecko na zdania prawidlowe, pelne,

« zwracaj uwage, aby dziecko oddychato nosem,

« nigdy przy dziecku nie omawiaj tego, Ze rozczarowuje ci¢
swym brakiem sukceséw w opanowywaniu mowy. Dziec-
ko zasmucone krytyka moze straci¢ ochote do aktywnosci

stownej, przez co ograniczy okazje do treningu i op6zni
swoj rozwoj jezykowy,

« nie zawstydzaj i nie karz dziecka za wadliwg wymowe,

« pamietaj, ze dziecko ma prawo do btedéw, opanowuje ono
zasady budowy gramatycznej jezyka powoli,

o rysuj wraz z dzieckiem. Towarzyszy¢ temu powinien ko-
mentarz, nazywanie przedmiotéw, postaci, zwierzat, ryso-
wanych elementéw itd.,

« recytyj z dzieckiem proste wierszyki, $piewajcie piosenki,
mowcie dzieciece wyliczanki,

« czytaj i opowiadaj dziecku bajki,

« ogladaj i omawiaj z dzieckiem obrazki,

« unikaj zadan typu: ,,powtdrz ladniej’, ,powiedz lepiej” i nie
wywieraj presji na dziecku,

« nie wymagaj od dziecka wymawiania glosek, ktérych nie
potrafi wymowic. Naciski wywierane na dziecko beda
mialy negatywne skutki,

o chwal dziecko za kazdy przejaw aktywnos$ci werbalnej, do-
strzegaj kazde, nawet najmniejsze osiggniecie nagradzajac
je pochwala,

« pamietaj, ze telewizja jest wrogiem komunikacji. Dzieci,
ktore zbyt dlugo i czesto ogladaja telewizje przestaja prze-
jawia¢ che¢ porozumiewania si¢. Bierne ogladanie nie roz-
wija jezyka, do tego niezbedna jest komunikacja, dialog,

» wykonuj z dzieckiem zabawy buzi i jezyka, ktére wspoma-
gaja nabywanie prawidlowej wymowry,

« badz w stalym kontakcie z logopeda, aby uzyska¢ porady
i wskazéwki do pracy z dzieckiem w domu.

Pamietajmy, ze rolg rodzica i opiekuna jest dbanie o pra-
widlowy rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych. Od nich
bowiem wiele zalezy - jak bedzie wygladala przyszlos¢
dziecka, jego postepy w szkole, w zyciu zawodowym, osobi-
stym. Systemu komunikacji uzywamy praktycznie wszedzie.

I SP1 Wieliszew
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Projekt,We Little Europeans” -
edukacja obywatelska w praktyce

Uczniowie klasy 3b ze
Szkoly Podstawowej
nr 1 w Wieliszewie,
pod przewodnictwem
nauczycielki jezyka
angielskiego Adriany
Kwiatkowskiej-Muzyki, biora udziat
w miedzynarodowym projekcie
edukacyjnym.

Jest to wyjatkowa inicjatywa, ktéra ma na celu rozwdj swia-
domosci obywatelskiej wéréd dzieci, szczegélnie w kontek-
$cie Unii Europejskiej oraz wartoéci, ktére ja ksztaltuja.

Projekt obejmuje wspolprace szkot z réznych zakatkow
Europy, w tym z: Wloch, Niemiec, Gregji i Turcji. Jego gtow-
nym celem jest umozliwienie mlodym uczestnikom zrozu-
mienie istoty Unii Europejskiej, poczucia przynaleznosci do
wspolnoty i wdrozenia w zycie hasta ,,Zjednoczeni w rézno-
rodnosci”.

Na poczatku projektu uczniowie zapoznali sie z podsta-
wowymi elementami Unii Europejskiej - historig jej powsta-
nia, warto$ciami, ktdre ja tworza, oraz symbolami, ktére ja
wyrdzniaja. Byl to istotny krok, ktéry pozwolil dzieciom
zrozumie¢, dlaczego integracja europejska jest tak wazna,
zaréwno w kontekscie politycznym, jak i spolecznym.

Dalsza czg$¢ projektu prowadzi uczniéw przez fascynu-
jaca podrdz po krajach europejskich, zaczynajac od analizy
opowiadania ,,Yooki i Zwigzek Lasu’, dostepnego na stro-
nie internetowej EU’s Learning Corner. Dzieki tej lekturze
dzieci dowiaduja si¢ o Unii Europejskiej, jej symbolice oraz
wartodciach, ktdre leza u jej podstaw. Nastepnie, przy po-
mocy réznorodnych dzialan edukacyjnych, dzieci zglebiaja
basnie, tradycje kulinarne, muzyczne rytmy, postacie histo-
ryczne oraz krajobrazy naturalne krajow europejskich.

Waznym elementem projektu jest rowniez dyskusja na te-

mat bezpieczenstwa w internecie. Uczniowie uczg sie $wia-
domego korzystania z narzedzi cyfrowych oraz rozpozna-
wania zagrozen zwigzanych z internetem. To wprowadzenie
do odpowiedzialnego korzystania z technologii stanowi
istotny element edukacji w dobie cyfryzacji.

Projekt ,We Little Europeans” ma réwniez na celu rozwdj
umiejetnosci pracy w grupach i wspdtpracy miedzynarodo-
wej. Dzieci, pracujac w zespolach, dzielgc si¢ swoimi spo-
strzezeniami i wykonujac wspélnie zadania, uczg sie, jak
wspoldziata¢ z réwiesnikami z réznych krajow. Tego typu
aktywnosci pozwalaja na wzajemne poznawanie sie i sza-
cunek do réznorodnosci kulturowej, co stanowi istotny ele-
ment projektu.

Warto podkresli¢, ze uczestnicy maja okazje nie tylko
rozwijaé swoje umiejetnosci jezykowe, ale takze lepiej ro-
zumied, czym jest Europa, jak wazny jest pokoj oraz jakie
korzysci plyna z zycia w zjednoczonej, ale jednoczesnie roz-
norodnej Unii Europejskie;.

Projekt ,We Little Europeans” to doskonaly przyktad tego,
jak edukacja obywatelska moze by¢ realizowana w praktyce,
angazujac najmlodszych w miedzynarodowe dziatania, kto-
re rozwijaja ich $wiadomos¢ spoteczna i kulturowa. To takze
wazny krok w budowaniu europejskiej tozsamosci wsrod
mlodego pokolenia, ktore juz teraz staje si¢ cze$cia wielkiej,
europejskiej rodziny.

Warto obserwowac¢ rozwdj tego projektu, ktéry z pewno-
$cig przyniesie wiele korzysci nie tylko uczniom z klasy 3b,
ale takze ich kolegom i kolezankom z innych krajéw euro-
pejskich. M Adriana Kwiatkowska-Muzyka

Poznajemy najciekawsze zakatki swiata!

W Szkole Podstawowej im. Jozefa Wybickiego w Janéwku Pierwszym, w klasie trzeciej zrealizowano
projekt edukacyjny, ktorego celem bylo poznanie interesujacych miejsc na swiecie.

Uczniowie samodzielnie dobrali si¢ w grupy i wybrali temat

swojej pracy. Dzieki temu mieli mozliwo$¢ rozwijania swo-

ich zainteresowan oraz wspotpracy w zespole.

Grupy opracowaly nastepujace tematy:

e Madryt - druzyny pitkarskie, budowle, pani prezydent,
ciekawa kuchnia,

« Hiszpania - tradycje, potrawy, najpiekniejsze plaze, zabyt-
ki, tarice ludowe,

« Himalaje - szczyty, dania, zwierzeta, przyroda, pasma gor-
skie,

« Korea Poludniowa - dania, muzyka, historia taekwondo,

« Francja - kuchnia, zabytki, druzyny pitkarskie.

Efektem pracy byly prezentacje, ktore uczniowie przedsta-
wili nie tylko sobie nawzajem, ale takze mlodszym kolegom

z klas 0-2. Kazda grupa miata okazje odpowiadad na pytania
zadawane przez publiczno$¢, co dodatkowo rozwijato umie-
jetno$¢ argumentowania i dzielenia si¢ wiedza.

Projektowa metoda pracy pozwolita uczniom rozwijaé
kreatywno$¢, umiejetno$¢ wyszukiwania informacji oraz
wspolpracy w grupie. Uczniowie sami decydowali o sposo-
bie przedstawienia swojego tematu, co zwigkszyto ich zaan-
gazowanie. Dzigki tej formie nauki zdobywali wiedze w spo-
sOb ciekawy i praktyczny. Metoda projektowa przyniosta
wiele korzysci i udowodnila, Ze nauka moze by¢ inspirujaca
przygoda. Okres trwania projektu: 24-28.02.

[ SP Janéwek Pierwszy
- A
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Karnawalowa zabawa
i wieczor filmowy

Tegoroczna zabawa karnawalowa w Szkole Pod-
stawowej im. J. Wybickiego w Janéwku Pierwszym
byla wyjatkowa - zbiegla sie bowiem z Tiustym
Czwartkiem, co oznaczalo, ze nie zabraklo trady-
cyjnych paczkéw i chrupiacych faworkow.

Dla mlodszych uczniéw z klas 0-4 zorganizowano radosny
bal karnawatowy - pelen muzyki, tancéw i konkurséw. Z ko-
lei klasy 5-8 spedzily wieczoér filmowy, ogladajac produkeje
z uniwersum Marvela.

Bal dla najmlodszych byl peten kolorowych przebran, $smie-
chu i wspdlnych zabaw, ktére pozwolily dzieciom poczué ma-
gie karnawatu. Uczniowie chetnie uczestniczyli w konkursach

i taficzyli w rytm ulubionych hitéw. Starsze klasy natomiast
mialy okazje spedzi¢ wieczér w klimacie kina, cieszac sie
wspdlnym seansem i dyskutujac o ulubionych bohaterach.

Takie wydarzenia sa niezwykle wazne dla integracji
uczniéw - zaréwno tych najmtodszych, ktdrzy uczg sie wspot-
pracy i nawigzuja pierwsze szkolne przyjaznie, jak i starszych,
dla ktérych wspdlne chwile poza lekcjami budujg poczucie
wspdlnoty. Karnawalowa zabawa i wieczér filmowy pozwolity
uczniom lepiej si¢ pozna¢, spedzi¢ czas w milej atmosferze
i stworzy¢ wspomnienia, ktore na diugo pozostana w ich pa-
mieci.

27 lutego byl dniem petnym radosci, ktéry na pewno wszy-
scy beda wspomina¢ z u§miechem! M SP Janéwek Pierwszy

Bal karnawatowy
w Janowku Pierwszym

Karnawat to czas, na ktory czekaja zwlaszcza naj-
miodsi. To moment, w ktérym mozna przebierac sie
do woli, a najlepiej za swoich ulublonych bohate-
réw!

27 lutego 2025 r. w Przed-
szkolu Samorzadowym w Ja-
néwku Pierwszym odbyt sie
oczekiwany przez dzieci ,Bal
Przebierancéw” W tym dniu
przedszkolaki przeniosty sie |
do KRAINY BAJEK. Pomy-
stowo$¢ rodzicow nie miala
granic. Przygotowali oni dla
swoich pociech ciekawe stroje
karnawatowe. Tego dnia, juz
od rana w przedszkolu poja-
wialy sie kolorowe postacie.
Dzieci przebrane byly za bo-
hateréw ze znanych bajek. W salach przedszkolnych mozna
byto spotkaé: wrézki, ksiezniczki, kotki, biedronki, delikatne
motylki, rycerzy, smoka, piratéw, policjantow, Spidermana,
Batmana, postacie z ,,Psiego Patrolu” i wiele, wiele innych.
Niektore dzieci z trudem mozna byto rozpoznac!

Wspanialg zabawe prowadzila ciocia Monika, ktéra na co
dzien realizuje zajecia z rytmiki w naszej placéwce. Zwien-
czeniem balu byl poczestunek w postaci recznie usmazonych
paczkow, ktore wykonaly nasze ukochane panie kucharki. Bal
odbywatl si¢ akurat w Ttusty Czwartek, wiec bylo co $wieto-
wacd.

Wspdlna zabawa przyniosta nam wiele radosci. Szkoda, ze
nastepny bal dopiero za rok.

M Aleksandra Tobolczyk / fot. lwona Rostoriska
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Wieliszew Heron Team

Jako klub sportowy dziatajacy przy
Stowarzyszeniu eMka wspieramy
rozwoj zawodnikow w dyscyplinach
biegowych oraz kolarskich. Mamy
obecnie kilkudziesieciu aktywnych
cztonkow, ktorzy regularnie trenuja,
startuja w zawodach i biora udziat

w wydarzeniach gminnych.

Co roku wystawiamy sztafety w warszawskim cyklu City Tra-
il, a obecny rok jest wyjatkowy dla nas, bo az cztery druzyny
4-osobowe sg klasyfikowane w cyklu. Co roku bierzemy row-
niez udzial w biegu sztafetowym dla upamietnienia zlotego
medalisty olimpijskiego Janusza Kusocinskiego, na warszaw-
skiej AWE.

Obecnie mamy dwodch treneréw:

« Dariusz Wieczorek - byly zawodnik CWKS Legia Warsza-
wa, medalista Mistrzostw Polski w maratonie. Zajmuje sie
przygotowywaniem planéw treningowych dla chetnych za-
wodnikdw, a raz w tygodniu prowadzi trening osobiscie na
stadionie w Legionowie — w kazdy wtorek o godzinie 19:00.

« Patrycja Bereznowska — wielokrotna mistrzyni i rekordzist-
ka $wiata w biegach 24h i 48h. Prowadzi treningi spraw-
no$ciowe dla biegaczy (i nie tylko) w kazdy poniedzialek
0 18:30. Zajecia w sezonie zimowym odbywaja sie na hali
sportowej w Wieliszewie, a w sezonie letnim na zewnatrz
przed halg lub na osiedlu 600-lecia w Wieliszewie.

Przystapienie do klubu

Jestesmy otwarci na nowych czlonkéw. Aby przystapic¢ do klu-
bu nalezy wypelni¢ deklaracje czlonkowska na stronie
https://wieliszew-heron-team.pl/

i oplaci¢ sktadke cztonkowska w wysokosci:

« 100 zt za osobe powyzej 18-go roku zycia - biegacze,

« 150 zt za osobe powyzej 18-go roku zycia — biegacze, ktdrzy
otrzymujg plan treningowy od trenera Dariusza Wieczorka,

« 200 z1 za osobe powyzej 18 roku zycia - kolarze,

40 zt dla os6b ponizej 18 roku zycia, studentéw studiow
dziennych do 25 roku zycia i senioréw powyzej 65 roku zy-
cia.

Czlonkowie, ktérzy oplaca sktadke maja zapewniony (po
uprzednim zgloszeniu) bezplatny start w Wieliszewskim

Crossingu i Ultramaratonie Powstarca.

Licencja PZLA

Klub od 8 lat ma licencj¢ Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki,
ktéra pozwala na wyrabianie indywidualnych licencji zawod-
nikom, dzieki ktérym moga oni startowa¢ w imprezach rangi
Mistrzostw Polski, zdobywac¢ kwalifikacje na zawody miedzy-
narodowe oraz uczestniczy¢ w mityngach lekkoatletycznych.
Licencja przyciaga réwniez zawodnikéw spoza gminy, dzieki
czemu klub jest szerzej reprezentowany na zawodach w Pol-
sce i za granica.

Do licencji PZLA potrzebne s3 najpierw dane do ztozenia
wniosku:

« zdjecie profilowe w postaci elektronicznej, jak do dokumentu,
« adres e-mail,

» data urodzenia,

« miejsce urodzenia.

Whiosek wygenerowany w systemie wysytamy do zawodni-
ka, ktory wypelnia dane adresowe i podpisuje go. Podpisany
nalezy dostarczy¢ do podpisu przez prezes Wieliszew Heron
Team. Podpisany wniosek, z pieczatky zalaczamy w systemie
PZLA i po kilku dniach licencja zostaje przyznana i uaktyw-
niona. Oplaty w roku 2025 za licencje zawodnicze to 80 zt do
31 marca i 100 zt po 31 marca za osoby powyzej 16 roku zycia.
Licencja mlodzika (14-15 lat) kosztuje 20 zl, a licencje dzieci
(ponizej 14 lat) 10 zt. Oplate wnosi zawodnik.

Kilka wybranych sukceséw naszych zawodnikéw w 2024 roku:
PATRYCJA BEREZNOWSKA
o 8. Trail Kamiensk, 11 lutego 2024 - 1. miejsce

« Ultra Miles of Beskid Wyspowy - 45 mil, 27 kwietnia 2024
- 1. miejsce
« ABM Jedraszek UltraPark Weekend 24h, 11 maja 2024 -
1. miejsce, 263,18km (MP w biegu 24h), rekord Europy
« VII KrwiObieg - Ultramaraton 105 km, 15 czerwca 2024 -
1. miejsce
« Roztoczanski Festiwal Biegowy, 28 czerwca 2024 - 3. miejsce
o Ultramaraton Powstarica 1944-2024, 28 lipca 2024 - 1. miej-
sce
PRZEMEK WOZNIAK
« Mazowiecki Ultra Skrocz — Przelaj Klepy, 8 czerwca 2024 -
1. miejsce
« Bison Ultra-Trail® 70, 5 pazdziernika 2024 - 1. miejsce
o Garmin Ultra Race, 7 grudnia 2024 - 7. miejsce (3 miejsce
w kategorii M40)
MARCIN TORZEWSKI
o Ultra Wysoczyzna - Wycie Wilka, 20 kwietnia 2024 -
3. miejsce
« VIII Ultraroztocze, 18 maja 2024 — 1. miejsce
» Mazowiecki Ultra Skrocz - Ultra Skrocz, 8 czerwca 2024 -
3. miejsce
« Chudy Wawrzyniec 2024, 10 sierpnia 2024 - 8. miejsce (MP
w biegu goérskim na dystansie ultra)
o Jurajski Festiwal Biegowy - Jura Ultra 50, 21 wrze$nia 2024
- 1. miejsce
« Bison Ultra-Trail® 100, 5 pazdziernika 2024 - 3. miejsce
« 6. Gorski Maraton Swietokrzyski im. trenera Kazimierza Ja-
rosa, 26 pazdziernika 2024 - 2. miejsce
JAREK BAK
« Mazowiecki Ultra Skrocz — Przetaj Klepy, 8 czerwca 2024 -
2. miejsce
PAWEL WITKOWSKI
« Halowe Mistrzostwa Polski Masters, bieg na 800m, 24 lutego
2024 - 3. miejsce w kategorii M40
o Ultramaraton Powstanca 1944-2024, 28 lipca 2024 - 1. miej-
sce
o Mistrzostwa Polski Masters, bieg na 10000m, 6 lipca -
3. miejsce w kategorii M40
o Mistrzostwa Polski Masters, bieg na 5km, 3 listopada -
3. miejsce w kategorii M45

M Pawet Witkowski

AP Dab Wieliszew 2010 w ekstralidze juniorow!

Koniec marca i poczatek wrzesnia to moment, kté-
ry uwielbiajg pasjonaci futbolu na kazdym szcze-
blu. Mlodzi adepci, zawodnicy z grupy 2010 AP Dab
Wieliszew sprawili, ze wiosenne rozgrywki beda
jeszcze bardziej fascynujace.

Pitkarze awansowali bowiem z ligi wojewddzkiej do ekstra-
ligi, co niewatpliwie jest nie lada wyzwaniem. Poprzeczka
w okresie przygotowawczym postawiona byta bardzo wysoko
- nasi zawodnicy w kazdy weekend rywalizowali z wymaga-
jacymi przeciwnikami. Dabki zmierzyly si¢ miedzy innymi
z zespoltami tj.: Lech Poznan, Polonia Warszawa, Wista Plock,
Radomiak Radom czy tez grajacy w CL] - Zuri Olsztyn.

Oprocz sukcesow druzynowych chiopcy z grupy 2010 moga
sie pochwali¢ uczestnictwem w treningach testowych druzyn
z ekstraklasy. Nasi zawodnicy U-15 pojawili si¢ w barwach
takich zespolow jak: Legia Warszawa, Widzew L6dz, Rakéw
Czgstochowa, Radomiak Radom, FASE Szczecin, Jagiellonia
Bialystok. Trzymamy mocno kciuki za rozwéj indywidualny
i zespolowy chlopcow.

Pierwsza kolejka ekstraligi ruszyla w weekend 23-24 marca,
a po raz pierwszy na Stadionie Gminnym przy ul. Modliniskiej
65 nasi zawodnicy zagrajg juz 30 marca o godzinie 12:00. Za-
praszamy bardzo serdecznie do kibicowania naszym zawod-
nikom!
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Optaty za odpady komunalne

- zmiana stawki

W zwigzku z Uchwala Rady Gminy Wieliszew nr
X11/99/2025 z dnia 5 lutego 2025 roku w sprawie
wyboru metody ustalania optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi oraz ustalenia stawki
tej oplaty i zwolnienie w czesci z oplaty wihasci-
cieli nieruchomosci kompostujacych bioodpady
oraz Uchwala nr XIIl/106/2025 z dnia 25 lutego
2025 roku zmieniajaca uchwale w sprawie wybo-
ru metody ustalania oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi oraz ustalenia stawki tej
opfaty i zwolnienie w czesci z optaty wiascicieli nie-
ruchomosci kompostujacych bioodpady, od dnia
1 kwietnia 2025 roku nastapi zmiana stawek opta-
ty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

Nowe stawki obowigzujace od dnia 1 kwietnia 2025 r. wy-
N0szy:
1) dla nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkal-
nymi jednorodzinnymi:
* 39,00 zt za osobe/miesiecznie, jesli odpady sg segregowane,
« 78,00 zt za osobe miesiecznie, jesli wlasciciel nieruchomo-
$ci nie wypelnia obowigzku zbierania odpadéw w sposéb
selektywny;
2) dla nieruchomosci zabudowanych budynkami mieszkal-
nymi wielorodzinnymi:
¢ 13,00 zt za 1m® zuzytej wody/ miesiecznie, jesli odpady sg
segregowane,
¢ 26,00 z za 1m® zuzytej wody/ miesiecznie , jesli odpady nie
s3 segregowane.

Ponadto informujemy, ze wladciciele nieruchomosci po-
tozonych na terenie Gminy Wieliszew otrzymaja oficjalne
zawiadomienia dotyczace zmiany stawki za gospodarowanie
odpadami komunalnymi, dostarczone w formie listownej
przez pracownika Urzedu Gminy.

Karta Duzej Rodziny

Osoby posiadajgce Karte Duzej Rodziny, w celu naliczenia
znizki za gospodarowanie odpadami komunalnymi, powin-
ny zlozy¢ nowa deklaracje o wysokos$ci oplaty za gospoda-
rowanie odpadami wraz z zalacznikiem, w ktérym nalezy
wskaza¢ dane posiadacza Karty Duzej Rodziny wraz z jej
numerem. Zgodnie z uchwatg Nr VIII/106/2019 Rady Gmi-
ny Wieliszew z dnia 25 czerwca 2019 r. w sprawie czg$ciowe-
go zwolnienia z oplaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi wlascicieli nieruchomosci, na ktérych zamieszkuja
mieszkancy, znizka dla posiadaczy Karty wynosi¢ bedzie
30% i bedzie naliczana tylko dla oséb, ktore wypelnia druk
deklaracji wraz z zalacznikiem.

Kompostownik - znizka za kompostowanie

bioodpadéw

Wrhasciciele budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych
mogg otrzymac ulge w oplacie za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi, jesli zdecyduja sie na kompostowanie bio-
odpadéw w przydomowych kompostownikach. Wysoko$¢
zwolnienia od 1 kwietnia 2025 roku wynosi¢ bedzie 5 zt od
stawki oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi,
liczonej od kazdego mieszkanica zamieszkujacego dana nie-
ruchomos$¢. Znizka naliczona zostanie dla osob, ktore zloza

stosowne o$wiadczenie i zaprzestang oddawania do odbioru

wszystkich odpadéw biodegradowalnych ze swojej nieru-

chomosci. Dodatkowo kompostownik powinien spetniac
odpowiednie wymagania, zgodne z Regulaminem utrzyma-
nia czysto$ci i porzadku na terenie gminy Wieliszew tj.:

« kompostowanie nalezy prowadzi¢ w wydzielonym i prze-
znaczonym do tego kompostowniku;

« kompostowanie prowadzi si¢ zapewniajac dostep powie-
trza i ograniczajac rozprzestrzenianie si¢ kompostowa-
nych odpadéw;

* pojemno$¢ stosowanego kompostownika powinna by¢ do-
stosowana do ilo$ci odpadéw podlegajacych kompostowa-
niu, wytwarzanych na terenie nieruchomosci;

o do przydomowych kompostownikéw nalezy wrzucaé:
trawe, liscie, rozdrobnione galezie, fodygi oraz odpady
kuchenne pochodzenia roélinnego, np. obierki, skorki
owocow i warzyw oraz odpady spozywcze pochodzenia
rodlinnego np. resztki ugotowanych warzyw, wytloki po
owocach i warzywach, fusy od kawy oraz herbaty, tupiny
po orzechach, skorupki jaj;

« kompostowaniu nie podlegaja odpady pochodzenia zwie-
rzecego, np. mieso, koséci, ktore nalezy zbiera¢ lacznie
z niesegregowanymi (zmieszanymi) odpadami komunal-
nymi.

Kompostowanie to najlepszy sposéb, zeby uzyska¢ wtasny
material do uzyZniania gleby, a przy tym zagospodarowac
odpady, ktére powstaja w naszej kuchni czy ogrodzie. Kom-
postownik zakltadamy od wiosny do jesieni, przy dodatnich
temperaturach. Miejsce przeznaczone na kompostownik
powinno by¢ ostonigte od wiatru i zacienione. Miejsce, ktére
wybierzemy powinno by¢ nieco wzniesione, aby woda opa-
dowa nie zalewala powstajacego kompostu. Kompostownik
mozna kupi¢ albo zrobi¢ samemu. Dojrzewanie kompostu
trwa zwykle okolo 18 miesiecy (w kompostownikach z two-
rzyw sztucznych proces ten mozna skroci¢ nawet do 2 mie-
siecy). Dojrzaly kompost ma jednolitg strukture i zapach
$wiezej ziemi. Mozna go bez ograniczen wykorzystywa¢ do
uzyzniania gleby. Stosowanie kompostu nie grozi przenawo-
zeniem ani zatruciem $rodowiska, jak to moze mie¢ miejsce
w przypadku nawozéw sztucznych czy obornika. Dzieki sto-
sowaniu kompostu uboga w skladniki odzywcze i mineralne
gleba staje sie Zyzna, bogata w humus i urodzajna, a my mo-
zemy cieszy¢ sie jej plonami.

Jednoczesnie przypominamy o obowigzku ztoZenia no-
wej deklaracji odpadowej w przypadku zmian dotyczacych
ilosci 0s6b zamieszkujacych dana nieruchomos¢. Zglosze-
niu podlega takze kazde dziecko od momentu narodzin.

I Referat Ochrony Srodowiska i Gospodarki Odpadami

o Wighaaew

: «lkat. — przedszkole

¢ «llkat. —szkofa podstawowa — klasy 1-3
* ellikat. - szkota podstawowa — klasy 4-8
EL IVkat —otwarta — wiek dowolny

Wystepujace grupy moga liczy¢ od 1 do 10 oséb.
* Kazdy uczestnik oraz opiekun otrzyma

< dyplom, a za zajecie trzech pierwszych

< miejsc w danej kategorii beda tez nagrody

* ufundowane przez Gmine Wieliszew.
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30 marca (niedziela), godz. 14.00, hala sportowa w Wieliszewie
. WSTEP WOLNY

« WIELISZEWSKI

: FESTIWAL PIOSENKI
: WIOSENNE]

Podczas niedzielnego Targowiska Wielkanocnego
. odbedzie sie Wieliszewski Festiwal Piosenki Wiosennej.
< Festiwal jest podzielony na kategorie:

Aby zgtosi¢ sie do konkursu nalezy wejs¢ na strone:
< https://wieliszewskifestiwalpiosenkiwiosennej2025.com/
< izarejestrowac sie. Jest tam takze Regulamin oraz wszelkie wymagane informacje.
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MISTRZOSTWA POLSKI
W TANCACH POLSKICH
PIATEK 4 KWIETNIA GODZ. 18-19.30
SALA ELENCZONA
X1 Ogdinopolskie Sympazjum
SOBOTA 5 KWIETNIA
SALA SPORTOWA SP NR 2
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wilep TRAMSMESIA  danad Ok Wielisnew
wlmy HADYWD  na www youtube.com
b s  brecbrrns pamnies A8 Moy uliury
o - """'_" "__'.' -7 Uy | Dpedzictwa Narcdosrgo
AEATHER
Jeme D GaZowsZe,
PRI LA LAY U
B TRICE, TN TERETA] N
Yo wﬂ —t=TTm

L aiRY

O W @

LT

P s AT
Sl 2 % _T_
UPONLOETY 5 AL I
W: ol L [ FTCL 1EA

Pervibosrmsc]il ||| T B 5 wsuw
P TRA" |
L TTaT 3 Polonus
SFCITCILTT ICH  CLOE
o et THA
I Y investt
Rl T AE [l WIELE] 4
(T[S LIET
wslieasia Powiamooma
2k tanisaPOLSH AL,
LEEN EEE  lsean

=
= v = = = a =
HARMONOGRAM ODBIORU = = = = = & £ £ "E‘
< = = & o e ~ N
ODPADOW W 2025 ROKU - S 8| || 8|38 ¢8
IMIESZANE 14,28 12,26 9,23 7,21 4,18 [ 1,1529 | 13,27 10,24 8,22
KOMORNICA, PODDEBIE, SKRZESZEW I: Bagienna, Janiny (facznie SELEKTYWNE 2 ) 17 17 14 1 9 6 4
zdawnymi ul. Moliera, Bankietowa, Mifa), Polana Klucz, Ptasi Azyl, Reja,
Stowackiego, Spacerowa, Turystyczna, Wezasowa BIODEGRADOWALNE | 15,29 13,27 10,24 8,22 519 (216,30 | 14,28 15,25 22
GABARYTY 5 17
WIELISZEW 1: Baczyrskiego, Cicha, Daliowa, Deszczowa, Dziarskiego, Familijna, ZMIESZANE 1,1529 | 13,27 | 10,24 | 8,22 519 12,1630 1428 | 1525 | 9,23
Flisakéw, Gubaty, Koscielna, Krolewska, Ksiazeca, Magnacka, Marszatkowska, SELEKTYWNE 330 29 2% 2% 2 18 16 13 1
Mita, Modliriska, Mysliwska, Ogrodowa, Podgdma, Pagodna, Polna, Poniatowka,
Popietuszki, Poprzeczna, Prezydencka, Radosna, Sadkowskiego, Solidarosci, BIODEGRADOWALNE | 14,28 | 12,26 %2 72 418 111529 1B | 104 19
Senatorska, Storczykow, Truszczyriskiego, Wesota, Wiosenna, Wrzosowa, Zfota GABARYTY 6 16
WIELISZEW 2: 600-lecia, Basniowa, Bobrowa, Chmielna, Debowa, Gorki, ZMIESZANE 2,16,30 | 14,28 | 11,25 | 9,23 6,20 3,17 [ 1,1529| 12,26 | 10,20
Jarzghinowa, Jasminowa, Jeziora, Konwaliowa, Krotka, Lawendowa, takowa, SELEKTYWNE 2 % 23 2 18 15 13 10 8
Lesna, Magnolii, Migtowa, Mirabelki, Niepodlegtosci, Przedpetskiego, Ptasia,
Rézana, Sasankowa, Stoneczna, Sosnowa, Spacerowa, Spokojna, Swierkowa, BIODEGRADOWALNE | 4,18 | 2,16,30 | 13,27 | 11,25 §2 519 |317.31] 1428 12
Swietojariska, Warszawska, Willowa, Wiéniowa, Zacisze, Zabia, Zurawia, Zytnia, GABARVTY 7 18
ZMIESZANE 317 51529 | 12,26 10.24 7,21 4,18 [2,16,30 | 13,27 1,20
MICHAEOW-REGINOW 1: Akacjowa, Boczna, Brzozowa, Cicha, Diuga, SELEKTYWNE 129 | 2 2 ” 19 16 14 14 9
Dworkowa, Gtéwna, Kolejowa, Krdtka, Nowa, Nowodworska, Ogrodowa,
Osiedlowa, Prosta, Pytulna, Sosnowa, Wodociagowa, Wrzosowa BIODEGRADOWALNE | 2,16,30 | 14,28 11,25 9,23 6,20 3,17 11,1529 | 12,26 23
GABARYTY 8 19
ZMIESZANE 317 51529 | 12,26 10.24 7,2 4,18 [2,16,30 | 13,27 1,20
£AJSKI 1: Akacjowa, Brzozowa, Burzowa, Chopina, Fabryczna, Familijna,
Goscinna, Gwiadzista Klonowa, Krétka, Kolejowa, Koscielna, Moniuszki, SELEKTYWNE / 5 230 | 28 5 2 20 7 15
Paderewskiego, Piaskowa, Pogodna, Polna, Serdeczna, Stoneczna, Szkolna, BIODEGRADOWALNE | 2,16,30 | 14,28 | 11,25 | 9,23 6,20 3,177 |1,1529 | 12,26 23
Topolowa, Wieniawskiego
P g GABARYTY 9 3
) IMIESZANE 4,18 |2,16,30 | 13,27 1,25 8,22 519 [3,17,31| 14,28 12,27
GORA
jANO\VNEK PIERWSEY SELEKTYWNE 2,30 28 25 23 20 17 15 12 10
KRUBIN ! BIODEGRADOWALNE | 3,17 | 6,15,29 | 12,26 10,24 7,21 4,18 |2,16,30 | 13,27 "
GABARYTY 12 2
IMIESZANE 7,19 6,19 |[2,16,30 | 14,28 11,25 8,22 6,20 3,17 | 1,15,29
KALUSZYN, KEPA KIKOLSKA
SIKOR TO’POELINA ! SELEKTYWNE 23 21 18 16 13 10 8 5 3
SKRZES’ZEW ol ' %-9 BIODEGRADOWALNE | 8,22 10,20 3,17 [ 1,1529 | 12,26 9,23 7,21 4,18 16
: Szkolna 9b - 9g
GABARYTY 13 24
OLSZEWNICA STARA: Dtuga, Jasna, Krajobrazowa, Ksiezycow, Kwiatowa, IMIESZANE 8,22 7,20 3,17 | 1,1529| 12,26 | 9,23 7,21 4,18 |2,16,30
Layvepdowa, Lotnicza, Ma’fa, Maryﬂenlq, Narutowicza, N|em(eW|cza,‘Ogrodov.va, T 9 7 4 2,30 27 2 » 19 17
Pejzazowa, Prosta, Rodzinna, Urbanowicza, Teczowa, Warszawska, Widok, Wojska
Polsiego, Zorzy BIODEGRADOWALNE | 7,26 | 519 [2,16,30| 1428 | 1,25 | 822 | 620 | 3,17 | 15
KAEUSZYN: Podlesna, Dabrowska GABARYTY 14 25
OLSZEWNICA NOWA, IMIESZANE 822 | 7,20 | 3,17 |1,1529| 1226 | 923 | 7,21 | 418 |[2,1630
OLSZEWNICA STARA: Basniowa, Blisko Natury, Brzozowe Wzqdrza, Cicha, Cichy SELEKTYWNE 10 8 5 3,31 28 25 23 20 18
Zakatek, Jatowcowa, Jasminowa, Jutrzenki, Malownicza, Miodowa, Lesna, Lesny
) ) ) ) , BIODEGRADOWALNE | 7,26 519 [2,16,30 | 14,28 | 11,25 8,22 6,20 3,17 15
Jar, Polna, Promienna, Sielska, Sosnowe zacisze, Spokojna Przystan, Stoneczna
Polana, Wiejska, Wrzosowe Ogrody GABARYTY 15 26
IMIESZANE 9,23 82 4,18 |2,16,30 | 13,27 10,24 8,22 519 3,18
EAJSKI 2: Aleja Réz, Biatobtocka, Bukowa, Choinowa, Grzybowa, Kasztanowa,
Konwaliowa, Leszczynowa, Lesna, Lipowa, Malinowa, Modrzewiowa, SELEKTYWHE 18 16 13 l 8 5 3,31 2 30
Nowodworska, Paprociowa, Paczkowskiego, Potockiego, Przylesie, Przemystowa, | giopEGRADOWALNE | 10,24 | 8,22 521 [3,17,31] 14,28 | 11,25 | 9,23 6,20 10
Sadowa, Sikorskiego, Suwalna, Szarych Szereqow, Szczesliwa, Wierzbowa
GABARYTY 19 29
IMIESZANE 10,24 10,22 521 [3,17,31| 14,28 11,25 9,23 6,20 4,17
MICHALOW-REGINOW 2: Grzybowa, Warszawska, Kwiatowa, Ku Stoficu, SELEKTYWNE 17 15 1 10 7 4 23 | 27 2
Ledna, Lisia, Nowopol, Piaskowa, Piekna, Polna, Prawdziwa, Sadowa, Skoéna,
Spacerowa, Szyszkowa, Urocza, Wezasowa, Wolska BIODEGRADOWALNE | 11,25 9,23 6,20 4,18 [1,16,29 | 12,26 10,24 7,21 18
GABARYTY 16 30
ZMIESZANE 11,25 9,23 6,20 4,18 [1,16,29 | 12,26 10,24 7,21 5,19
SKRZESZEW 2: Brygady Poscigowej, Cisowa, Cyprysowa, Grocholskiego, Jana SELEKTYWNE 16 14 1 9 6 3 1.29 % 3
Brzechwy, Jodtowa, Krdtka, Lesna, Polna, Szkolna, Rézana, Nowodworska,
Sielankowa Swi erkowa, BIODEGRADOWALNE | 9,23 vl 4,18 |[2,16,30 | 13,27 10,24 8,22 519 17
GABARYTY 20 2
IMIESZANE 11,25 9,23 6,20 4,18 [1,16,29 | 12,26 10,24 7,21 5,19
SKRZESZEW 3: Cedrowa, Chetmoriskiego, Dojazdowa, Familijna, Fatata Juliana, SELEKTYWNE 15 13 10 3 5 2,30 28 25 2
Graniczna, GOma, Koscielna, Kwitnaca, tagodna, kaczna, Nasielska, Olszankowa,
Partyzantdw, Rozwajowa, Senna Spokojna BIODEGRADOWALNE | 9,23 7,21 4,18 |[2,16,30 | 13,27 10,24 8,22 519 17
GABARYTY 21 1






