FESTYN ]
RODZINNA STREFA AKTYWNOSCI

godz. do 11.00 — rejestracja uczestnikow w Biurze Organizacyjnym
godz. 11.00 — ceremonia otwarcia Festynu
godz. 11.30 — 16.00 czas trwania Festynu

e STREFA ZAWODOW
o zawody lekkoatletyczne dla najmtodszych
o zawody sportowe

e STREFA REKREACII
o pokazy innych, alternatywnych form aktywnosci: nordic-walking, bule,
ringo, strzelectwo precyzyjne na strzelnicy sportowej
o pokaz wozu ratowniczo - gasniczego OSP Wieliszew

e STREFA KONKURSOW I ZABAWY¥
o konkursy, gry i zabawy dla najmtodszych oraz catych rodzin
o dmuchance: zjezdzalnie, zywe mega pitkarzyki, football dart, mega dart,
bramka celno$ciowa, dmuchany bilard, dmuchana koszykoéwka, tarcza
drwala, zjezdzalnia psi patrol oraz bajdocja.

e STREFA WIEDZY
o konkurs wiedzy o tematyce olimpijskiej/sportowej
o konkurs wiedzy o zdrowiu

e STREFA ZDROWIA
o ,sprawdz swoj stan zdrowia” — pomiary tetna, ci$nienia, tkanki thuszczowej
o pokazy i warsztaty pierwszej pomocy przedmedycznej
o degustacja zdrowej zywnosci (warzywa, owoce, soki, jogurty, musli, itp.)

e STREFA KULTURY
o warsztaty tanca
o pokaz, nauka gry na instrumentach nietypowych
o konkurs plastyczny na plakat o tematyce sportowej sportowy




Regulamin wydarzenia*

Regulamin Ogoélnopolskich Festynow RODZINNA STREFA AKTYWNOSCI:

1. Organizatorem zadania jest Szkolny Zwigzek Sportowy,

2. Wspolorganizatorami zadania i bezpos$rednimi organizatorami festynéw sa SZS
Warszawy i Wojewodztwa Mazowieckiego oraz SZS Gminy Wieliszew,

3. Cel imprezy:

e celem organizacji festynow jest upowszechnianie sportu i rekreacji wérod dzieci,
mtodziezy 1 dorostych;

e tworzenie warunkow dla aktywnosci fizycznej dzieci, mlodziezy i1 dorostych;

e podniesienie sprawnosci fizycznej uczestnikow,

e promocja zdrowego stylu zycia,

e podniesienie jako$ci zycia - aspekt integracji spolecznej, rozszerzenie mozliwos$ci
kontaktu z rowie$nikami.

4. Warunkiem uczestnictwa w rywalizacji sportowej jest zapoznanie si¢ z regulaminem
imprezy 1 zgoda na jego przestrzeganie, dokonanie rejestracji, podpisanie
oswiadczenia bedacego zatacznikiem do regulaminu.

5. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Festynie na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie moga

wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen

losowych podczas trwania imprezy.

Organizatorzy zapewniajg opieck¢ medyczng podczas trwania imprezy.

Uczestnicy imprezy sa ubezpieczeni od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez zawodnikow.

Organizator ma prawo do wykorzystania zdj¢¢ 1 filmoéw wykonanych podczas imprez

na stronach internetowych, w komunikatach koncowych, plakatach, informacjach

prasowych i innych.

10. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.,

11. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany
jest poinformowac¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw wywieszonych na
tablicy ogloszen w Biurze Zawoddow lub poprzez spikera imprezy.
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