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Jak 1 gdzie szukac wsparcia
w trudnych sytuacjach?

Rownie czesto jak troska

o stan zdrowia przytiacza nas

w ostatnim czasie przediuzajacy
sie stan niepewnosci, brak
bezpieczenstwa materialnego czy
przymusowe oddalenie od ludzi.
Zachecamy do zapoznania sie

z materialem na str. 8-9,

w ktérym zebralismy informacje
o lokalnych formach wsparcia
materialnego, medycznego,

. psychologicznego czy prawnego.
O to, jak radzi¢ sobie w obecnej
sytuacji i nie ba¢€ sie prosi¢é

| 0 pomoc, zapytaliSmy réwniez
terapeutke, z ktorg wywiad
mozna przeczytaé na str. 14.

Pandemia - to juz rok )
Przeszio rok temu, 4 marca 2020 r., ogtoszono \
pierwszy przypadek zarazenia wirusem SARS-CoV-2
w Polsce. Od tamtej pory zycie spoteczne w naszym
kraju wywrdcito sie do géry nogami. Jak w tej
rzeczywistosci odnajdujg sie mieszkancy naszej
Gminy? W jakim stopniu problem dotknat nas
lokalnie i czy widaé swiatetko nadziei

na polepszenie sytuacji w najblizszych miesigcach?

O tym mozna przeczytaé na str. 4.

<« Oferta Liceum
g8k  w Komornicy

Harmonogram
odbioru

| odpadéw

na rok 2021

Spisz si@
I wygraj
samochod fj
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UWAGA!

Ze wzgledu na trwajaca epidemie
: KAZDA wizyte w urzedzie

nalezy poprzedzic

kontaktem telefonicznym.

Zapraszamy na bezptatne
badanie mammograficzne
dla Pan w wieku 50-60 lat

Mammobus przyjedzie do miejscowosci
Wieliszew przy Hali Sportowej ul. Modlinska 65

w dniu 27 maja 2021 roku

Zarejestruj sie telefonicznie

od poniedziatku do pigtku

w godz. 8.30 do 19.30,

tel.: 58 767 34 44, 58 787 34 55

www.mojamammografia.pl
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Urzad skarbowy online

Trwa akcja rozliczania PIT za 2020 r., w czasie ktérej mi-
liony podatnikéw sktadaja swoje roczne zeznanie podat-
kowe. Wiele spraw z urzedem skarbowym mozna zalatwic¢
on-line, m.in. poprzez uruchomiony od lutego 2021 r. ser-
wis e-Urzad Skarbowy na stronie: podatki.gov.pl

e-Urzad Skarbowy

System bedzie budowany etapami do wrzesnia 2022 r., ale
juz teraz umozliwia dostep m.in. do zeznan podatkowych
w ustudze Twoj e-PIT, e-mikrofirmy, wykazu mandatéw kar-
nych, ptatnosci online na rzecz organéw skarbowych, na-
szych danych osobowych posiadanych przez urzad skarbo-
wy. W serwisie mozna ztozy¢ elektronicznie niektére pi-
sma, np. zawiadomienie ZAW-NR, pismo w sprawie
wyjasnienia przeznaczenia wplaty, wniosek o zaliczenie
nadptaty lub zwrotu podatku na poczet innych zobowig-
zan.

Wizyta w urzedzie skarbowym

W sytuacjach, gdy konieczna jest osobista wizyta w urze-
dzie skarbowym, nalezy wczesniej umowic sie i zarezer-
wowac odpowiedni termin (wyjatek stanowi zostawienie
dokumentéw w urnie bez potwierdzenia odbioru - wtedy
rezerwacja wizyty nie jest konieczna). NajproSciej zrobié
to przez internet za pomoca strony podatki.gov.pl.

[T Krajowa Administracja Skarbowa

Ly g

podatki.gov.pl

Zatatw swoje sprawy Potrzebujesz przyjs¢ do US
przez

Umow wizyte
e-Urzad w urzedzie | i I
Skarbowy skarbowym

Gdzie znalez¢ informacje na temat
wytaczen pradu i wody?

Zachecamy do §ledzenia stron internetowych, na ktérych
publikowane s aktualne komunikaty dotyczace wylaczen
pradu i wody w naszej okolicy.

* Dostawa wody zajmuje si¢ Towarzystwo Budownictwa
Spolecznego ,,Wieliszew” Sp. z 0.0. Wszelkie informacje
zwigzane z awariami i planowanymi przerwami w dosta-
wie wody lub spadkami ci$nienia zamieszczane sa na stro-
nie tbswieliszew.pl, a takze profilu facebookowym ,,Tbs
Wieliszew”.

e Za dostawe pradu odpowiada spotka PGE Dystrybu-
cja S.A. Informacje dotyczace przerw w dostawie pradu
mozna znalez¢ na stronie pgedystrybucja.pl/planowane-
-wylaczenia. Po wejSciu na strone nalezy zaznaczy¢ Od-
dzial Warszawa i Rejon Legionowo. Awarie mozna zgla-
sza¢ pod numerem Pogotowia Energetycznego 991.
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

- Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!

(41— Liézymy sie

Spis trwa od 1 kwietnia 2021 .

=~ DLA POLSKI!

@ GUS | NSP 2021

Narodowy Spis Powszechny 2021

Spisz sie przez Internet
I graj o nagrody w loterii!

Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan

trwa od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021r.

Nie czekaj do ostatniej chwili! Spisz sie przez Internet i wez udziat
w loterii.

« WejdzZ na strone spis.gov.pl i spisz sie w dogodnej dla siebie chwili,
* Pobierz unikatowy kod uprawniajacy do udziatu w loterii,
+ Zgtos go na stronie loteria.spis.gov.pl.

Przyjmowanie zgtoszer do loterii trwa od 22 kwietnia 2021 r. do 7 lipca 2021 r.
Pamietaj, ze tylko spisanie sie przez Internet daje mozliwos¢ wziecia udziatu w loterii!

Do wygrania sg karty przedptacone
o wartosci 500 zt, 1000 zt '
oraz samochody osobowe.

Losowania odbeda sie w terminach:

08.06.2021 1.

18.06.2021 r.

07.05.2021 . 21.05.2021 r.

02.07.2021 r. 09.07.2021 r. 14.07.2021 r. <- ....... Fina{OWe IOSOwanie sam Ochodéw

W finatowym losowaniu wezma udziat wszyscy, ktérzy dokonaja zgtoszenia do loterii
- nawet te osoby, ktore wygraty juz wczesniej nagrody.

Zwigksz szanse na wygrana!
Im wczesniej spiszesz sie przez Internet i zgtosisz do loterii, tym masz wiecej szans
na wygrana - bedziesz uczestniczy¢ w wiekszej liczbie losowan!

Regulamin i szczegdty dotyczace loterii dostepne sa na loteria.spis.gov.pl.

Organizatorem loterii jest Unique One sp. z 0.0. z siedziba w Warszawie.

Wejdz na spis.gov.pl, spisz sie
i daj sobie szanse na wygrang!

+ — Liczymy sie
©© DLA POLSKI!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci | Mieszkan 2021

@GUs

Od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r. na terenie
cafej Polski realizowany jest Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Mieszkar 2021 (NSP 2021).
Obowigzek spisowy dotyczy kazdej osoby
mieszkajacej w naszej gminie.

Majac swiadomosc powagi obecnej, trudnej i nieprzewidywalnej
sytuacji, podczas ktdrej na pierwszym miejscu jest troska

o0 zdrowie, dofozono wszelkich starari, aby zapewnic¢ Panstwu
bezpieczeristwo. Dlatego tez przyjete obecnie metody udziafu
w spisie wykluczajg koniecznosc¢ kontaktu osobistego z osobami
Z zewnatrz.

Podstawowg i obowigzkowg metodg spisowq jest samospis
internetowy poprzez aplikacje dostepna na stronie
https://spis.gov.pll. W ten sposéb mozemy wypetnic obowigzek
spisowy w domu w dogodnym dla siebie terminie.

Do elektronicznego formularza zalogujemy sie, korzystajac

z Krajowego Wezta Identyfikacji Elektronicznej lub podajac
numer PESEL wraz z nazwiskiem rodowym matki.

Osoby, ktdre nie maja komputera lub Internetu, mogq zgtosic sie
do Urzedu Gminy, gdzie bedzie czekac specjalnie przygotowane
stanowisko z komputerem i przeszkolony pracownik naszego
Urzedu. Druga wygodng i bezpieczng opcja jest spis przez
telefon. Wystarczy zadzwoni¢ na infolinie spisowq

pod numer 22 279 99 99. Infolinia dziata od poniedziatku

do pigtku od 8:00 do 18:00.

Rachmistrzowie wigczg sie do prac spisowych w pdzniejszym
terminie i w pierwszej kolejnosci, ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng, bedg sie telefonicznie kontaktowac z osobami
niespisanymi.

Narzedzia oraz procedury w zakresie bezpieczeristwa stosowane
przez statystyke publiczng gwarantujq pefng ochrone
gromadzonych informagji. Wszystkie dane zebrane

od respondentdw sg objete tajemnicy statystyczng - beda
nalezycie i starannie zabezpieczone.

W razie pytan lub watpliwosci dotyczacych NSP 2021 nalezy
kontaktowac sie z Gminnym Biurem Spisowym

(tel. 22 782 27 63, email: info@wieliszew.pl)

Wiecej informacji znajda Panstwo na stronie https://spis.gov.pl/.
Przypominajac o wspdlnej odpowiedzialnosci za nasza gmine,
apeluje o udziat w spisie powszechnym 2021.
Gminny Komisarz Spisowy
Pawet Kownacki
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Rok nowej rzeczywistosci oczami
mieszkancow gminy Wieliszew

Rok pandemii to rok zycia w nowej
rzeczywistosci, ktora wymagala od nas
funkcjonowania na zupetnie innych
zasadach. Usmiechy zastoniliSmy
maseczkami, pracowaliSmy w domu,
uczyliSmy sie zdalnie, stowo ,,dystans”
odmienialiSmy przez wszystkie
przypadki. Niemal kazda branza
poniosta jakies straty. Cos, co w czasach
przedpandemicznych bylo oczywistoscia,
nagle stato si¢ wielkim wyzwaniem.
ZapytaliSmy mieszkancéw Gminy Wieliszew, jak minat im

ten pandemiczny rok — co sie zmienito na lepsze, a co na gor-
sze.

- sportowiec, ultramaratonka

Trudno byé sportowcem, kiedy inne aspekty zy- [
cia staly sie priorytetem w zyciu spotecznym. Sa-
motna walka w zaciszu domowym o dobrg for- =
me nabrata szczegolnego znaczenia, kiedy zdrowie jest najwyz-
szq wartoscig, a rywalizacja sportowa stala sig¢ niepewna
z powodu ograniczen i braku zorganizowanych zawodow. Brak
mozliwosci dtugofalowego planowania jest koszmarem dla bie-
gaczy dtugodystansowych, poniewaz trening do konkretnych za-
wodow trwa czasami wiele miesigcy. Czekam niecierpliwie do cza-
sow, kiedy swdj kalendarz biegowy bede mogta zaplanowaé
na dwa lata do przodu.

NaLIC2 D1 [} RWN

Rok pandemii byt trudny, ale tez roznorodny - raz praca stacjo-
narna z dziecmi, raz praca zdalna. Plusem tego roku byto pozna-
nie nowych technik pracy zdalnej i satysfakcja, ze nawet matym
dzieciom mozna zdalnie przekaza¢ cho¢ namiastke wiedzy. Naj-
gorsze w roku pandemii: ciggty strach o zdrowie bliskich i swoje,
brak wycieczek dla dzieci, spotkan z ciekawymi ludZmi, trudno-
sci w przestrzeganiu obostrzen wsrod matych dzieci.

Poczgtek tego roku szkolnego wigzat sie z wielkq nadziejq na nor-
malnos¢ i na plany rozwoju na wielu plaszczyznach. I wydawa-
to sig, ze wszystko ruszy naprzod: lekcje, wzbudzanie ciekawosci
swiata w tych najmiodszych uczniach. Juz paZdziernik pokazal,
ze to tylko pozorna radosé. Mimo lepszej organizacji i znajomo-
sci struktury zajec zdalnych rownolegle wzmagaty sig frustracje,
kondolencje

osamotnienie w problemie. I dotyczyto to zaréwno uczniow, jak
1 nauczycieli. Izolacja, wyobcowanie i nowa ,,wirtualna” rzeczy-
wistosc, ktora zagoscita w domach zaréwno wychowankow, jak
1 kadry nauczycielskiej ,zasiata plony”. Plony, ktore swiatlo dzien-
ne zobaczy juz niebawem. Alarmy jednostek pomocy psychologicz-
no-pedagogicznej nie majq korica... A co sig zmienilo na lepsze?
- ...wlasnie...? co?

tukasz Gniadek - wiasciciel sklepu

Z perspektywy przedsigbiorcy na gorsze zmieni-
ty sie mozliwosci zalatwienia wszystkich spra-
wach zaréwno urzgdowych, jak i w bankach, bo
krotsze godziny pracy tych placowek tego nie
ulatwiajq, stabo tez wyglgda karanie przedsig-
biorcow za nieprzestrzeganie obostrzen przez klientow, z drugiej
strony nakaz noszenia maseczek przez caly dzien pracy takze
jej nie utatwia. Do tego dochodzi olbrzymia ilos¢ chemii dezyn-
fekujqgcej, jakiej musze uzywac. A na lepsze- to zwigkszyla mi
sig liczba klientow, co przetozylo sig na lepsze obroty i spokojne
utrzymanie miejsc pracy bez pomocy rzqdu.

Klienci majq wigksze zaufanie do lokalnych sklepikow niz
do duzych marketow.

Magdalena Szmyt - Urzad Stanu

Cywilnego w Wieliszewie

Ostatni — pandemiczny rok pracy w Urzedzie | '
Stanu Cywilnego, Referacie Ewidencji Ludno- |
sci i Handlu to inny, specyficzny czas. Rewolu- *
cyjne zmiany miaty miejsce w udzielaniu slubow. Podczas pan-
demii ceremonia zostata ograniczona praktycznie do jej glow-
nych uczestnikow: pary miodej, swiadkow i urzednika USC (tak
bylo w trakcie petnego lockdownu) i odbywala sig z zachowa-
niem scistego rezimu sanitarnego.

Ciekawostkq jest to, ze wielokrotnie maseczki ochronne sta-
waly sie elementem ozdobnym stroju nowozencow. W zwigzku
z obostrzeniami wprowadzonymi przez rzqd (ograniczenie, a poz-
niej zakaz organizowania przyjec weselnych czy zakaz udziela-
nia slubéw w kosciotach i USC) zaplanowane sluby czgstokro¢
byty wielokrotnie przektadane. W trakcie pandemii zmienita sie
rowniez praca USC i Referatu Spraw Obywatelskich. W zwigz-
ku z koniecznosciq statego funkcjonowania (sporzqdzania ak-
tow zgonu, meldunkow, przyjmowania wnioskow na dowod)
przez dtuzszy czas nasza praca byla zmianowa, aby unikngé
(w momencie zachorowania ktoregos z pracownikow) koniecz-
nosci zamkniecia referatu. Aby usprawnic naszq prace, jak row-
niez zapobiec gromadzeniu sig wigkszej liczby 0séb w holu Urze-
du Gminy, wprowadzilismy telefoniczne zapisywanie sig inte-

resantéw na wizyty. Usprawnilo to zdecydowanie naszq prace
- wczesniejsza wiedza dotyczqgca tematu spotkania z interesan-
tem pozwala pracownikowi na przygotowanie odpowiednich do-
kumentow — rozmowa telefoniczna pozwala réwniez interesan-
towi przyjs¢ przygotowanym na wizyte (np. podczas meldunku
interesant przynosi ze sobq wszystkie potrzebne dokumenty, kto-
re wskazal mu wczesniej pracownik). Czgsto sama rozmowa te-
lefoniczna powoduje wyjasnienie sprawy bez koniecznosci wi-
zyty w urzedzie.

Pandemia zwigkszyta liczbe interesantow korzystajgcych
z ustug elektronicznych bez koniecznosci wizyty w urzedzie (cho¢
taka mozliwosc istnieje juz od dawna).

Niestety obecna sytuacja spowodowata rowniez koniecznosc¢
wstrzymania organizacji jubileuszow np. 50-lecia pozycia mat-
zeniskiego i nadania z tej okazji medali Prezydenta RP. Najwaz-
niejsze jest jednak zdrowie i bezpieczenistwo osob starszych, naj-
bardziej narazonych na zachorowania i powiktania zwiqzane
z Covid 19.

Mam jednak nadzieje, ze kiedy sytuacja wroci do normy, a my
zaczniemy zyc¢ normalniej, taki jubileusz naszym ,,50-latkom”
zorganizujemy.

Praktyka organizacji pracy w czasie pandemii w innych urze-
dach jest bardzo rozna - czes¢ z nich jest zamknigta dla ludno-
sci, czes¢ przyjmuje petentow z duzymi ograniczeniami. Sytu-
acja taka powoduje wzrost odwiedzajgcych nas petentow z gmin
osciennych.

Jestem uczennicq szkoly sredniej i tak jak wie-
lu moich rowiesnikow spgdzam wigkszos¢ cza-
su przed ekranem komputera na lekcjach zdal-
nych. Ostatni rok przyniost nam, uczniom, wie-
le réznych przeszkod. Przede wszystkim moj
kontakt z klasq i innymi ludzZmi jest prawie zerowy. Mnie 0so-
biscie jako osobie introwertycznej nie przeszkadza to w tak du-
zym stopniu, jednak czasami faktycznie po catym dniu siedze-
nia w swoim pokoju mozna poczuc sie przyttoczonym tq samot-
nosciq. Czesto tez nauczyciele myslgc, ze mamy za duzo czasu
wolnego, zadajq cigzsze i trudniejsze zadania, co ani troche nie
umila nam czasu, ktory spedzamy tak naprawde sami. Glow-
nie wlasnie przez taki tryb pracy kazdy kolejny dzien zdaje sie
taki sam. I o ile codzienna rutyna, gdy chodzilismy normalnie
do szkoly byla znosna, tak teraz kazdy dzien zlewa sig z kolej-
nym. Oczywiscie, jest tez kilka plusow - nie trzeba wstawac wcze-
snie na autobus, mamy od razu po szkole wiecej czasu wolne-
g0, czy nie musimy nawet wychodzic z t6zka, uczqc si¢ na lek-
cjach. Jednak mimo wszystko przez ostatni rok spedzony
na zdalnym nauczaniu zdecydowanie twierdzg, ze jego minu-
sow jest wigcej niz plusow.

\ i

Czas jest najlepszym lekarzem na smutek,
a wspomnier: nikt nam nie odbierze — zawsze bedq z nami.

Kolezance

ELI BEREZA-NOWICKIE]

wyrazy glebokiego wspétczucia z powodu Smierci

MEZ4

sktadajq
Kolezanki ze Stowarzyszenia.

Najszczersze wyrazy zalu i wspélczucia
dla

ELI BEREZA-NOWICKIEJ

z powodu $mierci
MEZ4

sktadajq
Radna, Softys
i Rada Sofecka Olszewnicy Starej.

Glebokie wyrazy wspolczucia
dla

GRAZYNY KWIATKOWSKIEJ]

z powodu $mierci

BRATA

5y o

skladajq
Wojt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki,
Przewodniczqcy Rady Gminy Marcin Fabisiak, Radni Gminy Wieliszew
oraz pracownicy Urzedu Gminy i jednostek podleglych.
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Smierc to nie kres...

- ostatnie pozegnanie Pani Ireny OS|eck|ej

Kledy stoisz na rozstaju,

nie pamietasz drogi swej
Zapamietaj prosze tylko,

Ze Smierc to nie jest kres
Kiedy wszystkie sny pierzchly,
nie wiesz, co przyniesie dzien
Zapamietaj tylko prosze,

Ze Smierc to nie kres

Nie jest tatwo stang¢ na rozdrozu, nie jest tatwo méwic o stracie,
a czyz to nie jest ten moment, w jakim znalezliSmy sie obecnie,
gdy przyszliSmy tutaj, by uczestniczy¢ w ostatniej wedréwce
na tym ziemskim szlaku naszej drogiej Ireny Osieckiej? Osoby,
ktora zaistniata w zyciu kazdego z nas w sposéb wyjatkowy. Gdy-
bym chciat poprosi¢ Was o wspomnienie o naszej Irence, wiem,
ze stow opowiesci byloby wiele i wszystkie skupiatyby sie na wy-
jatkowej energii i ujmujacej zyczliwosci, jaka Irenka emanowa-
ta. OpowiedzielibysScie o spotkaniach, wycieczkach, pracy z wy-
jatkowa osoba, ktora poznac bylo dla kazdego z nas wielkim za-
szczytem.

Wspaniata kobieta, ktéra w jakiekolwiek miejsce, do ktérego
zawitala, wnosita uSmiech, wsparcie oraz duzo konkretéw, gdy do-
chodzito do dyskusji, zeby skupiac sie na rozwiazaniach, a nie ku-
mulowaniu problemoéw.

DziS odeszta jedna z nas... cztonek rodziny, przyjaciel, przewod-
niczaca Gminnej Rady Senior6w w Gminie Wieliszew, nieodza-
lowana uczestniczka spotkan senioréw z Lajsk, mieszkanka gmi-
ny, osoba o szerokich horyzontach. Przyszed? czas, by w tak trud-
nym dla wszystkim okresie stawi¢ czota ogromnemu ciosowi, jakim
jest brak wsrdod nas Irenki. Kobiety tak niezwyklej, ze w naszej
spolecznosci wyrwa po jej stracie bedzie bardzo trudna do zapet-
nienia. Sama lekko zachnetaby sie na takie stowa, wspominajac,
ze po prostu wykonuje najlepiej to, do czego zostala stworzona,
czyli by kocha¢ i by¢ kochang za mitos¢ i cieplo, jakie dawata,
a takze do czego zostala wybrana, petniac stuzbe czy to w swoim
zawodzie czy misje wsréd gminnych senioréw.

Ale pozwol Irenko, ze wyartykutujemy to, co wszyscy wiemy,
ale nie jestem pewien, czy mieliSmy okazje, by te stowa przeka-
zac¢ Tobie, gdy bytas wsrdd nas.

Sama tej serdecznosci nikomu nie zalowalas, momenty kryzy-
sowe (gdy sie takie wydarzaly) bardzo szybko wykorzystatas
do konstruktywnych rozwiazan, by nawet w momentach trudnych
znalez¢ w problemie szanse, by komus pomdc, kogos dowartoscio-
wacé 1 uczyni¢ innych ojcami réwniez swoich pomystéw i sukce-
sow. Takie postepowanie w tym trudnym i czesto egocentrycznym
Swiecie pokazywato, jak kochasz ludzi, jak chcesz, zeby czuli sie
zToba dobrze. Kochatas te spotkania, uwielbiata$ pokazywaé nam
piekno otaczajacego swiata, organizujac wycieczki krajoznawcze,
chciatas przybliza¢ nam piekno kultury, teatru, opery. Staratas
sie wraz ze swoimi przyjaciéimi z rady senioréw, z ktérymi cze-
sto taczyly Was wrecz siostrzane i braterskie relacje, wspiera¢ mo-
je, radnych i soltyséw dzialania na rzecz oséb starszych, ale tez
i na rzecz szerokiego rozwoju ,naszej malej ojczyzny”.

Jak wspomniatem wczesniej, bytas Osobg wielkiej skromnosci,
ale zastapic Cie bedzie bardzo trudno. Naprawde wielka nam uczy-
nita$ pustke... Gdyby$my mogli sie tylko pozegnac, to pewnie mo-
kondolencje

glabys$ p0w1ed21ec »Pawetku, przec1ez
drzewo zycia ro$nie tam, gdzie nie ginie
wieczny duch, a promienny blask zba-
wienia pustego nieba rozéwietla mrok.
Nie traccie ducha...kontynuujcie nasze
dziatania”.

Zapewne tego bys$ chciata, by-
Smy wszyscy pomni tego jak
wiele razem z Toba robilismy,
nie utracili tego, co osiagne-
lismy. Dlatego prosze Pan-
stwa o pamiec 0 naszej wspa-
nialej Irence, ale tez o przy-
jecie zobowiazania, iz owoce
jej pracy i naszej wspolpracy
nie zostana utracone.

Droga Irenko, przed nami
wiec trudne, ale konieczne
do wykonania zadanie - jak tak wspaniate dziedzictwo, ktére zo-
stawiasz, przeku¢ na kolejne wspaniate czyny, jak sprawic, zeby
okazac sie godnymi Ciebie, nasza Droga Irenko. Zrobimy wszyst-
ko, zeby Cie nie zawies¢. Obiecuje!

Drodzy Moi, pamietajcie Irenki usmiech, Irenki entuzjazm, Iren-
ki szczera mitos¢ drugiego czlowieka. Prosze Was, pamietajcie o Ire-
nie Osieckiej, ktorej dzis$ sktadamy hotd za wspaniate, oddane in-
nym ludziom zycie. Niech ta pamie¢, troska i mitosc¢, jaka nas ob-
darzata, sprawi, ze pozostanie w naszych sercach na zawsze.

Droga pograzona w zalu Rodzino, prosze przyja¢ moje, radnych
gminnych, radnych z rady senioréw, soltysow i wszystkich miesz-
kancéow Gminy Wieliszew wyrazy wspotczucia i deklaracje wspar-
cia. Dziekujemy, ze pozwalaliscie sie dzieli¢ Irenka. Drogi Panie
Edwardzie, nawet nie probuje sobie wyobrazi¢, jak wielka jest Pa-
na strata, gdy stracil Pan milto$¢ swojego zycia, ale prosze pamie-
taé, ze prawdziwa milos¢ jest silniejsza i ta rozlaka nie sprawi, ze
przestaniecie sie kochaé. Nie wiem, Panie Edziu, czy Irenka panu
Spiewala, ale teraz zapewne zanucitaby Panu te piekna piosenke:

l

Pamigtaj mnie

Choc rozigki idg dni

Pamigtaj mnie

I otrzyj smutku tzy

niewazne gdzie mnie rzuci los
bo pamiec w sercu trwa
Pamigtaj mnie

chociaz odejs¢ musze stqd
Pamigtaj mnie

gdy gra gitary gorzki ton
jestem obok tu jak tylko ja potrafie by¢
gdy znow w ramiona wezme cig
Pamigtaj mnie

Kochana Irenko, prosze zachowaj wszystkie wspomnienia,
Wyrusz z Bozym blogostawienstwem, ale odwrdc sie po raz ostat-
ni ku naszej Sciezce, ktora szliSmy razem. Wiem, ze teraz czas
na nowa wyprawe i nadszedt dzien, by Ci powiedziec...
Do widzenia! Spoczywaj w pokoju!
Pawet Kownacki,
Wéjt Gminy Wieliszew, 23.04.2021

Spoczywaj w pokoju,
Przyjaciétko!

Pogrgzeni w smutku z ogromnym bolem w sercach
przyjelismy wiesc o tym, ze odeszla od nas tak wspa-
niata osobowosc o wielkim sercu i mitosci do ludzi,
zona, babcia, niezastgpiona spoteczniczka oraz nasz
Wielki Przyjaciel S. P. Irena Osiecka.

Irenka charakteryzowata sze wielkq empatiq
1 wrazliwoscig, co pozwalato jej pomagac zwykfym
ludziom, udzielac bezinteresownej pomocy w zyau
codziennym. Byla wspanialym organizatorem zy-
cia kulturalnego, a racji z swojego wyksztatcenia
pomagata w stowarzyszeniach, brata udzial w za-
tozeniu Kota Seniora w Lajskach. Powolana przez
Wojta Gminy Wieliszew byta cztonkiem zarzqdu,
a nastepnie petnita funkcje Przewodniczqcego Ra-
dy Seniorow. Irenka posiadata wybitny dar orga-
nizacyjny, a jej mitosc do opery, teatru, filmu i po-
drozy przelozyla sig na organizowanie grupowych
wyjazdow na spektakle 1 wiele niezapomnianych
wycieczek dla mieszkancow Eajsk i catej Gminy
Wieliszew.

Byta wspanialq felietonistkq i kronikarkq. Kocha-
ta fotografowac i obdarowywac innych pamiqtkowy-
mi zdjeciami. W naszych sercach pozostala po Iren-
ce wielka pustka, ktorq bedzie trudno zastgpic, a dla
mnie osobiscie jej podpowiedzi byty drogowskazem
w dzialalnosci samorzqdowej i spoleczne;.

Irenko, miatas plany na przysztosc... W koncu
wyjechatas na swq ostatniq wycieczke — do domu
Pana, ale my dotgczymy kiedys do Ciebie... Bog za-
plac, ze bytas z nami.

Spoczywaj w pokoju!

Jan Softys wraz z Klubem Seniora tajski
i Radag Sofeckg w tajskach

Zegnamy nasza
kolezanke Irenke

Irena Osiecka data sie poznac jako wspaniaty or-
ganizator. Byla naszq kolezankq, a jednoczesnie
przyjacielem. Zawsze usmiechnigta i chetna do po-
mocy ludziom potrzebujgcym.

Na terenie gminy znana od 6 listopada 2012 ro-
ku jako Zastgpca Przewodniczqgcego Rady Seniorow.
Aktywnie wspierata srodowiska seniorow w ich roz-
nych potrzebach.

W marcu 2019 roku zostala wybrana na Prze-
wodniczgcq Rady Seniorow.

W swoich dziataniach organizowata wyjazdy tu-
rystyczno - krajoznawcze dla seniorow i mieszkan-
cow gminy, ktore cieszyly sie duzym zainteresowa-
niem 1 przynosity wiele radosci uczestnikom.

Promowata akcje ,,Seniorzy 90 +”, ,Szlachetna
Paczka” oraz wyjazdy kulturalne.

Kazde dziatania podejmowata z petng odpowie-
dzialnoscig. Byla prawdziwym Przyjacielem miesz-
kancow gminy.

Joanna Tarszys wraz z Radg Senioréw
Gminy Wieliszew

Z glebokim zalem zegnamy

S.P. IRENE OSIECKA
Przewodniczqcq Rady Senioréw Gminy Wieliszew

Lqczymy sie w smutku z Rodzing
i Przyjaciolmi Zmarlej

Wéjt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki,
Przewodniczqcy Rady Gminy Marcin Fabisiak, Radni Gminy Wieliszew, Soltysi
oraz pracownicy Urzedu Gminy i jednostek podleglych.

Najszczersze wyrazy zalu i wspolczucia
dla

EDWARDA OSIECKIEGO
2 RODZIN4

z powodu Smierci

Irenki — ukochanej Zony i Babci

S

sktadajq
kolezanki i koledzy z Klubu Seniora Lajski
oraz czlonkowie Rady Soleckiej w Lajskach.

Zapamietamy Jq jako oddang swej dzialalnosci
Przewodniczqcq Rady Seniorow Gminy Wieliszew

wyrazy szczerego wspolczucia z powodu tej niepowetowanej straty.

Stanistaw Serek — Soltys, Rada Sotecka i mieszkaiicy Solectwa Sikory.

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomos¢
o przegranej walce z wirusem i odejsciu

PANI IRENY OSIECKIEJ

oraz zyczliwg i zawsze pomocng osobe.

Pragniemy przekaza¢ RODZINIE Pani Ireny

-
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OGLOSZENIE
Komitetu Fundacji
Sztandaru

dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Wieliszewie

Uprzejmie informujemy, Ze z okazji 100-nej
rocznicy powstania OSP zawigzat sie Komitet
Fundacji Sztandaru dla OSP Wieliszew.

Wypetnianie strazackich powinnosci wymagato i stale
wymaga gotowosci do wyrzeczen. Taka postawa jest
zrédtem spotecznego uznania i szacunku. Dowodem
godnosci i honoru, jakim moze szczycic sie
Ochotnicza Straz Pozarna, jest posiadanie sztandaru.
Jest on nie tylko znakiem identyfikacyjnym czy
znakiem tozsamosci dla strazakéw danej OSP, jest
wyrazem najwyzszego spotecznego uznania. Fakt
ufundowania sztandaru jest wyrazem wdziecznosci
mieszkancow dla druhéw z naszej OSP.

Mamy nadzieje, ze wszyscy poprg te inicjatywe,
takze finansowo. Czes¢ srodkéw juz posiadamy
dzieki zyczliwosci lokalnych darczyncow,
jednakze liczymy na drobne, anonimowe wpftaty,
ktorych mozna dokonac na subkonto OSP

w Banku Spétdzielczym w Legionowie

nr 59 8013 0006 2001 0005 3006 0003 lub

poprzez portal zrzutka.pl
https:/zrzutka.pl/m65ahg.

Szczegoty dot. wptat na konto mozna uzyskac:
* u tukasza Mietka
* u Kamila Redy

Juz teraz zapraszamy wszystkich na UROCZYSTE
WRECZENIE SZTANDARU, ktore zostato
zaplanowane na sobote, 4 wrzeénia 2021r.

Dziekujemy!
Komitet Fundacji Sztandaru dla OSP Wieliszew

Sesja Rady Gminy
Wieliszew

Radni spotkali sie na sesji 13 kwietnia br., by
przedyskutowac kluczowe dla gminy tematy
i podjac¢ wspolne decyzje.

Podczas XXX Sesji Rady Gminy Wieliszew uczestnicy po-
chylili sie m.in. nad kwestiami inwestycyjnymi i budzeto-
wymi, ale takze wieloma biezacymi zagadnieniami dotyka-
jacymi zycia mieszkancow Gminy. Jednym z pierwszych
punktow obrad byto juz tradycyjnie podsumowanie przez
Wéjta Gminy Wieliszew Pawla Kownackiego dziatan urze-
duijego jednostek w okresie od poprzednie] sesji zwyczaj-
nej. Przedstawione zostaly rowniez informacje dotyczace
prac Przewodniczacego, Rady Gminy oraz Komisji. Radni roz-
patrzyli projekty uchwat dotyczacych udzielenia pomocy fi-
nansowej Powiatowi Legionowskiemu z przeznaczeniem
na wsparcie dzialan zdrowotnych, terapeutycznych i spotecz-
nych. Uwage poswiecono takze zmianom Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej oraz Uchwaly budzetowej Gminy Wieli-
szew na rok 2021. Jednogtosnie udzielono tez poparcia dla
stanowiska Radnej Powiatu Legionowskiego Izabeli Kownac-
kiej w sprawie realizacji inwestycji drogowych na terenie
Gminy Wieliszew.

Z pelnym przebiegiem sesji mozna zapoznac sie, oglada-
jac nagrania z transmisji posiedzen, dostepne w serwisie eSe-
sjaTV (szary baner z napisem ,,Sesja on-line” na stronie
www.wieliszew.pl). [ |

dy w Wieliszewie. Po ukonczeniu inwesty-
cji stacja bedzie miala zasilanie rezerwo-
we poprzez zainstalowanie agregatu pra-
dotwodrczego zewnetrznego, nastgpi
wymiana z16z filtracyjnych w 8 zbiorni-
kach oraz wyremontowana zostanie ko-
mora wodomierzy wraz z orurowaniem
i oprzyrzadowaniem technologicznym.
Koszt zadania wynosi 1357 628,19 zt i po-
chodzi z budzetow Gminy Wieliszew
(350 000 zt) oraz T.B.S. Wieliszew Sp. z o.0.
(1007 628,19 z1). [ |

»» Szkola w Janéwku Pierwszym

K

Rozbudowa szkoty w Janéwku Pierwszym jest juz coraz |
blizej finatu. Gdy inwestycja dobiegnie kofica, na parte- |-
rze funkcjonowac bedzie 4-oddziatowe przedszkole, na-
tomiast na pietrze znajda sie sale na potrzeby szkoty pod-
stawowej. Budynek zostanie wyposazony w pelen wezel
kuchenny, co pozwoli przygotowywac positki dla przed- R
szkolakéw i uczniéw. Za wykonanie prac odpowiedzialne = ‘/,_/' A
jest konsorcjum firm: PPHU IRMA Ireneusz Zaleski =~
i PPHU IRMA 1 Marzena Zaleska. Catkowity koszt inwe-
stycji to 6,9 mln zt. | N

5 A
A3

Warto$¢ tej inwestycji wynosi
7 239 845,90 zt. Wykonawca inwesty-
cji jest firma Arcus Technologie sp. 0.0.
z Celestynowa. Koniec prac zaplano-
wany jest na marzec 2021 roku. &

W ramach inwestycji zaplanowano:
sale gimnastyczng o wymiarach are-
ny 16 m x 32 m wraz z zapleczem, szat-
nie na potrzeby szkoly oraz pomiesz-
czenie do logopedii.

Hala sportowa przy Szkole Podstawo-
wej im. Stanistawa Moniuszki w Laj-
skach zaczela pokrywac sie elewacja.
To kolejny etap prac, ktéry przybliza
nas do ukonczenia tej inwestycji.
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22 kwietnia obchodziliSmy
Miedzynarodowy Dzien Ziemi.
Przy okazji tego swieta, ale nie
tylko od swieta, Gmina
Wieliszew zaprasza
mieszkancéw do wielkiego
sprzatania, by szerzy¢
swiadomos$¢ niezasmiecania.
Miedzy 7 a 14 maja kazdy mieszkaniec moze odebraé wor-
ki i rekawiczki z wyznaczonych punktéw, potem wybrac sie
na spacer, posprzatac, dostarczy¢ odpady do wyznaczonych

punktéw zbiérki i w zamian dosta¢ medal lub sadzonke drze-
wa.

Punkty odbioru workow,
rekawiczek, sadzonek
lub medali:

* Urzad Gminy Wieliszew - w godz. od 8.00 do 16.00,

* Gminne Centrum Kultury w tajskach
-w godz. od 8.00 do 16.00

* U soltysow po wczesniejszym umowieniu
telefonicznym

Numery telefonow do sottysow:

Gora 604 085 508
Janowek Pierwszy 695 430 602
Katuszyn 604 579 346
Krubin 2277579 36
Komornica 695 934 535
tajski 601992 470
Michatéw-Regindw 603 981 193
Olszewnica Nowa 609 665 778
Olszewnica Stara 505 394 877
Poddebie 606 335 806
Sikory 501 851 625
Skrzeszew 508 295 659
Topolina 502 505 650
Wieliszew 607 107 060

SPRZATNIJ

Punkty odbioru
odpadow

(Smieci beda zbierane codziennie miedzy godz. 8.00
a 10.00) - kazdy punkt bedzie oznakowany tablica.

LAJSKI - pod Gminnym Centrum Kultury

- Parking pod szkotg
JANOWEK GORA - Remiza OSP
KALUSZYN - Remiza OSP

KOMORNICA - Przy placu zabaw
- ul. takowa

KRUBIN - Remiza OSP

MICHALOW-REGINOW - Dom Ogrodnika
- osiedle przy Warszawskiej,
tzw. SILIKATY

OLSZEWNICA NOWA - Teren przy placu
zabaw

OLSZEWNICA STARA - Dom Wiejski, ul. Mata
- ul. Lesny Jar

PODDEBIE - Sklep ,U Halinki"
SIKORY - Wiata przy ul. Swierkowej

SKRZESZEW - Remiza OSP
- Szkota w Skrzeszewie
- WTC - wiata

TOPOLINA - Przy placu zabaw

WIELISZEW- Willowa przy wale
- Park Swietojanski przy TOI-TOI

Jesli bedzie konieczno$¢ odbioru smieci zebranych
podczas akcji z innych miejsc z terenu gminy, prosimy
o kontakt telefoniczny z wydziatem ochrony
$rodowiska.

Pomodzmy
Patrykowi
walczy¢
z rakiem

F 1
I I
I I
I I
: I
- I
I I
I [
I I
I [
I [
I [
: I
I
: PATRYK SALWIN - tata Zosi, mieszkaniec Wieliszewa, byly I
1 zawodnik Debu Wieliszew w styczniu tego roku zachorowat :
: na nowotwor zofadka z przerzutami do watroby. Zycie 26-latka 1
1 i jego rodziny wywrdcito sie do gory nogami. :
: Po 3 chemioterapiach nastapita progresja choroby i rak rozsiat sie 1
1 réwniez do kosci. Aktualnie jest po 4 cyklach chemii oraz :
: naswietlaniu, leczony jest w ramach NFZ. Patryk i jego rodzina 1
1 maja ogromna wole walki i nie dadzg za wygrana. :
: Chca sprébowac innych form leczenia, ktore niestety nie s I
1 refundowane. Poza tym konsultacje, dojazdy, leki, diety :
: i leczenie sq bardzo kosztowne. 1
1 Narzeczona Patryka uruchomita zbiorke w internecie, a 8 maja :
: w Wieliszewie odbedzie sie charytatywny mecz pitki noznej. !
1 W samo potudnie na boisku przy hali sportowej zagraja: Dab :
: Wieliszew (byta druzyna Patryka) kontra Mazur Karczew. I
1 Transmisja z meczu dostepna bedzie na gminnym profilu. :
: W trakcie imprezy uczestnicy beda zacheca¢ do wptat i wsparcia |
1 walki Patryka z choroba. :
: Na 29 maja Gmina Wieliszew planuje Piknik Rodzinny, :
I podczas ktorego bedzie mozna skorzystac z roznego rodzaju I
: atrakgji (kino plenerowe, bieg, marsz, atrakcje dla dzieci). :
I Dochdd z imprezy zostanie przeznaczony dla Patryka (wiecej I
: informacji na temat pikniku wkrétce). :
I
- I
I [
I I
I I
I I
I I
I [
k ol

WYDARZENIA DLA PATRYKA:

* 8 maja - Wieliszew - 12:00 - mecz charytatywny, transmisja
na profilu facebookowym Gmina Wieliszew

* 29 maja - Park Swigtojanski w Wieliszewie - Piknik Rodzinny

D SPOLECZNA TP

' Przynies$ zywnos¢, ktérej nie mozesz sam
@ zagospodarowac lub ktéra chcesz sig podzielié.

Poczestuj sie jedzeniem, L
ktére ktos zostawit dla Ciebie.

W ten sposd6b zapobiegasz marnotrawieniu jedzenia.
Badz swiadomym konsumentem - nie marnuj jedzenial

ADRES PUNKTU:
Wieliszew,
ul. Modliriska 23A (przy OPS)

Kontakt: OPS w Wieliszewie
tel. 227822522
pomoc@wieliszew.pl

S
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Osrodek Pomocy Spoleczne]
- tu znajdziesz wsparcie psychologlczne,

prawne i materialne

By¢ moze instytucja OPS kojarzy sie¢ wielu osobom wy-
: {acznie z wyptacaniem swiadczen rodzinnych. W rzeczy-
wistosci zakres jej dziatania jest znacznie szerszy.

- Osrodek Pomocy Spotecznej w Wielisze-
. wie miedci sie w budynku przy Al. Soli-
- darnoéci 25. Jego zadaniem jest wspar-
: cie mieszkancéw w zaspokajaniu nie-
. zbednych zyciowych potrzeb, ale takze
- zapobieganie szkodliwym zjawiskom, tj.
¢ przemocy, bezrobociu, alkoholizmowi
. 1tp.

© W OPS mozna uzyska¢ konkretne, nie-
- odplatne rozwiazania w zakresie:

. = porad prawnych, mediacji i poradnic-
©  twa obywatelskiego,

. - wsparcia rodzin i kobiet w ciazy,

< = pomocy psychologicznej w sytuacjach
¢ kryzysowych takich jak $mier¢ bli-
skiej osoby, utrata pracy, rozwod,

= alimentdw,

- $wiadczen tj. becikowego, 500+, zasit-
ku pielegnacyjnego itp.

- stypendiow i zasitkow szkolnych,

= przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(m.in. grupa wsparcia dla koblet),

- wsparcia rzeczowego (m.in. Szafa
Spoteczna).

Zapraszamy do kontaktu telefoniczne-

g0 (22 7822522122 782 26 66)

lub mailowego pomoc@wieliszew.pl

Pelna oferta Osrodka dostepna jest

na stronie: https://wieliszew.naszops.pl

Dbajmy o siebie i swoich bliskich - nie
béjmy sie prosi¢ o pomoc!

,Praca zamiast
zasitku”
- trwa nabor

Drodzy czytelnicy, bardziej niz kiedykolwiek najstabsi
mieszkancy naszego powiatu potrzebuja pomocy.

Nasza instytucja — Powiatowe Centrum Integracji Spotecznej w Legio-
nowie od ponad 6 lat wpiera osoby w trudnej sytuacji. Osoby w potrze-
bie kierowane s3 do nas przewaznie przez Osrodek Pomocy Spotecz-
nej. Zdarza si¢ tez, ze dowiaduja sie o nas od znajomych, ktérzy korzy-
stali z naszej pomocy.

Mimo ze robimy wszystko, zeby dotrze¢ do potrzebujacych, ciagle jest
w tej kwestii wiele do zrobienia. Osoby w kryzysie nie przeczytaja o nas
na Facebooku, na naszej stronie czy na banerze w starostwie powiato-
wym. Codzienne problemy sprawiaja, ze koncentruja sie na przezyciu
kolejnego dnia, nie sa obecne w mediach spotecznosciowych i nie ser-
fuja po Internecie. Zadna informacja nie dotrze do nich tak jak dobre
stowo i wskazanie miejsca, do ktérego moga sie zwrocic.

Dlatego tez zwracamy sie do Panstwa z prosba, przeczytajcie infor-
macje na plakacie i zachowajcie ja w pamieci. Jesli w Waszej rodzinie,
w sasiedztwie, na skwerze jest osoba, ktorej by¢ moze potrzebna jest
pomoc, skierujcie ja do Powiatowego Centrum Integracji Spotecznej
w Legionowie, na ul. Warszawskq 74 w Legionowie.

Wielokrotnie przekonaliSmy sie, ze sposob, w jaki pomagamy, to jest
wlasciwa droga. Wiele rozwiazanych probleméw, wiele wyprostowanych
losow daje nam poczucie, ze to, co robimy, ma sens.

Jestesmy dostepni w biurze przy ul. Warszawskiej 74 oraz pod nr
tel. 22 732 15 58. Mozna tez do nas napisaé: biuro@cis.legionowski.pl

PRACA ZAMIAST ZASILKU NOWY NABOR

WYNAGRODZENIE DOSWIADCZENIE
NIE PODLEGA ZAWODOWE
ZAJECIOM KOMORNICZYM NIE JEST WYMAGANE

ZAPRASZAMY OSOBY:

w trudnej sytuacji materialnej, mieszkaniowej, zyciowej, ktére nie pracuja,
nie pobierajg renty czy emerytury,

bezrobotne,

bezdomne, realizujace indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci,
niepetnosprawne,

opuszczajace zaktady karne, do$wiadczajgce trudnosci wychowawczych,
majace problemy z uzaleznieniami.

L N N N N

OFERUJEMY

reintegracje spoleczng i zawodowa (5 dni w tygodniu po 7 godzin dziennie),

nauke w jednym z warsztatow zawodowych: gastronomicznym, opiekunczym,
remontowo-porzgdkowym,

@ wynagrodzenie w wysokosci: 1200 zt brutto mies. (nie podlega zajeciom komorniczym),
@ jeden positek dziennie lub prowiant,

@ wsparcie pracownika socjalnego, doradcy zawodowego,psychologa, terapeuty.

r ‘ POWIATOWE CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNEJ
ClS W LEGIONOWIE

. = dodatku mieszkaniowego i energe-
tycznego, = sc

I Centrum Integracji Spotecznej w Legionowie d ul.Warszawska 74, tel 22 732 15 58, biuro@cis.legionowski.pl

.
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Dzienny Dom Opieki Medyczne] Jak znlezc prace lokalnie?
'w Michalowie- 7 | 1
-Reginowie

Bezplatna oferta dla osob w wieku 65+ wspierajgca
: pacjentéw w powrocie do zdrowia.

ADRES PUNKTU:
Wieliszew,
ul. Modlinska 23A (przy OPS)

. Dzienny Dom Opieki Medycznej przy Niepublicznym Zaktadzie
- Opieki Zdrowotnej ,,Sanitas” to miejsce, w ktérym pacjenci zo-
- staja objeci profesjonalng pomocg opartg o indywidualnie do-
. brany plan rehabilitacji oraz kompleksowa opieke.

- Oferta skierowana jest gtéwnie do pacjentéw 65+ po przeby-
. tej hospitalizacji lub u ktorych wystepuje ryzyko hospitaliza-
* cji. Pobyt w DDOM trwa od 30 do 120 dni i jest calkowicie bez-
. platny. W tym czasie pacjenci majg zapewniong opieke lekar-
. ska i pielegniarska, ¢wiczenia i zabiegi rehabilitacyjne oraz
. pelne wyzywienie.

. Do placéwki moga zglaszac sie mieszkancy powiatu legionow-
- skiego (p051ada]qcy ubezpieczenie zdrowotne), ktorzy w c1aggu

Kontakt: OPS w Wieliszewie

potalbié)\ﬁsl izsiez\ﬁ.pl ' S PO E(ZN A

Masz ciepte ubrania w dobrym stanie,

Czas pandemu to dla wielu oséb trudny okres takze do Powiatowego Urzedu Pracy (dostepne-

. ostatnich 12 miesiecy przebywali w szpitalu na skutek urazéow :

: 1 potrzebuja rehabilitacji, a takze bezposrednio po przebytej ktorych nie uzywasz? Podziel sig cieptem ¢ réwniez pod wzgledem sytuacji zawodowejifi- go takze online na stronie: https:/legiono- :
- hospitalizacji, ktérzy w skali oceny samodzielnosci Barthel otrzy- ' z osobami potrzebujacymi! :  nansowej. wo.praca.gov.pl/).
mali 40-65 punktéw. @ Przynies rzeczy i powies na wieszaku. . Wiele os6b zmieniajac miejsce pracy, korzysta ~ Dobrym i skutecznym pomystem jest réwniez :

. .z popularnych portali tj. Pracuj.pl, Olx czy Lin-  skorzystanie z lokalnych facebookowych grup -

Solidarna Skorzystaj z pozostawionej odziezy, € ¢ kedin.Z mysla o osobach poszukujacych zatrud-  ogtoszeniowych np. ,Wieliszew - forum miesz- :
Gmina Wieliszew zapewnij sobie ciepto i komfort. : nienia w najblizszej okolicy powstaja réwniez  kancéw gminy”, ,Praca Legionowo i okolice”. :
aplikacje na smartfony, np. Praca za rogiem. :
Po stracie pracy warto swoje kroki skierowaé e

. Szczegblowe informacje dotyczace kryterium przyjecia
. do DDOM dostepne sa na stronie internetowej http:/sanitas-
- -legionowo.pl/ w zaktadce Dokumenty — Regulamin rekruta-
- cyjny. Informacje mozna uzyskac réwniez telefonicznie pod nu-
. merem 22 772 82 15. % Materiaty DDOM
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Ksiegi Jakubowe

Monumentalna. Tylko takim stowem mozna opisa¢ ksigz-
ke Olgi Tokarczuk ,Ksiegi Jakubowe”. Nic dziwnego, ze
powies¢ zachwycita takze Komisje Noblowska, ktora przy-
znala pisarce Literacka Nagrode Nobla za rok 2018. Ale
najbardziej niezwykle jest to, ze cata akcja tej olbrzymiej,
liczacej 1000 stron powiesci, oparta jest na prawdziwych
wydarzeniach. Glowny bohater, Jakub Lejbowicz, urodzit sie w XVIII wie-
ku na potudniowo-wschodnich obrzezach Rzeczpospolitej w biednej zy-
dowskiej rodzinie. Mimo niskiego pochodzenia w ciggu swojego zycia stwo-
rzyt whasny ruch religijny, przeszedt na islam, chrzeScijanstwo, a takze praw-
dopodobnie na prawostawie, zostal polskim szlachcicem, a zycie zakoficzyt
jako baron Jozef von Dobrucki na niemieckim zamku. Byt kupcem, ka-
balista, rabinem, cadykiem, mistykiem, filozofem, dziataczem spoteczno-
-politycznym, reformatorem religijnym, samozwanczym prorokiem, astro-
logiem i alchemikiem. Ta historia wydaje sie tak nieprawdopodobna, ze
az niemozliwe, zeby byla prawdziwa. A jednak.

Calej tej skomplikowane] opowiesci nie da sie zrozumie¢ bez przed-
stawienia tfa historycznego. Przez wieki Rzeczpospolita stanowita olbrzy-
mi tygiel narodowosciowy i religijny. Waznym elementem tej uktadanki
byli przedstawiciele wyznania mojzeszowego. Jednak Rzeczpospolita prze-
tomu XVII i XVIII wieku byta panstwem pograzonym w gtebokim kryzy-
sie. Wojny, powstania kozackie, bezustanne przemarsze wojsk, obleganie
miast i krwawe utarczki powodowaly, ze zycie bylo szczegdlnie trudne i kru-
che. Nastepowala radykalizacja nastrojow, takze tych religijnych. Doty-
czylto to réwniez, a moze w szczegdlnosci, ludnosci zydowskiej. Po ogar-
nietych niepokojem ziemiach wedrowato wielu samozwanczych prorokow,
ktorzy mieli najrozmaitsze wyjasnienia dla nekajacych ludzi nieszczesc.

Istotng postacig tych ruchow religijnych byt Sabbataj Cwi, ktory dzia-
tat na terenie Imperium Osmanskiego i oglosit sie w 1648 roku Mesjaszem
zydowskim. Poglady Sabbataja Cwi okazaly sie by¢ na tyle niebezpiecz-
ne dla sultana, ze prorok zostat zmuszony do przyjecia islamu i reszte zy-
cia spedzit w odosobnieniu. Jednak sam ruch religijny trwat dalej, a je-
go wyznawcy przyjeli nazwe sabatajczykow. Wnuk Sabbataja, Baruchia
Russo, oglosit sie kolejnym mesjaszem.

Nastepny w kolejnosci na scene wkracza Jakub Lejbowicz, gtéwny bo-
hater tej historii. Jego rodzice byli zwolennikami sabatajczykow. Jakub
duzo wedrowat, w Turcji studiowat kabate, w Salonikach poznat doktry-
ne Baruchji Ruso, odbyt pielgrzymke do Skopje do grobu jednego z naj-
wybitniejszych sabatajczykow, Natana z Gazy. Wowczas uznal, ze on sam
jest takze Mesjaszem - po Sabbataju Cwi i Baruchji Ruso i utozsamit sie
z ostatecznym zbawicielem. W roku 1754 zalozyt w Salonikach wtasng szko-
te religijna, ale konkurencyjne odtamy religijne zmusity go do ucieczki.
Po pewnym czasie zdecydowat rozpocza¢ mesjanistyczng misje w Polsce.

Szybko zyskal zwolennikow wsrdd Zydow. Uzyskat przydomek Frank
(co w jidysz oznacza sefardyjczyk, a sam temat sefardyjczykow to mate-
rial na kompletnie odrebng historie), a jego zwolennicy uzyskali miano
frankistow. Rozpoczela sig trwajgca latami brutalna walka pomiedzy roz-
tamowcami a tradycyjnymi Zydami. Frankistami zainteresowaly sie lokal-
ne wiadze koscielne, albowiem odrzucali oni Talmud i tradycje zydowska.
Jakub Frank wraz z cze$cig swoich wyznawcow zostal nawet ochrzczony,
a ojcem chrzestnym byt sam krol August ITI. Jednak wtadze koscielne szyb-
ko zauwazyly, ze neofici s w gruncie rzeczy mato chrzescijanscy. Jakuba
Franka zamknieto w klasztorze na Jasnej Gorze, gdzie spedzit 13 lat. Zo-
stal uwolniony w roku 1773 przez wojska rosyjskie, walczace wowczas z kon-
federatami barskimi.

Wyemigrowat do Wiednia, gdzie wkradt si¢ w taski cesarzowej Marii
Teresy i nastepcy tronu Jozefa II. Za pienigdze przesylane z Polski przez
zwolennikow wynajat rezydencje i prowadzit wystawne zycie. Gdy jednak
stracit przychylno$¢ austriackich wtadz, przenidst sie do jednego z niemiec-
kich ksiestw, wydzierzawil zamek i uzyskat tytul barona. Wszystko to dzie-
ki wsparciu finansowemu od wyznawcow z Polski, wcigz uwazajacych go
za Mesjasza. Zatozyt tam swoj dwor, ktory w szczytowym okresie liczyt na-
wet 800 os6b.

»Ksiegi Jakubowe” to opowies¢ o dziatalnosci Jakuba Franka, chary-
zmatycznego Zyda, tajemniczego przybysza z odleglej Smyrny, ktorego idee
podzielily spoteczno$¢ zydowska. Dla jednych heretyk, dla innych zbaw-
ca, zgromadzit wokot siebie krag oddanych sobie ucznidw i zwolennikéw.
Olga Tokarczuk z wielkg dbaloscia o szczegoly pokazata realia epoki, ar-
chitekture, ubiory, zapachy. Odwiedzamy szlacheckie siedziby, katolickie
plebanie i zydowskie domostwa, rozmodlone i zanurzone w lekturze ta-
jemniczych pism. Jest to wielka podroz od chiopskich chat poprzez ma-
gnackie dwory az do cesarskich komnat. Kto odwazy sie w nig wyruszy¢?

Piotr K.

KSIEGI
JakuBowE

Olga Tokarczuk, ,,Ksiegi Jakubowe”, Wyd. Literackie, Krakow 2020

PS. Niedauwno tudrczos¢ Olgi Tokarczuk (jak réwniez Wislawy Szymborskiej) zostata umieszczona w Swia-
towym Archiwum Arktycznym na Wyspie Spitsbergen, gromadzqcym najwybitniejszq literature.

Tydzien Bibliotek 2021

»Znajdziesz mnie w bibliotece”, 8-15.05.2021 r.

Tegoroczny Tydzien Bibliotek odbywa
sie pod hastem ,,Znajdziesz mnie

w bibliotece”. Co ciekawego znajdg
w naszych bibliotekach ich obecni

i przyszli czytelnicy? Osrodek Kultury
w Wieliszewie wraz z Biblioteka
Publiczng Gminy Wieliszew
przygotowaly kilka atrakcji.

= W dniach 11-15.05. w budynkach wszystkich bibliotek
na czytelnikéw czekaé beda wystawy ksigzkowych no-
wosci z potek bibliotek oraz polecen ksigzkowych.

= 11.05. Filia w Janowku Pierwszym zaprasza najmlod-
szych uczniéw tamtejszej szkoty podstawowej na stucho-
wisko z audiobookami.

w 12,05. w godz. 15-19 Filia w Michatowie-Reginowie
przeprowadzi akcje uwalniania ksigzek pod Domem
Ogrodnika - kazdy mieszkaniec bedzie mégt otrzymac
bezptatne egzemplarze wybranych ksiazek.

w 14.05. www.ok.wieliszew.pl oraz www.facebook.com/
okwieliszew Final tygodnia zakonczymy tradycyjnym
Gminnym Konkursem Wiedzy o Ksiazce, ktorego 7. edy-
cja odbedzie sie wzorem ubieglorocznej w formule qu-
izu ON-LINE. W tym roku dzieci, mtodziez oraz dorosli
beda mogli popisac sie znajomoscig perypetii bohate-
row: ,,Asiuni” Joanny Papuzinskiej (k1. I-III, godz. 14),
,»0lbrzyma” Andrzeja Maleszki (kl. IV-VI, godz. 15),
»Oskara i Pani Rézy” Erica-Emmanuela Schmitta
(k1. VII-VIIL, godz. 16) oraz ,,Porywu” Kingi Wéjcik (16+,
godz. 17). Wszystkie wymienione tytuly sa dostepne

w naszych bibliotekach. Zapraszamy do zabawy (zglo-
szenia i regulamin na stronie www), czekaja nagrody!

Czytamy wiecej!

W obchodzony 23 kwietnia Swiatowy Dzieh Ksiazki
i Praw Autorskich, chwalimy sie ogtoszonym przez Biblio-
teke Narodowa wzrostem czytelnictwa w kraju - w ro-
ku 2020 wynidst on 42% (w roku 2019 wynosit 39%) i jest
to najwyzszy wynik od 6 lat. Z tej okazji zapraszamy do na-
szych bibliotek publicznych, w ktorych czeka na Panstwa
ponad 40 tys. ksiazek, ponad 100 audiobookéw oraz kody
dostepu do serwisu LEGIMI, oferujacego 60 tys. e-bookéw!

Zgodnie z decyzja Sejmu RP literackimi patronami 2021
roku zostali ogloszeni: Stanistaw Lem, Tadeusz Rézewicz,
Krzysztof Kamil Baczynskii Cyprian Kamil Norwid. W bie-
zacym roku przypada okragla rocznica urodzin kazdego
z uhonorowanych twércéw - na pétkach naszych bibliotek
publicznych znajdziemy wiele tytutéw ich autorstwa. Pre-
zentujemy ich spis, przypominajac, ze to wlasnie na tere-
nie letniska Kwietniéwka, zlokalizowanego przed wojna
w lasach miedzy Wieliszewem a Michatowem-Reginowem,
ostatnie tygodnie zycia spedzil jeden z najwiekszych z Po-
kolenia Kolumbéw - Krzysztof Kamil Baczynski.

OKW

Literaccy patroni roku 2021

STANISLAW LEM =
Astronauci: powies¢
fantastyczno-naukowa
| Bajki

robotéw |

Biblioteka XXI wieku |
Boli tylko, gdy sie
Smieje...: listy

i rozmowy | Cyberiada f
| Dzienniki gwiazdowe |
| Eden | Fiasko |
GOLEM XIV | Katar | Maska |
Opowiadania wybrane | Opowiesci

o pilocie Pirxie | Pamietnik znaleziony

w wannie | Powrét z gwiazd | Prowokacja
| Solaris | Szpital Przemienienia | Wizja
lokalna | Okamgnienie

- | CYPRIAN KAMIL NORWID

...lecz ty spomnisz, wnuku | Biate kwiaty | Czarne kwiaty | Gorzki
to chleb jest polskos¢: wybor mysli politycznych i spotecznych |
Liryki najpiekniejsze | Pisma wybrane T. 1-5, Wiersze, Poematy,
Dramaty, Proza, Listy | Poezje | Promethidion: rzecz w dwdch
dialogach z epilogiem | Poezja i dobro¢: wybor z utworéw |
Vade-mecum

na pétkach naszych bibliotek

KRZYSZTOF KAMIL TADEUSZ

BACZYNSKI ROZEWICZ
Autobiografia - wiersze Dramaty

| Jaiogien | Poezje i wybrane |

| To jestem caty ja | Ty Kartoteka |

jestes moje imie |
Utwory wybrane |
Wiersze | Wybor
wierszy

Niepokéj: wybor
wierszy | Szara
strefa | Wybor
poezji

Bezkresy Oceandw, czyli XIl ,,Wiosenne Czarowanie"

Majowa tradycjg Legionowa jest Ogdlnopolski Harcerski
Festiwal Piosenki ,,Wiosenne Czarowanie”. W tym roku od-
bedzie sie¢ w dniach 14-16 maja w formie hybrydowe;j.

Festiwal, organizowany przez Hufiec ZHP Legionowo
oraz Fundacje Wspieramy, jest okazja do spotkania zuchow,
harcerzy oraz os6b niezrzeszonych i 0séb z niepetnospraw-
nosciami z calej Polski.

Hasto XII edycji to ,,Bezkresy Oceanow!”. Naszym celem
jest rozpowszechnienie wiedzy o obecnym stanie oceanow
oraz morz i ochronie ich przed katastrofa ekologiczna.

Wieksza czesc festiwalu odbedzie sie¢ w Michatowie — Re-
ginowie, gdzie stanie scena, na ktorej wspotzawodniczy¢
beda uczestnicy i zostanie zorganizowany biwak dla wszyst-
kich wykonawcéw. Wieczorami pospiewamy wszyscy razem
podczas Nocnego Maratonu Piosenki. Koncerty gwiazd od-
beda sie w sali widowiskowej Urzedu Miasta Legionowo.
Wystapia tam: Niezbedny Balast (14 maja); Banana Boat
(15 maja) oraz Raz Na Jaki$ Czas (16 maja). Natomiast ca-
1y Festiwal bedzie transmitowany na profilu Wiosenne Cza-

rowanie oraz Fundacja Wspieramy na Facebooku.

Uczestnicy moga wzia¢ udzial w 9 kategoriach - zaczy-
najac od tych dla grup przedszkolnych, gromad zuchowych
czy druzyn harcerskich, koficzac na solistach zuchach i har-
cerzach, OPEN, piosence: autorskiej i bardow $wiata. Dla
wszystkich chetnych rodzin, ktére chca podzielié sie swo-
im kreatywnym podej$ciem do muzyki, rowniez mamy in-
nowacyjne rozwiazanie — kategorie ,,Spiewajace Rodziny”.

Po raz kolejny ,,Wiosenne Czarowanie” zostalo objete
Patronatami Honorowymi przez: Ministerstwo Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu, Wojewode Mazowiec-
kiego, Marszatka Wojewodztwa Mazowieckiego, Prezyden-
ta Miasta Legionowo, W6jtéw gmin Nieporet, Jablonna,
Wieliszew. Medialnie wspieraja nas Radio Dla Ciebie oraz
lokalne media.

Zgloszenia przyjmujemy do 7 maja! Formularz zgltosze-
niowy, harmonogram i regulamin (wraz ze wszystkimi in-
formacjami) znajduja sie na stronie: wiosenneczarowa-
nie.info.
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44. Warszawska Syrenka | iz e
w getcie warszawskim i zwigza-
n y ny z nia, obchodzony w dniu 19 WARSZAWSIM

— sukces
w eliminacjach
powiatowych!

Tegoroczne gminne i powiatowe
eliminacje do konkursu
recytatorskiego ,,Warszawska
Syrenka”, ktéry od 44 lat promuje
kulture jezyka polskiego i sztuke
recytowania na terenie Mazowsza,
odbyly sie¢ w formule on-line.
Historyczny sukces, wygrywajac
eliminacje powiatowe, osiagneli
miodzi mistrzowie stowa ze Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Jana

Pawta Il w Wieliszewie - Julia Nerko
i Amelia Wéjcik! Dzieki temu nasze
reprezentantki rywalizowa¢ beda
z najlepszymi recytatorami

na Mazowszu w finale konkursu,
rozgrywanym w dniach 5-16 maja
w Warszawie.

»Warszawska Syrenka” to konkurs kilkuetapowy - recy-
tatorzy rywalizuja kolejno w eliminacjach Srodowisko-
wych (placéwki o$wiatowe i kulturalne), potem mierza
sie w eliminacjach gminnych, ktérych laureaci (po 2 naj-
lepszych recytatorow z kazdej kat. wiekowej) awansuja
do etapu powiatowego. Final odbywa sie na poziomie wo-
jewodzkim.

Etap gminny konkursu, ktérego organizatorem byt tra-
dycyjnie Osrodek Kultury w Wieliszewie, odbyt sie
pod koniec marca - po raz pierwszy w formule on-line. Na-
grania audio-wideo z prezentacjami zwyciezcow elimina-
cji szkolnych ocenito jury, w ktorym zasiedli lubiani i zna-
ni z dotychczasowych edycji aktorzy i pedagodzy: Leszek
Zdun, Joanna Kwiatkowska-Zdun i Przemystaw Stippa.

Oto wyniki etapu gminnego

kat. kl. 0-11l
1. Julia Nerko (SP 2 Wieliszew), ,Brat” Doroty Gellner
2. Nikodem Gadecki (SP 2 Wieliszew), ,0 Warsie i Sawie”
Anny Paszkiewicz
3. Lena Stromecka (SP tajski), ,Kozioteczek” Jana Brzechwy
wyréznienia: Kacper Maciejko (SP Olszewnica Stara),
Patryk Olendrzynski (SP tajski)

kat. kl. IV-VI

1. Maja Graczewska (SP 2 Wieliszew), ,Przyjecie” Doroty Gellner
i ,Spacer z psem” Wandy Chotomskiej

2. Cezary Jagodzinski (SP Skrzeszew), ,Kamyk” Zbigniewa
Herberta i fragment ,Oskar i Pani R6za" Eric-Emmanuel
Schmitt

wyrdznienia: Ariana Fijatkowska (SP 1 Wieliszew),

Kacper Gotos (SP 1 Wieliszew)

kat. kl. VII-vill
1. Wiktoria Szostak (SP 2 Wieliszew), ,,Umrze¢ z mitosci”
Agnieszki Osieckiej i ,Przesad” Ryszarda Marka Gronskiego
wyréznienie: Amelia Wojcik (SP 2 Wieliszew), ,Dlaczego
stworzytes mnie” Matgorzaty Hillar
i ,Na kolejowych dworcach” Anny Swierczyriskiej

Dziekujemy za udzial wszystkim uczestnikom i przygo-
towujacym ich nauczycielom. Gratulujemy laureatom eli-
minacji gminnych i powiatowych, zyczac powodzenia w fi-
nale wojewd6dzkim! [ OKW

19 kwietnia pamietajmy réwniez o nich!

Przypominamy opisywane na tfamach ,,Gazety Wieliszew-
skiej” przed rokiem postacie Jerzego i Maryny Zagorskich,
malzenstwa literatow, ktérzy wsparli oba wielkie wojen-
ne zrywy ludnos$ci Warszawy — powstanie w getcie 1943 i po-
wstanie warszawskie 1944.

6 marca obchodziliSmy Europejski Dzien Pamieci
o Sprawiedliwych. Obie daty wiaza sie z pamiecia o tych,
ktorzy sprzeciwiali sie rezimom totalitarnym i masowym
zbrodniom w XX i XXI w. — w tym uhonorowanych tytu-
fem ,,Sprawiedliwi wsréd Narodéw Swiata”, przyznawanym
przez Instytut Jad Waszem w Jerozolimie. Wsréd 7112 osob
narodowosci polskiej, ktorym przyznano to odznaczenie
(najliczniej reprezentowana nacja), znalazto sie malzen-
stwo Jerzego i Maryny Zagorskich - poetéw i ttumaczy li-
teratury, intelektualistéw, w 1944 r. mieszkancéw jednej
z willi letniska Wieliszew Kwietniéwka, nalezacego gtéw-
nie do ludnosci zydowskiej z Warszawy. W czasie IT wojny
swiatowej do wybuchu Powstania Warszawskiego w swo-
im warszawskim mieszkaniu Zagérscy ukrywali w sumie 18
Zydoéw, wielu innym doraznie pomagali. Ich losy moglyby
postuzy¢ za epicki scenariusz niejednej ksiazki czy filmu.
Obecnos¢ Zagorskich w Wieliszewie wynikata ze sprzeci-
wu poety wobec Powstania Warszawskiego, nie przeszko-
dzita mu jednak w pomocy Powstancom. Jak wspomina syn
Wtodzimierz, na poddaszu willi, w ktérej w sierpniu 1944
r. mieszkali Zagorscy wraz dzie¢mi, dziatata powstancza ra-
diostacja. Przypomnijmy, ze w willi u Zagorskich na wie-
liszewskiej Kwietniowce ostatnie chwile swojego krotkie-

owojenny Paryz Courtesy
of Michael Kott / \
www.tabletmag.com o onn

go zycia spedzit zaprzyjazniony z malzenstwem Krzysztof
Kamil Baczynski wraz z zong. Sam Zagérski, zwigzany z wi-
leniskim ruchem poetyckim Zagarystéw, jest autorem wier-
sza ,,Wieczor w Wieliszewie” oraz zbioru poezji pod tym
samym tytulem wydanego w 1947 r. Jeden z utworéw po-
ety wykorzystat Grzegorz Turnau na albumie ,,To tu, to
tam” wydanym w 1995 r.

Trwaja prace nad upamietnieniem poetéw — bohaterow,
ktorzy ten szczegdlny czas spedzili w okolicy Wieliszewa,
po wojnie wracajac don we wspomnieniach (Jerzy Zagor-
ski) i opiewajac w swojej tworczosci piekno miejscowej
przyrody. [ OKW

Holocaustu i Powstania w Getcie
Warszawskim. Z tej okazji Osro-
dek Kultury w Wieliszewie
wsparl organizowang przez Mu-
zeum Historii Zydéw Polskich POLIN akcje Zonkile,
prezentujac on-line przygotowane przez placéwke materia-
ly edukacyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych. [ OKW

EACZY NAS PAMIEC

Dnia 19 kwietnia 2021r. ob-
chodziliSmy 78 rocznice wybu-
chu powstania w getcie war-
szawskim. Rozpoczelo sie ono
w wigilie zydowskiego swieta
Pesach i trwato 27 dni. Byt to
najwiekszy zbrojny protest
narodu zydowskiego wobec =
obojetnosci $wiata na ludobdj-
stwo. Uczniowie Szkoty Pod-
stawowej im. Stanislawa
Moniuszki w Fajskach upa-
mietnili te wydarzenia, wystu- ,!" @
chujac w potudnie syren alar- s FEEEEESHE

mowych atakze wlqcza]qc 516; do akc31 spoleczno edukacyj-
nej Zonkile zorganizowanej przez Muzeum Historii Zydow
Polskich POLIN. Starsi uczniowie brali udziat on-line w licz-
nych dyskusjach prowadzonych na godzinach wychowaw-
czych. Byt to czas refleksji i wspolnego wspominania wyda-
rzen, ktére mialy miejsce w getcie warszawskim. Niektorzy
wykonali sobie zdjecie z przypietym zonkilem, ktory stat sie
symbolem pamieci o powstaniu. Natomiast dzieci z klas
mtodszych wystuchaly on - line przygotowanych przez Mu-
zeum POLIN opowiadan: ,,Pamie¢ drobinek” Zofii Stanec-
kiej i ,Historia z pewnej ulicy” Justyny Bednarek. Jedna
z klas wykonata réwniez prace polegajace na opisaniu pomni-
ka Umschlagsplatz - miejsca, w ktérym w czasie Il wojny $wia-
towej Niemcy rozstrzeliwali Zydow. Do akcji dotaczyly sie tak-
ze dzieci ze $wietlicy szkolnej.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktérzy przylaczyli sie
do akcji! #t.aczyNasPamiec# I Mateusz Wereszka

KANAL OK WIELISZEW NA SERWISIE YOUTUBE.PL |
+ FACEBOOK.COM/OKWIELISZEW

- wtorek 11 maja - sobota 15 maja 2021

. QUIZ ON-LINE

TYDZIEN BIBLIOTEK 2021, .

: VIl GMINNY KONKURS WIEDZY O KSIAZCE

< biblioteki publiczne / www.ok.wieliszew.pl /
www.facebook.com/okwieliszew  (szczegdty obok)

: zgloszenia do piatku 4 czerwca 2021
: KONKURS ON-LINE

: VIl OGOLNOPOLSKI KONKURS

- PIANISTYCZNY ,ZACZAROWANY

: FORTEPIAN"

szczegoty: www.ok.wieliszew.pl zaktadka Zaczarowany Fortepian
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REKRUTH

Zespol Szko: w Wieldiszewie

Liceum Ogodlnoksztatcgce w Komornicy

KLA
POLIC
PRAWNICZA
POZARN
PRZYGOTOV
WOJSKOWEGC

LICEUM OGOLNOKSZTA’LCACE W KOMORNICY
ZESPOL SZKOL W WIELISZEWIE
Komornica, ul. Nasielska 7, 05-140 Serock
tel. 22 774 20 21
e-mail: zs.debe@wp.pl / zespol.szkol@wieliszew.pl
www.zspkomornica.szkolnastrona.pl

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2021/2022
Proponowane kierunki ksztatcenia

w Liceum Ogolnoksztatcagcym:
> Oddzial przygotowania wojskowego - klasa wojskowa pod patronatem Ministerstwa
Obrony Narodowej
-~ uzupetnienie profilu - przedmiot: Przygotowanie wojskowe
Oddziaf przygotowania wojskowego objety jest programem MON, obejmujacym m.in. szkolenie
praktyczne realizowane przez kadre 2. Putku Saperow w Nowym Dworze Mazowieckim. Uczniowie
oddziafu maja zagwarantowane nowe, bezpfatne umundurowanie. Po ukonczeniu szkoly
absolwenci sq przygotowani do stuzby w jednostkach Sit Zorojnych i Wojsk Obrony Terytorialng).
> profil: Bezpieczenstwo i porzadek publiczny - klasa policyjna
- uzupetnienie profilu - przedmiot: Wiedza o policji
> profil: Stuzha pozarnicza - klasa strazacka
- uzupelnienie profilu - przedmiot: Edukacja pozamicza
> Klasa prawnicza
- Uzupelnienie profilu - przedmiot: Podstawy prawa

We wszystkich klasach:

> Przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym:
- jezyk angielski - przedmiot obligatoryjny dla wszystkich uczniow
- jeden przedmiot do wyboru sposrod:
historia / matematyka / wiedza o spoteczenstwie (arunkiem utworzenia grupy jest wybor
danego przedmiotu przez minimum 15 kandydatow)

> drugi jezyk obcy (realizowany od podstaw) - do wyboru sposrod:
jez. niemiecki / jez. francuski / jez. rosyjski (warunkiem utworzenia grupy jest wybor danego
jezyka przez minimum 15 kandydatow)

> ramach wychowania fizycznego zajecia samoobrony, prowadzone przez wykwalifikowanego
instruktora (trzeci stopien mistrzowski aikido)

> Klasach mundurowych dodatkowe zajecia z podstaw strzelectwa na szkolnej strzelnicy
sportowe), obozy szkoleniowe oraz mozliwos¢ udzialu w zawodach i konkursach zwiazanych
26 specyfikg klasy.

> przedmioty uzupefniajace, zgodnie z profilem klasy, realizowane 53 przez wykwalifikowana
kadre dydaktyczna - przedstawicieli poszczegdlnych formacji mundurowych, na podstawie
autorskich programw nauczania, a w oddziale przygotowania wojskowego - na podstawie
programu MON.

Posiadamy:
> intemat > strzelnice sportowa > pefnowymiarowy stadion > sale do zajec samoobrony

> silownig > stofdwke

Szkota wspotpracuje z: Ministerstwem Obrony Narodowej, Centrum Szkolenia Policj

w Legionowie, 9. Brygada Wsparcia Dowaodzenia Dowodztwa Generalnego Rodzajow Sit
Zbrajnych, 10. Warszawskim Putkiem Samochodowym, Centrum Szkolenia Informatyki

i tacznosci w Zegrau, 1. Warszawska Brygada Pancerna, Polskim Towarzystwem Kryminalistycznym,
Komenda Powiatows Policji w Legionowie, Komenda Powiatowg Strazy Pozame] w Legionowie,
0SP w Wieliszewie, Instytutem Pamieci Narodowej.

Uczniowie szkoly zajmuja wysokie migjsca we wspdfzawodnictwie sportowym na szczeblu
powiatowym i regionalnym (tytut Wicemistrza Sportu Powiatu Legionowskiego). Miodziez odnosi
rowniez liczne sukeesy w ogdlnapolskich projektach historycznych pod patronatem Instytutu
Pamieci Narodowe] i uczestniczy w waznych uroczystosciach i obchodach

0 charakterze patriotycznym.

Zachecamy do zapoznania sie ze szczegétow oferty szkoly, zamieszczong na stronie internetowe]
www.zspkomornica.szkolnastrona.pl Informacje na temat rekrutacji do szkoty dostepne s3
w zakfadce ,Nabor 2021/2022" Zapraszamy!

Dysgrafia

specyficznych trudnosci w uczeniu sie
chciatabym poruszy¢ temat dysgrafii.

Dysgrafia - to trudnosSci w opanowaniu wtasciwego pozio-
mu graficznego pisma.

Przyczyny dysgrafii

Najczesciej wsrod przyczyn dysgrafii wymieniamy:

¢ zaburzenia okotoporodowe,

e zaburzenia motoryki matej i duzej,

¢ nieprawidlowe napiecie mige$niowe,

e nieprawidtowy chwyt pisarski,

¢ niewlasciwe wzorce ruchowe i/lub brak dostatecznej ak-

tywnosci ruchowej,

¢ zaburzenia wzroku,

e zaburzenia percepcji wzrokowej,

e brak wlasciwej koordynacji oko-reka,

e zaburzenia integracji sensorycznej (niewlasciwa organi-
zacja bodzcow zmystowych),

¢ zaniedbania edukacyjne.

Rozwdj obecnej technologii i fatwy do niej dostep po-
woduje coraz mniej aktywnosci dzieci. W ostatnich latach
mozna zaobserwowac, ze maluchy, ktore rozpoczynaja na-
uke w przedszkolu, coraz czesciej bywaja mniej samodziel-
ne. Jednoczesnie ich wiedza dotyczaca obstugi urzadzen
elektronicznych jest wigksza niz u osoby dorostej.

Obecne pokolenie nie bawi sie tak czesto zabawkami,
natomiast coraz czesciej spedza czas na ogladaniu telewi-
zji, graniu na telefonie lub tablecie.

I nie byloby w tym nic dziwnego, gdyby zostata zacho-
wana réwnowaga w dostepie do zabawy i niewielkim cza-
sie spedzonym z uzyciem wszelkich nowinek technicznych.

Nie twierdzg, ze takie zjawiska dotycza kazdej rodziny,
jednak przypadki takie mnoza sie coraz czesiciej. W efek-
cie mozna zaobserwowac, ze rodzice udaja si¢ do poradni
ze swoja pociecha na wszelkiego rodzaju terapie wspoma-
gajace rozwoj ich dziecka, chociaz mozna zapobiec wysta-
pieniu objawéw dysgrafii lub znacznie je ztagodzié.

Kiedy zauwazymy pierwsze symptomy wystepujacych de-

ficytow, powinniSmy:

e wykluczy¢ nieprawidtowosci w rozwoju dziecka (wzrok,
motoryka itp.),

e rozpoczac stala i systematyczng wspolprace ze specjali-
sta i wykonywac jego zalecenia w domu.

Wspomaganie rozwoju dziecka

Mozna tego uniknaé, jesli od pierwszych dni zycia dziec-
ka bedziemy odpowiednio wspiera¢ jego rozwoj.
Zachecam rodzicéw do przestrzegania kilku fundamental-
nych zasad:

1. Rozbudzaj ciekawos$¢ dziecka i proponuj aktywnosci
z uzyciem ciekawych zabawek i przedmiotéw. Nie zawsze
musza to by¢ kupione zabawki - wykorzystuj np.: rolki
z papieru toaletowego, klamerki, korki z plastikowych
butelek itp.

2. Pamietaj o systematycznej pracy z dzieckiem.

3. Nie zapominayj, ze ruch to jedna z podstawowych i ele-
mentarnych metod rozwoju motoryki, ale przede wszyst-
kim rozwoju poznawczego Twojego dziecka.

4. Zapoznaj pocieche z technologia, jednak staraj sie, aby
czas spedzony na bezposrednim kontakcie z TV, kompu-
terem lub telefonem zajmowat maksymalnie 10% cza-
su, ktére dziecko posSwieca na aktywna zabawe.

Kiedy dziecko pojawi sie na $wiecie, dostarczaj mu odpo-

wiednich aktywnosci:

e zadbaj o wlasciwe doznania ruchowe,

e zainteresuj je ciekawymi zabawkami, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na manipulacje oraz doznania senso-
ryczne,

e zapisz dziecko na zajecia grupowe — dzieci mobilizuja sie
do pracy wsrdd rowiesnikow, a ty zyskasz cenne chwile

na odpoczynek lub prace,

e spedzaj z dzieckiem czas na podwoérku, dbajac, aby mia-
1o kontakt z réwiesnikami, co sprzyja w jego rozwoju i na-
sladownictwie innych os6b,

¢ wykonujcie wspoélnie rézne domowe prace jak: lepienie
pierogbw, zamiatanie, wycieranie kurzow itp.,

¢ zadbaj, aby maluch poznat jak najwieksza ilo$¢ réznych
czynnoSci jak: rysowanie, kolorowanie, wycinanie, lepie-
nie, wyklejanie sktadanie, uktadanie, nawlekanie, budo-
wanie, zapinanie i zakrecanie, odtwarzanie wzoréw itp.,

® powtarzaj te czynnosci kazdego dnia,

e jesli co$ stanowi problem dla dziecka, obniz wymagania
i osiggaj sukces mniejszymi krokami lub modyfikuj spo-
sob — niewazne jest tempo, ale efekt finalny,

¢ zadbaj, aby maluch od samego poczatku uzywat wtasci-
wych narzedzi: grube trojkatne kredki, dobrze widocz-
na liniatura w zeszycie, np. dwukolorowa, odpowiednie
nozyczki (oczka/chwyt - wyprofilowane dla raczki mate-
go dziecka),

¢ kiedy pomimo staran dziecko ma nieprawidlowy chwyt
- zwr6¢ uwage na jego pozycje w czasie pracy stoliko-
wej, koryguj chwyt odpowiednig naktadka i wyprofilo-
wanymi narzedziami pisarskimi,

e zwr6¢ uwage, aby proponowac dziecku takie ¢wiczenia,
ktore samo chetniej wykonana np.:

Zamiast kazac dziecku rysowac nuzqce szlaczki, popros, aby
wuykleilo brokatowgq plasteling literki, ktorych wzor jest wy-
kropkowany. Aby je wykleic, dziecko musi wczesniej potgczyc
punkty, zatem wykona naszq prace tak naprawde podang
w ciekawszy sposob.

M

Zdjecia przedstawiajace przyktadowe
formy pracy wspomagajace rozwoj
motoryki, koordynacje oko-reka oraz
percepcje wzrokowa.

Do pracy z dzieCmi pole-
cam gotowe karty pracy
do pobrania bezposrednio ze
strony szkoty, w ktérej pra-
cuje: https://bit.ly/3xnxY6l

Pamietaj - jesli Twoje
dziecko z czyms sobie nie ra-
dzi, nie oznacza to, ze jestes
ztym rodzicem. Nie przejmuyj
sie, jesli syn sasiadki duzo y
weze$niej wycina i pisze, bo S
kazde dziecko rozwija sie we T
wlasnym tempie, a nie kazda umiejetno$¢ musi zostac opa-
nowana tak jak u réwiesnikow.

Jesli w artykule nie znajda sie odpowiedzi na nurtuja-
ce Was pytania, zachecam do kontaktu za posrednictwem
prowadzonej przeze mnie Grupy Wsparcia dla rodzicéw:
792 882 725.

Temat nastepnego artykutu: Dyskalkulia - specyficzne
zaburzenia w uczeniu si¢ matematyki.

specjalista

Mgr ALINA MEISNER

pedagog, terapeuta reki II°,

trener wspomagania, terapeuta TUS.

Pracuje w Szkole Podstawowej w tajskach,

gdzie prowadzi zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
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Eliminacje do ,,Warszawskiej | Naukazdalna
w Olszewnicy Starej

Syrenki” w SP w Skrzeszewie

W dniu 17 marca 2021 roku odbyly sie szkolne eliminacje w kategorii klas 1-3
do 44 Konkursu Recytatorskiego ,Warszawska Syrenka”.

Jury wytonito nastepujacych laureatéw, ktorzy reprezen-
towali nasza placowke na szczeblu gminnym:

I miejsce - Maja Zalewska, klasa 3a

II miejsce - Lena Wrzesinska, klasa 1b

III miejsce - Pola Rzepkowska, klasa 3a

Wyroéznienia otrzymuja:

- Olivia Barcikowska, klasa 3b

- Ewa Grodek, klasa 3a

- Jakub Pienkos, klasa 3a

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udzial, a laureatom
serdecznie gratulujemy.

Praca zdalna w szkole, jak réwniez w przedszkolu stata sie
koniecznoscia z powodu kolejnego lockdownu, ktory
ogloszono w naszym kraju. Dzieci musiaty zosta¢ w domach
i pod opieka rodzicéw kontynuowaé edukacje szkolng i

WIeI ka noc w Ja nOWku Plerwszy m przedszkolng. Nauczyciele rowniez dostosowali swoja prace,

Magdalena Skrzypiniska, Aneta Hetmanowska

prowadzac zajecia na odleglo$¢. Kontynuowana jest
realizacja podstawy programowej. Do prowadzenia zajeé
wybrano optymalny sposéb przekazywania informacji
uzgodniono z rodzicami forme ich dostarczania. Staramy su;,
aby rodzice i dzieci w tym trudnym okresie byli spokojni i
mieli poczucie stabilnosci. Mamy nadzieje, ze cel ten zostat
osiggniety. Dzieci wykonujg rézne zadania, czego dowodem
sa przesylane zdjecia. SP Olszewnica Stara

Ekologiczna Marzanna

,EKkologiczna Marzanna” to temat Gminnego Konkursu Pla-
stycznego pod Patronatem Pana Pawla Kownackiego - Woj-
ta Gminy Wieliszew, ogloszonego dla wszystkich oddzialow
przedszkolnych w Gminie Wieliszew i zorganizowanego przez
Szkole Podstawowa w Olszewnicy Starej.

Zadaniem dzieci bylo przygotowanie Marzanny z surowcow
wtérnych - rolek po papierze, butelek plastikowych, gazet
itp. Do organizatoréw wptyneto 13 prac. Jury pod przewod-
nictwem Pana Pawta Kownackiego - Wojta Gminy Wieliszew,
przyznalo nastepujace nagrody:

e Miejsce 1 - Przedszkole Samorzadowe Nr 2 w Wieliszewie,
Upadek ks Mg 7] TR EEETTIEN  Y e _ grupa ZUCHY, Szkola Podstawowa w Olszewnicy Starej,
- ' grupa SKRZATY
Rzeczypospolitej * Miejsce 2 — Przedszkole Samorzadowe Nr 1 w Wielisze-
w pracach

wie, grupa BIEDRONKI, Szkota Podstawowa w Olszewni-
y n V'
szostoklasistow

w zw1qzku z tegorocznymi Swietami Wielkanocnymi
uczniowie klas 1-3 Szkoty Podstawowej im. Jozefa Wybic-
kiego w Janéwku Pierwszym wykonali szereg aktywnosci
o tematyce $wiatecznej. Podczas warsztatéw wielkanocnych
dzieci przygotowaly prezenty dla zaprzyjaznionych pensjo-
nariuszy z domu Opieki ,,Marion” w Krubinie. Klasa pierw-
sza pieknie pomalowata ozdoby z gipsu, klasa druga wy-
konata swiateczna piosenke, za$ uczniowie klasy trzeciej
oraz wychowankowie swietlicy przygotowali kartki z zycze-
niami dla senioréow. Ponadto uczniowie klasy trzeciej w ra-
mach zaje¢ kreatywnych ozdobili styropianowe jajka, kto-
re postuzyly do dekoracji kosciota w Janéwku podczas te-
gorocznych Swiat. Jak kazdego roku odbyl sie takze
Swigteczny konkurs plastyczny, tym razem pod hastem
»Najpiekniejszy stroik wielkanocny”. Wptyneto wiele cie-
kawych prac, a komisja konkursowa nie miata fatwego wy-
boru... Wymienione powyzej aktywnoSci wprowadzity ca-
13 szkolng spotecznos¢ w wyjatkowa, Swiateczna i wiosen-
na atmosfere. Milena Wielechowska

cy Starej, grupa ZABKI
® Miejsce 3 — Przedszkole Samorzadowe Nr 3 w Lajskach,
grupa 3, Szkola Podstawowa w Olszewnicy Starej, grupa
TYGRYSKI
* Wyrdznienia: Przedszkole Samorzadowe Nr 6 w Janéwku, 3-
Czy historie mozna pozna¢, wykonujac prace plastyczne, latki, Przedszkole Samorzadowe Nr 6 w Janéwku, 5-latki,
gry planszowe czy komputerowe? Alez tak! Przekonali sie Przedszkole Samorzadowe Nr 1 w Wieliszewie, grupa MI-
o tym szoéstoklasisci z Janowka Pierwszego, wykonujac SIE, Przedszkole Samorzadowe Nr 2 w Wieliszewie, gru-
i prezentujgc wspaniate prace podsumowujace bolesny roz- F, 2 3 urAD(l pa SMYKI, Przedszkole Samorzagdowe Nr 3 w Lajskach,
dzial w historii naszej ojczyzny. PANSTY Y grupa 4, Szkota Podstawowa w Olszewnicy Starej, k1. ,,0”
Ojczyzny, ktéra przez wieki rosta w sile i stala sie po- y : TABORCYCH ¢ Podzigkowanie za udziat w konkursie: Przedszkole Samo-
teznym panstwem do czasu, gdy uprzywilejowany stan szla- ' = rzadowe w Skrzeszewie, grupa ZA JACZKI 4-latki
checki zablokowat wszelkie reformy i doprowadzit do roz- Laureaci otrzymali dyplomy oraz nagrody rzeczowe.
bioréw Polski, po ktérych nasze panstwo popadio w nie- SP Olszewnica Stara
wole i zniknelo z mapy Europy na 123 lata. ¥ E. tadniak |

Jesli informacja jest
prawdziwa wpisz p a jesli |
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Dojscie do sciany bywa szansg

O tym, dlaczego trudno jest prosi¢
0 pomoc, rozmawiamy z psychoterapeutka
HELENA TEIXEIRA RESPONDEK.

SYLWIA CISZYNSKA - Pandemia spowodowata, ze kazdego
z nas dotyka jakis niepokdj, obawa o zdrowie, problemy fi-
nansowe, rodzinne... Niestety, nawet gdy widzimy, ze coraz
trudniej jest nam poradzic sobie z tym cigzarem, pojawia sie
w nas opor przed zwrdceniem sig o pomoc. Dlaczego tak sig
dzieje?

HELENA TEIXEIRA RESPONDEK - Rzeczywistos¢ dostarczy-
ta nam sytuacji, ktora moze sie kojarzyc z destabilizacjq np. w cza-
sie wojny. Wszystkie nasze strategie przystosowania do rzeczywi-
stosci wyczerpaty sie. Wielu z nas stracifo grunt pod nogami. Cigz-
ko jest cokolwiek zaplanowaé. To potezny zewnetrzny
stresor. I w zaleznosci od tego, z czym kazdy borykat sig do tej po-
ry, te rzeczy sig nasility. Jesli na przyklad ktos byt w zwigzku, w kto-
rym wystepowaty konflikty czy ryzyko przemocy, to w sytuacji
gdy wszyscy muszq przez dluzszy czas zostac w domu, te napie-
cia miaty okazje sig powigkszyc. Bardzo nasilil sig lek zgenerali-
zowany u milodziezy, ktora potrzebuje pewnej przestrzeni, zeby
odraznic sig od rodzicow, a tu nagle jest ,,skazana” na bycie z ni-
mi. Jest tez caty potezny sektor ludzi, ktorzy stracili Zrodto utrzy-
mania. W zaleznosci od tego, jakq ktos miat wczesniej strukture
psychologiczng, radzi sobie z tym lepiej albo gorzej. Sq takie oso-
by, ktore reagujq bardziej ciatem, tj. bolem glowy, bezsennosciq.
Inni bardziej zapadajq si¢ w siebie w takim klimacie depresyj-
nym. Sq tez tacy, ktorzy wyzywajq sig na innych. Na pewno dla
tych wszystkich osob fakt, ze zachowujq sie inaczej niz do tej po-
1y, jest bardzo niekomfortowy. I to jest jeden z tych punktéw, dla
ktorych faktycznie moze byc¢ im trudno prosic o pomoc.

Panuje przekonanie, ze trzeba byc¢ twardym. Zwlaszcza, gdy
jest sig odpowiedzialnym za rodzing i trzeba by¢ dla niej opar-
ciem. W takiej sytuacji ktos moze obawia¢ sie prosic o pomoc,
bo przyznajqc sie do slabosci, wyjdzie na nieudacznika...

Gdy cztowiek pojawia sie na swiecie, rolq rodzicow jest takie wy-
chowanie go, by byt w stanie zy¢ samodzielnie. Chodzi o pewne
wychowanie do wolnosci i odpornosci na sytuacje trudne. Pro-
blem zaczyna sie w momencie, kiedy nie dajemy sobie zupelnie
przyzwolenia na momenty stabosci. Jezeli zostalismy wychowa-
ni zgodnie z zasadq ,,umiesz liczyd, licz na siebie”, uderza to w pod-
stawowq potrzebe zaufania. Poza tym, jezeli cztowiek nie ma pew-
nego marginesu tolerancji na bledy swoje czy innych, zycie z nim
staje sie trudne, ludzie mogq sig od niego odsuwac, a to w pew-
nym sensie potwierdza jego przekonanie, Ze nie moze nikomu
ufac. I dlatego taka osoba, gdy znajdzie si¢ w sytuacji, w ktorej
cos jej sig sypie tak konkretnie w Zyciu, przezywa potezny lek zwig-
zany z tym poprzednim mysleniem pomnozony przez obechy pro-
blem np. wpadniecie w dtugi. Ludzie, ktorzy majq takq perspek-
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tywe w zZyciu, czesto czujq sie doprowadzeni do sciany. Dopiero
wtedy decydujq sig otworzyc i poprosic o pomoc.

A co z kwestiq zaufania do samego siebie i myslenia: ,,Inni lu-
dzie majq konkretne problemy, np. ktos zachorowal, inny stra-
cil prace itd. A mnie jest tylko cigzko udzwignqc kolejny dzien.
Moze sobie wymyslam?”

Jezeli ktos uzaleznia opinig na swdj temat od opinii innych lu-
dzi albo od poréwnywania sig z nimi, moze uniewazniac to, co
sam czuje 1 uwaza. Dzieje sie tak, gdy czlowiek wzrastat w prze-
Swiadczeniu, ze to co on mysli, jest nieistotne. Wtedy moze nie
miec takiej lampeczki, ktéra w odpowiednim momencie zasygna-
lizuje, ze trzeba cos z tym zrobic. Definicjq zdrowia psychiczne-
go nie jest catkowity brak objawow, tj. frustracji czy zniechece-
nia, tylko taki stan, w ktorym nie utrudniajq nam one codzien-
nego funkcjonowania. Kazdy cztowiek bywa zdotowany, ale jesli
czestotliwosc wystgpowania tej sytuacji sprawia, ze zaczynamy
np. gorzej pracowac, jest to sygnat alarmowy, ze trzeba by z kims
to skonsultowac. Trudnosci psychiczne, jezeli nie zrobi sig z ni-
mi czegos w odpowiednim momencie, same si¢ nie naprawiq. Po-
trzebne jest wsparcie z zewnqtrz, po to by sig nie poglebity i nie
doprowadzity do wigkszego kryzysu.

Czasami ktos moze nie chciec poprosic o pomoc innych, nie-
koniecznie psychologa, ale na przyklad bliskich, przyjacioét itd.,
by ich nie obcigzac. Dochodzi tez taka kwestia obawy
przed odmouwyg...

To jest kolejna putapka brania odpowiedzialnosci za cudze my-
sli. Nie ja decyduje, czy moja prosba o pomoc bgdzie obcigzata dru-
gq osobe. Moze z jej perspektywy wystuchanie mnie wcale nie jest
takie cigzkie, a jezeli nie bedzie chciata, to w jakis sposéb mi to
zakomunikuje. Wychowuje nas sig tak, zeby nie przeszkadzac in-
nym, nie narzucac sig. Tylko ze normy dobrego wychowania sq
nam potrzebne glownie w stosunkach formalnych albo gdy nie
jestesmy z kims bardzo blisko. Natomiast stosowanie ich w bliz-
szych relacjach w takim kontekscie, by nie przeszkadzac, jest tro-
che nieadekwatne. W tym momencie nie dajemy szansy tej dru-
giej osobie, zeby byc blisko. W glebokiej relacji, jesli ustysze ,,nie”,
to nie powinno to byc rownoznaczne z tym, ze druga strona prze-
staje mnie lubic, tylko ze korzysta z wlasnej wolnosci.

Jezeli ktos jest pelen roznych wewnetrznych blokad, to nie be-
dzie chciat korzystac z pomocy, nawet jezeli uswiadamia so-
bie, ze cos jest nie tak...

Ludzie pojawiajq sie u psychologa z rozmaitych powodow. Sq roz-
ne rodzaje pacjentow ze wzgledu na moment, w ktérym sig znaj-
dujg - mozemy mowic o czterech stadiach otwartosci na zmia-

ny. Na pierwszym jest taka osoba, ktora jest kompletnie przy po-
wierzchni, a na czwartym - taka, ktora jest juz bardzo siebie swia-
doma. W tej pierwszej grupie sq ci, ktorzy przychodzq po pomoc,
bo ktos ich przystat, np. alkoholik przyprowadzony przez zone.
Taki cztowiek nie widzi zadnego problemu, dlatego Ze jest kom-
pletnie oddzielony od swojej istoty i nie zaczqt odczuwac nega-
tywnych konsekwencji swojego zachowania. Najlepiej zostawic
g0 w spokoju, dlatego ze ma on prawo do swojej wolnosci i ble-
déw. Natomiast jezeli zacznie on odczuwac niekomfortowe kon-
sekwencje, np. straci prace, wtedy jest szansa na jakgs pierwszq
szczelinke w glowie. To znaczy, ze ktos wszedt na drugi stopien,
na ktorym dostrzega, ze jest nie w porzqdku, ale zrzuca wing na in-
nych. Dalej moze nastgpic trzeci etap - gdy cztowiek ma swia-
domosc tego, co sig z nim dzieje, ale tak nie do korica chce zmie-
nic swoje wnetrze, bo jeszcze czerpie z tego jakies korzysci, tj. wigk-
szq troskg otoczenia. I czwarty poziom otwartosci na zmiany...
Tu mamy kogos, kto dostrzega, Ze cos nie gra. Widzi, ze ma w tym
swaj udziat, probowat réznych wymowek, ale zobaczut, ze juz na-
prawde nie ma wyjscia. To sq osoby, ktorym nie majq juz sily
udawac 1 sq catkowicie gotowe na to, zeby zmienic swoje zycie.
Takie osoby nie majq juz oporu przed prosbq o pomoc.

To wigze sig z szansgq, ze jezeli zadbamy o siebie, rowniez na-
sze relacje z innymi stang sig lepsze, stabilniejsze. Czy istnie-
je w ogole jakies ryzyko zwigzane z tym, ze poprosimy kogos
0 pomoc?
Duzo zalezy od motywacji kazdego cztowieka. Kluczowe jest py-
tanie, po co to robig. Jezeli po to, zeby byto mi lepiej w relacjach,
w pracy zawodowej, w 0gdle w zyciu, to kazde doswiadczenie zwig-
zane z zajrzeniem w samego siebie i z rozwojem przyniesie mi
korzysc.

Rozmawiata Sylwia Ciszynska

specjalista

HELENA TEIXEIRA RESPONDEK - psycholog,
specjalistka w Terapii Integracji Personalnej Metoda
ADI/TIP (od portugalskiego: Abordagem Direta

do Inconsciente / Terapia de Integrac o Pessoal),
prekursorka tej metody w Polsce, studia
podyplomowe z ADI/TIP ukohczyta w Faculdade
Ciyncias Medicas de Minas Gerais w Brazylii, autorka ksigzki ,Jak dojs¢
do siebie”. Prowadzi gabinet w Legionowie, gdzie oferuje réwniez
terapie dla obcokrajowcow (biegle postuguije sie jezykiem francuskim,
portugalskim i angielskim). Wiecej na temat jej dziatalnosci mozna
znalez¢ na stronie: aditerapia.pl oraz w mediach spofecznosciowych
na Facebooku, Instagramie i YouTube.
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW: KWIECIEN-GRUDZIEN 2021

x
: - v = = 0o =
| ina Wiell ® |z |8 || 5|8 |8 |5 |8
Vg (zysta Gmina Wieliszew 5 | $ 8 |£|& |8 |5|¢g|¢8
= n [~ W
EVENIO = N | § 2|3 &
KOMORNICA, PODDEBIE, SKRZESZEW I: ZMIESZANE 6,19 [4,17,31) 14,28 | 12,26 | 9,23 | 6,20 | 4,18 |[2,15,29| 13,27
Bagienna, Janiny (facznie z dawnymi ul. Moliera, Bankietowa, Mita), SELEKTYWNE | 1,29 27 24 22 19 16 14 12 9
Polana Klucz, Ptasi Azyl, Mikotaja Reja, Juliusza Stowackiego, ZIELONE 7,20 | 5,18 |1,15,29| 13,27 | 10,24 | 7,21 | 5,19 16 14
Spacerowa, Turystyczna, Wezasowa 15 14
WIELISZEW I: Cicha, Daliowa, Deszczowa, ppor. Wiktora Dziarskiego, ZMIESZANE 7,20 518 |1,15,29( 13,27 | 10,24 | 7,21 5,19 |[3,16,30| 14,28
Familijna, Flisakdw, Koscielna, Krdlewska, Ksiazeca, Magnacka,
Marszatkowska, Mita, Modliriska, Mysliwska, Ogrodowa, Podgéma, SELEKTYWNE 10 8 5 2,30 27 24 2 19 17
Pogodna, Polna, ks. Jerzego Popietuszki, Poprzecna, Prezydencia, ZIELONE | 6,19 [4,17,31| 14,28 | 12,26 | 9,23 | 6,20 | 418 | 15 | 13
Radosna, kpt. Stanistawa Sadkowskiego, Solidarnosci, Storczykéw,
por. Jozefa Truszczyniskiego, Wesota, Wiosenna, Wrzosowa, Ztota 19 1
WIELISZEW I1: 600-lecia, Basniowa, Bobrowa, Chmielna, Debowa, ZMIESZANE 8,21 6,19 |2,16,30| 14,28 | 11,25 | 8,22 6,20 4,17 |1,15,29
Gorki, Jarzebinowa, Jasminowa, Jeziorna, Konwaliowa, Krdtka,
Lawendowa, Lesna, takowa, Magnolii, Mietowa, Mirabelki, Niepodlegtosci, SELEKTYWNE 6 4,31 28 26 23 20 18 15 13
Ptasia, Rozana, ppor. Jozefa Przedpetskiego, Sasankowa, Stoneczna,
Sosnowa, Spacerowa, Spokojna, Swierkowa, _Swigtajaﬁska, Warszawska, ZIELONE 10,23 | 8,21 5,18 | 16,30 | 13,27 | 10,24 | 8,22 19 17
Willowa, Wisniowa, Zacisze, Zabia, Zurawia, Zytnia 2 21
MICHALOW-REGINOW I: ZMIESZANE 9,22 | 7,20 | 4,17 |1,15,29| 12,26 | 9,23 | 7,21 | 5,18 |2,16,30
Akacjowa, Boczna, Brzozowa, Cicha, Dtuga, Dworkowa, Gtéwna, Kolejowa, SELEKTYWNE 7 5 1,29 27 24 21 19 16 14
Krdtka, Nowa, Nowodwaorska, Ogrodowa, Osiedlowa, Prosta, Przytulna, ZIELONE 8,21 | 6,19 |2,16,30| 14,28 | 11,25 | 8,22 | 6,20 17 15
Sosnowa, Wodociggowa, Wrzosowa 15 14
LAJSKI I: Akacjowa, Brzozowa, Burzowa, Fabryczna (od ul. ZMIESZANE 9,22 | 7,20 | 4,17 |1,15,29| 12,26 | 9,23 | 7,21 | 5,18 |2,16,30
Koscielnej do Starostwa Powiatowego), Familijna, Gwiazdzista, Klonowa, _SELEKTYWNE | 12 0 | 7 | 5 | 230 | 27 25 2 | 2
Kolejowa, Krdtka, Koscielna, Stanistawa Moniuszki, Piaskowa, ZIELONE 8,21 6,19 [2,16,30| 14,28 | 11,25 | 8,22 | 6,20 17 15
Pogodna, Polna, Stoneczna, Szkolna, Topolowa, Henryka Wieniawskiego 15 14
GORA _ ZMIESZANE | 10,23 | 8,21 | 5,18 |2,16,30| 13,27 | 10,24 | 8,22 | 6,19 |3,17,31
’ SELEKTYWNE 8 6 2,30 28 25 22 20 17 15
IANOWRCPRRWELY, ZIELONE | 9,22 | 7,20 | 4,17 [1,15,29] 12,26 | 9,23 | 7,21 | 18 | 16
12 18
KALUSZYN I, ZMIESZANE 12,26 | 10,24 | 7,21 | 5,19 [2,16,30| 13,27 | 11,25 | 8,22 | 6,20
KEPA KIKOLSKA, _SELEKTYWNE | 2,28 | 26 | 23 | 21 | 18 | 15 | 13 | 10 8
SIKORY, ZIELONE 13,27 | 11,25 | 8,22 | 6,20 (3,17,31] 14,28 | 12,26 9 7
TOPOLINA 29 28
OLSZEWNICA STARA I: Dluga, Jasna, Krajobrazowa, Kwiatowa, ZMIESZANE 13,27 | 11,25 | 8,22 | 6,20 (3,17,31] 14,28 | 12,26 | 9,23 | 7,21
Lawendowa, Lotnicza, Mata, Marysienki, Ogrodowa, Pejzazowa, Prosta, SELEKTYWNE 14 12 9 7 4 1,29 27 24 22
Rodzinna, gen. Witolda Urbanowicza, Teczowa, Warszawska, ZIELONE 1226 | 1024 | 7.21 519 (2.16.30] 13.27 | 11.25 8 6
Wojska Polskiego, Zorzy KALUSZYN II: Podlesna, Dabrowska = 2’2 : - : 21’ — :
OLSZEWNICA NOWA, OLSZEWNICA STARA II: ZMIESZANE 13,27 | 11,25 | 8,22 | 6,20 |3,17,31| 14,28 | 12,26 | 9,23 | 7,21
Basniowa, Blisko Natury, Brzozowe Wzgdrze, Cicha, Cichy Zakatek, SELEKTYWNE 15 13 10 8 5 2 30 28 25 23
Jatowcowa, Jasminowa, Jutrzenki, Nowodworska, Malownicza, Miodowa, d —
Le$na, Lesny Jar, Polna, Promienna, Sielska, Sosnowe Zacisze, ZIELONE 12,26 | 10,24 | 7,21 | 5,19 [2,16,30| 13,27 | 11,25 8 6
Spokojna Przystari, Stoneczna Polana, Wiejska, Wrzosowe Ogrody 22 21
LAJSKI 11z Aleja Roz, Biatobtocka, Bukowa, Choinowa, Fabryczna ZMIESZANE 14,28 | 12,26 | 9,23 | 7,21 | 4,18 |[1,15,29| 13,27 | 10,24 | 8,22
(od ul. Suwalnej do Starostwa Powiatowego), Grzybowa, Kasztanowa,
Konwaliowa, Leéna, Lipowa, Modrzewiowa, Nowodworska, Ignacego SELEKTYWNE | 23 21 18 16 13 10 8 5 3,31
Jana Paderewskiego, Papraciowa, Stanis{a\:l.'a qukuwskieg o, Przylesie, ZIELONE 15,29 | 13,27 | 10,24 | 8,22 5,19 |2,16,30| 14,28 12 9
Przemystowa, Sadowa, gen. Wiadystawa Sikorskiego, Suwalna,
Szarych Szeregdw, Wierzbowa 29 28
MICHALOW-REGINOW II: Grzybowa, Ku Storicu, Kwiatowa, S::iEIIE(:'i:':‘:E 152'129 131'92 1 “:' 62 4 gfliz 5; 19 2, 1:’ 30 14'628 12'425 :’ i;
Lesna, Lisia, Nowopol, Piaskowa, Pigkna, Polna, Prawdziwa, Sadowa, —— = £
Skosna, Spacerowa, Szyszkowa, Urocza, Warszawska, Wezasowa, Wolska ZIELONE 16,30 | 14,28 111r 925 9,23 6,20 3'1:7 1,15,29) 13 10
SKRZESZEW II: Brygady Poscigowej, Cisowa, Cyprysowa, S::iElIE('sl’zYA?T:E 162': 0 11;82 8 111' 52 5 9;? ﬁ:lﬁﬂ 3'71 71, 1:’ 29 133'3206 101;82 4
hr. Zdzistawa Grocholskiego, Jana Brzechwy, Jodtowa, Krétka, Lesna, —_ - =] o
Nowodworska, Polna, Rézana, Szkolna, Swierkowa ZIELONE 14,28 | 12,26 9:| 23 7,21 4,18 |1, 1158' 29| 13,27 10 8
SKRZESZEW 11 Cedrowa, Jizefa Chefmoriskiego, Dojazdowa, ZMIESZANE © 16,30 | 14,28 | 11,25 | 9,23 | 6,20 | 3,17 11,15,29 13,26 | 10,24
Familijna, Graniczna, Gérna, Koscielna, Kwitnaca, kaczna, Nasielska, SELEKTYWNE | 19 17 14 12 9 6 4 2,29 | 27
Olszankowa, Partyzantéw, Rozwojowa, Spokojna ZIELONE 14,28 | 12,26 | 9,23 | 7,21 | 4,18 |1,15,29| 13,27 | 10 8
12 18
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16 SRODOWISKO

Spalanie wegla uwalnia do powietrza toksyczne substancje niebezpieczne dla zdrowia i srodowiska: tlenek wegla, zwiazki chloru i fluoru
tlenki azotu, dwutlenek siarki, metale ciezkie, dioksyny, furany oraz benzo(a)piren - ,,cichy zahojca”, ktory juz od 1987 r. uznawany jest przez
Migdzynarodowa agencjg badan nad rakiem (IARC) jako giowny czynnik kancerogenny. Wywotuja one m.in. choroby piuc, nowotwory, alergie.

Wy Smatuwe1 Organizacji Zdrowia [WHI]] ich wdychame skutkuje skroceniem dtugosci naszego zycia.
od 28.04.2021 r. " NTRIPERR

ZO
_,5! a N e 1 n R
| Ul .

NA WYMIANE
PIECA; o

Patrol
Smogowy

#0,AW
#TDW

- Pl |
l

GROZA NAM KARY!

Gminie nawet do

A FEd kary!

KONTAKT: 533 461 007
wymianapieca@wieliszew.pl
*opeJjl jest wiele, nie tylko gaz

Patrol Smogowy #0,4W #TDW





