gazetawieliszewska

Wielkanoc - czas zwyciestwa
zycia nad smiercig

Przed nami drugie juz
Swieta Wielkanocne
przypadajace na trudny
czas pandemii. Choé
mogtoby sie wydawagé,
Ze to zaledwie kilka
powtarzanych co roku
tradycyjnych dni, to
jednak nie sposéb
zaprzeczyg, ze jesteSmy
juz innymi ludzmi niz
przed rokiem. Bez
wzgledu na to, w co
wierzymy i jak
celebrujemy ten
swiateczny czas,
badZmy serdeczni

dla siebie nawzajem

i sprobujmy dostrzec
w drugim czlowieku
najwiekszy cud

do odkrycia i kochania.

Wiecej na str. 4-5
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DO 01.01.2023 MUSISZ WYMIENIG PIEC

Narodowy Nasze
Spis

Powszechny

Farad ¥ \pahus rpgin e e g L g s e Sy e 00 P sy Dt W f Ll | Fut
Sanagawy Tt o, darutiend s, wurbaly cighin, diskupoy, foamy rud Simeal afpieen - cinby Talega”, ooy o7 ol 1AV T wll--r.ﬂ-l I'ﬂ'l
SN Smtrpa tdewy spracy uin s il L] gy e e g Wiresid s 8 CTEL B et e

T g Starwet Orgamiinei 200 vomd (WHE b salpc Bestor pritomm thideensr dugza

dziedzictwo
kulinarne

~| Wymien piec,
nim bedzie za pozno

~Kiedys$ ludzie palili, czym popadnie i smogu nie bylo!” - taki argument
mozna ustyszec¢ niejednokrotnie. Jednak podobnie jak kropla drazy skate,
tak diugotrwate, szkodliwe praktyki zwigzane z ogrzewaniem budynkow
doprowadzity w koncu do stanu, w ktérym oddychanie tzw. swiezym
powietrzem moze by¢ dla nas wszystkich zabdjcze.

Dlatego wiasnie wprowadzona zostata ustawa, ktéra zobowigzuje

do wymiany do 1 stycznia 2023 roku domowych piecéw na te bardziej

przyjazne srodowisku.

Wiecej na str. 8-9
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INFORMATOR MIESZKANCA ,

v+ URZAD GMINY WIELISZEW WOJT GMINY WIELISZEW INFORMUIJE,
:l- :Wod‘::’r_'lsllfﬂ ze od 1 stycznia 2021 roku do 31 grudnia 2021 r. nie pobiera si¢ OPLATY
gf;i::@“',feﬁ::xv.m TARGOWEJ, o ktorej mowa w art. 15 ust. 1 ustawy z dnia 12 stycznia 1991 r. o podatkach
www.wieliszew.pl i opfatach lokalnych (Dz. U. z 2019, poz. 1170), zgodnie z art. 31zzm Ustawy z dnia 2

vee [T Eemaee marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
www.bip.wieliszew.pl przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi

e [CRRE sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1842 ze zm.).

22 782 27 32

| ] | ] ] | ]
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Zbliza sie czas waznych wybordw i podejmowania trudnych decyzji zwigzanych '
z planowaniem dalszej sciezki ksztafcenia po ukoriczeniu szkofy podstawowey. = :
Dyrektor i Grono Pedagogiczne Zespotu Szkot w Wieliszewie Liceum
0golnoksztatcagcego w Komornicy serdecznie zaprasza do zapoznania sie
7 oferta edukacyjng naszej szkoly na rok szkolny 2021/2022.
; Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom uczniéw, otwieramy po raz kolejny
I NIERUCHOMOSCI w nadchodzacym roku szkolnym nabor do klas mundurowych: oddziafu
227822122 przygotowania wojskowego, klasy policyjnej i pozarniczej, a takze
do klasy prawniczej.
Serdecznie zapraszamy Kandydatow i Rodzicéw do zapoznania sie z naszg szkofa,
kierunkami ksztafcenia oraz szczegéfowg oferta edukacyjng, zamieszczong
na szkolnej stronie internetowej www.zspkomornica.szkolnastrona.pl
Zyczymy wszystkim Kandydatom wspanialych wynikéw na egzaminach oraz
trafnych decyzji dotyczacych wyboru dalszej drogi ksztafcenia.
Dyrektor i Grono Pedagogiczne
Liceum Ogdlnoksztatcacego w Komornicy
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22 774 57 59

Zespol Szkol w Wieliscewie

Liceum Opolnoksztalcace w Komornicy
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Nie musisz byé zameldowanym!*

Rozliczaj PIT
w Gminie Wieliszew

Korzystaj ze swoich pieniedzy tu, gdzie mieszkasz,
rozwijajac nasza Gmine.
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Juz 1 kwietnia rozpocznie si¢ przeprowadzana kazdej

Narodowy Spis P h
i rozwoju kraju. Spis po raz pierwszy bedzie obowigzkowy a ro 0 p IS owszec ny
Zwyczaj zbierania danych liczbowych o ludnosci na terenie ziem polskich siega cza-
pierwszy spis ludnoSci na ziemiach polskich zostat przeprowadzony na podstawie Kon-

dekady narodowa akcja, ktora postuzy zgromadzeniu

danych statystycznych niezbednych do funkcjonowania

w formie elektronicznej i potrwa do 30 czerwca 2021 roku. LU d I'IOéCi i Mi esz ka ﬁ 2021
Troche historii...

s6w Sredniowiecznych. Poczatkowo rejestry prowadzone byly przez wtadze koScielne.

W XVI wieku zaczeto gromadzi¢ dane w celach podatkowych i wojskowych. Natomiast

stytucji, ktérag Sejm Czteroletni uchwalil 9 marca 1789 roku. Z tego powodu 9 marca

obchodzony jest Dzien Statystyki Polskiej.

Kto bierze udziat w spisie?

Najkrocej rzecz ujmujac — wszyscy mieszkancy kraju. Spis stuzy bowiem zebraniu kom-
pleksowych danych liczbowych dotyczacych danego terytorium, jego struktury demo-
graficznej i spoteczno-zawodowej. Spisy realizowane sa zgodnie z zaleceniami i stan-
dardami organizacji miedzynarodowych, jak UE i ONZ. Umozliwia to por6wnywanie
ze sobg poszczegblnych krajow.

Na jakie pytania bedziemy musieli odpowiedzie¢?

Formularz spisowy zawiera¢ bedzie pytania dotyczace danych osobowych (tj. wiek, ptec,
imie, nazwisko, PESEL), miejsca zamieszkania, statusu zawodowego, relacji rodzinnych,
a takze migracji zagranicznych. Spis zostanie przeprowadzony w formie elektronicz-
nej, a formularz bedzie dostosowywat sie automatycznie do naszych odpowiedzi, tak
by byly jak najlepiej dopasowane do naszej sytuacji.

Co z osobami, ktore nie maja mozliwosci dokonania samospisu

W takiej sytuacji mieszkancy beda mogli liczy¢ na telefoniczng lub osobista pomoc rach-
mistrzow spisowych wyposazonych w urzadzenia mobilne.

Czy dane zebrane podczas spisu s3 bezpieczne?

Badanie statystyczne zrealizowane bedzie z zachowaniem wysokich standardéw bez-
pieczenstwa, w oparciu o nowoczesne techniki teleinformatyczne. Nad bezpieczenstwem
wszystkich procedur czuwa Administrator Danych - Prezes GUS. Dane osobowe prze-
twarzane w ramach prac spisowych sa poufne i podlegaja szczegélnej ochronie, a oso- Niar ' . . :
by zajmujace sie nimi sg obowigzane do przestrzegania tajemnicy statystycznej. Da- WE]dZ na SPIS.gDU.pl 1 SpIsz 5'?!

ne zebrane podczas spisu moga by¢ wykorzystywane wylacznie do opracowan, zesta- Spis trwa od 1 kwietnia do 30 czerwca 2021 r.
wien i analiz statystycznych. Udostepnianie lub wykorzystywanie ich w innych celach
jest zabronione, pod rygorem odpowiedzialnosci karnej.

D Na TV 0 od

Tu znéw mozna odpowiedzie¢ najkrocej, ze wszyscy. Dane postuza bowiem instytucjom
iinnym podmiotom, ktére moga wykonywac swojg prace na rzecz mieszkancéw w opar-

0@ Li '
ciu o wyniki spisu. x — DLA PO LSKII
Ponizej kilka przyktadow zastosowan danych zebranych podczas spisu: : ™

- dotacje unijne przyznawane sa m.in. w oparciu o wielkos¢ kraju i liczebnos¢ miesz-
kancow,

- dotacje dla poszczegdlnych gmin wyptacane sg w zaleznosci od stanu i struktury lud-
nosci oraz rozkladu przestrzennego populacji,

- programy wsparcia dla grup mniejszoSciowych planowane sa na bazie informacji o przy-
naleznoSci etnicznej czy wyznaniowej,

- Ministerstwo Zdrowia planuje srodki na ochrone zdrowia w poszczegélnych regionach
Polski w oparciu o zestawienia ze spisu,

- inwestorzy polscy i zagraniczni analizuja dane statystyczne z poszczegdlnych regio-
noéw, by dowiedzie¢ sie, gdzie moga pozyskac odpowiednia kadre pracownikow do swo-
ich przedsiebiorstw.

Wiecej na spis.gov.pl

[ sc
Szczegotowe informacje dotyczqgce Narodowego Spisu Ludnosci i Mieszkan 2021 (w tym
takze listg pytan) mozna znalezc na stronie: spis.gov.pl

@ GUS | NSP 2021
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ZYCZENIA WIELKANOCNE

« Niech Zmartwychwstaty Chrystus umacnia w Nas wiare, nadzieje
i mitos¢, ktorych tak bardzo potrzebuje wspétczesny Swiat.
Niech napetnia Nas pokojem

i pewnoscia, ze whasnie do Niego nalezy ostateczne zwyciestwo
nad $miercig i mrokami zfa.

Spokojnych Swiat Zmartwychwstania Panskiego

« oraz radosnego ,Alleluja” Wszystkim mieszkancom Gminy
Wieliszew

zyczy Jacek Kucinski,

Wiceprzewodniczacy Rady Gminy

Zblizaja sie kolejne Swieta Wielkanocne przypadajace na trudny

o czas pandemii. Z tej okazji pragne zyczy¢ mieszkancom, aby spedzili
te dni w mitej, rodzinnej atmosferze, napetniajac sie nadzieja

na lepszy czas i sitg do stawiania czota zyciowym wyzwaniom.

o Artur Mietek, Wiceprzewodniczacy Rady Gminy

Na zblizajace sie Swieta Wielkanocne pragne zyczy¢, aby taska

* Zmartwychwstatego Chrystusa stata sie dla nas wszystkich zrodtem
btogostawienstwa, refleksji nad zyciem, duchowej sity i radosci

o z kazdej przezytej chwili.

Grzegorz Bienkowski, Radny Gminy Wieliszew

Z okazji zblizajacych sie Swiat Zmartwychwstania Panskiego pragne

¢ Zzyczy¢ Panstwu wielu radosnych chwil spedzonych w gronie
najblizszych. Aby ten szczegélny czas okazat sie wytchnieniem,

o chwily odpoczynku od trudéw codziennego zycia i otaczajacych nas

zewszad probleméw, przede wszystkim jednak, by sktonit

do refleksji. Niech zmartwychwstaty Chrystus wniesie pokéj

do Panstwa serc, a radosne Alleluja gtoszace tryumf zycia

nad $miercig bedzie dla Was ostoja mitosci oraz wiary.

Rafat Donarski, Radny Gminy Wieliszew

Na ten nadchodzacy, niezwykly czas Swiat Zmartwychwstania
Panskiego zycze, by kazdy z nas dostrzegt w swoim zyciu cud
radosnej nowiny zwyciestwa dobra nad ztem. Niech moc

« Paschalnych wydarzen napetni wszystkich prawdziwg radoscig
i daje site do codziennych zmagan.

Renata Gostkowska-Maczuga, Radna Gminy Wieliszew

Najserdeczniejsze zyczenia na zblizajace sie Swieta Wielkiej Nocy,
tak waznego szczegolInie teraz zdrowia, radosci, spokoju,
» Smacznego jajka i mokrego Smigusa-dyngusa oraz nieustajacej
nadziei i wzajemnej mitosci sktada
Grazyna Kwiatkowska, Radna Gminy Wieliszew

Zycze wszystkim, aby nadchodzace Swieta Wielkanocne wniosty
do zycia rados¢, spokoj i niegasnaca nadzieje na lepsze jutro.
o tukasz Mietek, Radny Gminy Wieliszew

W tym wyjatkowym czasie nadchodzacych Swiat Wielkiej Nocy
sktadam wszystkim mieszkancom serdeczne zyczenia zdrowia,
obfitosci, sukcesdw w zyciu osobistym i zawodowym oraz
radosnych chwil spedzonych w gronie najblizszych.

* Dorota Sarna, Radna Gminy Wieliszew

Petnych radosci, nadziei i wzajemnej serdecznosci

Swiat Wielkanocnych oraz spokoju, zdrowia i sit na kazdy
nadchodzacy dzien zyczy Jan Softys, Radny Gminy Wieliszew
i Sottys Wsi tajski wraz z Radg Sotecka

Petnych radosci i pokoju Swiat Wielkiej Nocy, radosnego czasu
» spedzonego w gronie najblizszych oraz mokrego dyngusa zyczy
Barttomiej Trzaskoma, Radny Gminy Wieliszew

oAby nadchodzace Swieta Wielkiej Nocy byly czasem duchowej
refleksji, umocnienia, ozywczych i radosnych spotkan w gronie
najblizszym oraz nadziei na dobra przysztos¢ zyczy

Dorota Trzaskoma, Radna Gminy Wieliszew

Chrystus

zmartwychwstat,

Alleluja!

'
el

~Zwyciestwo pochioneto smieré. Gdziez
jest o Smierci twoje zwyciestwo, gdziez
jest o smierci twoj oscien? [...]

Bogu niech bedj dzieki za to, ze dat
nam odniesé zwyciestwo przez Pana
naszego Jezusa Chrystusa.” (1

Kor 15, 55-57)

Czas Swiat Wielkiej Nocy to doskonata okazja do przypo-
mnienia sobie o tym, ze z Bogiem zycie zwycigza $mier¢, mi-
tos¢ zwycieza nienawis¢, a nadzieja zwycieza zniechecenie.
Wspominamy meke, $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa — Sy-
na Bozego, ktéry stat sie czlowiekiem, i dzielit trudy ludz-
kiego zycia, a bedac Bogiem odkupit wszystkich ludzi od zta,
otwierajac droge do zycia, ktére sie nie konczy. Od niedzie-

Dzisiaj jest ten rodzaj ciszy, ze kazdy wszystko ustyszy:

i sznury zurawi w obtokach ptynace, i paki kwiatow w trawie
kwitnace. A wszedzie to ufne czekanie.

Czekajmy - dzis cud sie stanie, ZMARTWYCHWSTANIE.
Zdrowia i spokojnych Swiat Wielkanocnych

zyczy Krystyna Wesotowska, Radna Gminy Wieliszew

Z okazji Swiat Wielkanocnych 2ycze wszystkim czasu przepetnionego
zdrowiem, radoscig i spokojem. Niech Zmartwychwstaty Jezus obdarzy
nas btogostawienstwem i wszelkimi potrzebnymi taskami.

Danuta Wrzesinska, Radna Gminy Wieliszew

000000

Na czas zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych sktadam serdeczne
zyczenia zdrowia i wszelkiej pomyslnosci. Niech beda to dla nas
wszystkich dni petne refleksji, nadziei i spokoju ducha.

Edwin Zezon, Radny Gminy Wieliszew

! ot. freepik.com

li zmartwychwstania nie ma takiej sytuacji, ktorej Bog nie
moglby rozjasni¢ swoim $wiatlem, w ktérej nadzieja byla-
by przesada.
W tym szczegblnym czasie zyczymy wszystkim duzo nadziei
i wiary w to, Ze po pigtku Smierci przychodzi niedzielny po-
ranek zmartwychwstania. Zyczymy takze odwagi, aby przyj-
mowac to, co Bog dla nas przygotowat i powierza¢ Mu swo-
je zycie. Niech ten wiosenny czas bedzie pelen radosci,
wdziecznosci za tych, ktérzy sa obok nas, oraz pokoju.
Réwniez w nadchodzacych dniach przyjme w katedrze
warszawsko-praskiej swiecenia kaptanskie, a dzien pozniej,
w niedziele 6 czerwca o godzinie 12.00 odprawie swoja
pierwsza Msze Swieta w wieliszewskim koSciele. Korzysta-
jac z okazji, prosze o modlitwe, a wszystkich chetnych za-
praszam na te wydarzenia. Wszystkiego najlepszego.
dk. Marcin Jaromij
Parafia Przemienienia Panskiego w Wieliszewie

¢ Slleele
Niech Zmartwychwstaty Chrystus obdarza wszystkich swoim
btogostawienstwem oraz przepetnia nasze serca wiara, nadziejg

i mitoscia. Wesotego Alleluja zyczy

Andrzej Kowalik, Sottys Wsi Gora wraz z Radg Sofecka

Zycze wszystkim mieszkancom, aby te Swieta Wielkanocne whiosty
do ich serc duzo radosci, nadziei, wzajemnego zrozumienia oraz
serdecznosci ptynacej z cieptych, rodzinnych spotkan.

Jacek Debkowski, Sottys Wsi Janéwek Pierwszy

wraz z Radg Sofecka

Najszczersze zyczenia zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych,
przepetnionych wiarg, nadziejg i mitoscig

oraz wiele usmiechu w Lany Poniedziatek

sktada Halina Ziotkowska, Sottys Wsi Poddebie wraz z Radg Sotecka

Najserdeczniejsze zyczenia na zblizajace sie Swieta Wielkiej Nocy,
zdrowia, radosci, pogody ducha, smacznej swieconki i mokrego
dyngusa sktada Leszek Kleiman, Sottys Wsi Katuszyn

wraz z Radg Sotecka
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ze jestes chrzescijaninem

Od zmartwychwstania naszego Pana,
Jezusa Chrystusa, minelo dwa tysigce
lat. Od odzyskania niepodlegtosci
naszej Ojczyzny mineto sto lat.

Kiedy jeszcze byliSmy w niewoli naszych zaborcow, Pan Je-
zus skierowatl do Stuzebnicy Bozej Wandy Malczewskiej
nastepujace stowa, ktore sg zwigzane istotowo z uroczysto-
Scig Zmartwychwstania: ,, Kto chce mie¢ czastke chwaly
Zmartwychwstania mojego, niech powstanie z nalogéw
grzechowych i wiecej do nich nie powraca. Wyjdzcie z gro-
béw grzechow waszych... tam zostawcie wiezy nalogéw
i okazji grzechow, a dam wam choragiew zwyciestwa i wol-
nosci Synéw Bozych”.

Jakze aktualne sa te stowa. Ilu z nas w tym mijajacym
Wielkim PoScie podeszto do Jezusa, by mie¢ udziat w Je-
go zwyciestwie nad grzechem i Smiercig? Zaréwno grzech,
jak i $mier¢ niszcza nasza godno$¢. Zaden z nas ludzi nie
jest w stanie sam wyzwoli¢ sie z grzechu albo doprowadzi¢
do zmartwychwstania. Czy zalezy nam na wyzwoleniu
z grzechu i wejSciu na droge catkowitej wolnosci od nie-
go?

Jakze atwo jest nam sie usprawiedliwi¢ z popelniania
grzechow. Wiekszos¢ chrzesdcijan nawet nie marzy o takim
nastawieniu do zycia, by w nim nie byto miejsca na grzech.
PRZYZWYCZMLISMY SIE DO CODZIENNEGO WIDO-
KU GRZECHOW. Pomaga nam w tym telewizja, radio, pra-
sa, Internet ... Grzech wkomponowany w codziennos¢
chrzescijanina. Wielu zgodzito sie na to, by sasiadowac
z grzechem, a nawet by w $wiecie grzechu zamieszka¢, nie

Wesolego Alleluja!

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei,

marzac o przeprowadzce do Nowego Swiata, ktéry istnie-
je w zasiegu reki Jezusa Chrystusa.

Tymczasem Wielkanoc przypomina nam, ze grzech zo-
stal pokonany i wystarczy w oparciu o taske chcieé, by nie
mial on miejsca w naszym zyciu.

Trwa walka ze $miercig. Batalia o to, aby uciec od niej
jak najdalej. Taki jest obowiazek lekarzy i stuzby zdrowia.
Maja pomoc cztowiekowi w tej ucieczce przed Smiercia.
Ale oni lepiej niz pacjent wiedza, ze to nie jest wyjScie.
Weczesniej czy pozniej i tak trzeba sie bedzie spotkaé ze
swoja Smiercig twarza w twarz. Czlowiek, nawet wowczas,
gdy stosuje ucieczke, winien sie z tym liczy¢ i winien do te-
go spotkania by¢ przygotowanym.

Ludzie stabi szukaja $mierci. Poddaja sie, zanim zosta-
li pokonani. Nawet nie zamierzaja z nig walczy¢. To oni do-
magaja sie eutanazji. To jest kuszace. Ale to jest kapitu-
lacja, a nie zwyciestwo nad $miercia. Jezus chce pomdc
cztowiekowi, by to on byt szafarzem swojej $Smierci. Chce
pombc, aby czlowiek wiedzial, dla kogo umiera. Aby
w $mierci dostrzegt szanse na ocalenie swej godnosci i moz-
liwos¢ przejscia do nowego $wiata.

Oto Wielkanoc jest radosnym dniem. Chwalmy Pana.

Mozna nie tylko oczyscic sie z grzechéw, ale spotkanie
ze Smiercig wygrac. Nalezy serce wypetnic¢ zyciem Jezusa
i spojrzeé bez trwogi w oczy Smierci.

Jezus uleczyt wielkie rany naszego serca, rany grzechu
i rany $mierci. Jego Milosierdzie jest nieskonczone.

Zycze Ci, chrzesScijaninie, abyS o tym nie zapomnial.

Ks. Krzysztof Krupa — proboszcz parafii
pw. Sw. Jana Marii Vianneya w Skrzeszewie.

e me—

e

g

czas odradzania sie wiary

w site Chrystusa i drugiego Czlowieka.
Zyczymy, by Swieta te przyniosty Parstwu
radosé oraz wzajemng zyczliwosé,
by staly sie Zroédtem wzmacniania ducha.
Niech napelnia nas pokojem i wiara,
dadza site w pokonywaniu trudnosci
i pozwola z ufnoscia patrzec w przysztosc.

i Przewodniczacy Rady Gminy  Wojt Gminy Wieliszew
Wielkanoc 2021 Marcin Fabisiak Pawel Kownacki

Zdrowych, radosnych i petnych nadziei swigt Zmartwychwstania
Panskiego, a takze serdecznych, pogtebiajacych wzajemne wiezi
spotkan w gronie rodzinnym zyczy

Regina Onyszko, Sottys Wsi Komornica wraz z Rada Sotecka

Swiat Wielkiej Nocy pachnacych budzaca $wiat do zycia wiosna, duzo
zdrowia, pogody ducha oraz wielu radosnych chwil w gronie
najblizszych zyczy

Leszek Wojcik, Sottys Wsi Krubin wraz z Radg Sotecka

Zycze wszystkim mieszkaricom, aby te Swieta Zmartwychwstania
Panskiego staty sie zrédtem otuchy, gtebokiej radosci i sity do zmagan
z codziennymi wyzwaniami. Niech cud Wielkiej Nocy napetni nas
pokojem i nadziejg na pomysing przysztosc.

Janina Przybyl, Sottys Wsi Michatéw-Reginéw wraz z Rada Sotecka

Dzielac sie jajeczkiem przy swigtecznym stole, zastandwmy sie chwile,
co jest najwazniejsze na tym tez padole. Zycze Paristwu mitosci, ale
do blizniego, wiary bezgranicznej, serca otwartego i nastroju Duchem
Swiat petnego. Radosnych Swiat Wielkanocnych, stotu suto
zastawionego tradycyjnymi potrawami, przy ktérym nie zabraknie
nikogo bliskiego Waszemu sercu.

Ale przede wszystkim niech w tym podniostym dniu zagosci w Waszych

sercach Zmartwychwstaty Jezus Chrystus i napetni je wiarg, mitoscig

i pokojem. By te Swieta byty nie tylko czasem wytchnienia

i odpoczynku, ale przede wszystkich duchowej odnowy.

Beata Stolarska, Sottys Wsi Olszewnica Nowa wraz z Rada Soteckq

Pragne ztozy¢ wszystkim najserdeczniejsze zyczenia zdrowych,

radosnych i spokojnych swigt Wielkiej Nocy, smacznego jajka, mokrego

dyngusa, a takze odpoczynku w rodzinnym gronie. Dbajmy o siebie
nawzajem.
Anna Afek, Sottys Wsi Olszewnica Stara wraz z Radg Sotecka

Petnych spokoju i radosci Swiat Wielkanocnych, zdrowia tak waznego
w czasie trwajace pandemii, przyjemnych chwil spedzonych w gronie
najblizszych oraz nadziei na lepszg przysztos¢ zyczy

Stanistaw Serek, Sottys Wsi Sikory wraz z Rada Sofecka

Pogodnych Swiat Wielkanocnych, duzo zdrowia, wiosennej radosci,

a takze wartosciowego czasu refleksji i serdecznych spotkan w gronie
najblizszych zyczy

Sylwia Kuska, Sottys Wsi Skrzeszew wraz z Radg Sotecka

000000
Zyczenia zdrowych, pogodnych Swiat Wielkanocnych, przepetnionych

wiarg, nadziejg i mitoscia sktada wszystkim mieszkancom
Stawomir Banbura, Sottys Wsi Topolina wraz z Rada Sotecka

Na czas Swiat Wielkiej Nocy zycze Drogim Mieszkaricom duzo zdrowia,

radosci, sit do codziennych zmagan i wiary w to, ze kazdym, nawet
najmniejszym dobrem, mozemy zmieni¢ $wiat na lepsze.
Ludwik Zotek, Sottys Wsi Wieliszew wraz z Rada Soteckq

Zyczenia Radosnych Swiat Wielkanocnych wypetnionych nadzieja
budzacej sie do zycia wiosny i wiarg w sens zycia.

Pogody w sercu i radosci ptynacej z faktu zmartwychwstania Panskiego

oraz smacznego Swieconego w gronie najblizszych osob.

Roman Mank, Przewodniczacy Rady Powiatowej Mazowieckiej Izby

Rolniczej

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, pogody ducha i wzajemnej

2yczliwosci na czas nadchodzacych Swiat Zmartwychwstania Panskiego

oraz wielu radosnych, napetniajacych nadzieja chwil spedzonych
w gronie rodziny i przyjaciot zyczy
Izabela Kownacka, Radna Powiatu Legionowskiego

ZYCZENIA WIELKANOCNE
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Zajecia uczniow ze szkoly
w Olszewmcy Starej

W dniach 25-26 lute-
go uczniowie klas 0-3
uczestniczyli w warsz-
tatach o ksigzce. Dzie-
ci poznaly rozne ro-
dzaje ksiazek, miaty
mozliwo$¢ obejrzenia
wielu z nich. Prowa-
dzacy Piotr Maronski
przyniést ze soba 2
egzemplarze, ktére
maja prawie 500 lat!

Na koniec uczestni-
cy zaprojektowali
okladki wybranych przez siebie ksiazek, moze czesc z nich kie-
dy$ bedziemy mieli okazje kupic¢ w ksiegarniach.

Zbliza sie wiosna, przyszedt wiec czas na zabawy badawcze
z ziemia i poznawanie procesu wzrostu roslin. 17 marca dzieci
z k1.”0” ze Szkoly Podstawowej w Olszewnicy Starej ogladaly
ziemie, ocenialy - za pomoca zmystu wzroku - jej wyglad, za po-
mocg zmystu powonienia - zapach oraz dzieki zmystowi doty-
ku - jej strukture. Potem nadszed! czas na sadzenie cebuli.
Wszystkie dzieci posadzily cebule w kubeczkach, ktore ustawi-
Iy na parapecie (bataganu bylo przy tym co niemiara). Teraz
z niecierpliwoscig czekamy na szczypiorek, ktérego uzyjemy
do wiosennych kanapek.

SP Olszewnica Stara

kondolencje

Nie wypalaj
ARIMR przypomina
- wypalanie traw

grozi utraty dopftat

Z nastaniem przedwiosnia rosnie zagrozenie
pozarowe zwigzane z wypalaniem traw. Warto
przypomnie¢, ze proceder ten jest niezgodny

z prawem i grozg za niego surowe sankcje oraz
cofniecie doptat wyptacanych przez ARiMR.

Jak grozny jest pozar tak, mozna bylo przekonac sie wio-
sng ubieglego roku, kiedy ptonety tereny Biebrzanskiego
Parku Narodowego, a akcja gasnicza trwata kilkanaScie dni.
Mimo ze od wielu lat ARiIMR, Straz Pozarna i inne insty-
tucje przestrzegaja przed wypalaniem traw, co roku znaj-
duja sie osoby, ktore lekcewazgc te apele, za nic majg stwa-
rzanie bezposredniego zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi
oraz zwierzat i niszczenie Srodowiska naturalnego.

POZVTVIWNE ATl . D M

 Pozytywne skutki wypalania traw tomit
Whbrew obiegowe] opinii wypalanie nie powoduje bujniej-
szego odrostu traw. Nie poprawia tez jakosci gleby. Co wie-
cej, w znacznym stopniu obniza wartos$¢ plonow. Po przej-
Sciu pozaru gleba staje sie jalowa i potrzebuje nawet kil-
ku lat, aby powrdci¢ do stanu sprzed kataklizmu.

Pozar jest tragiczny w skutkach dla catego ekosystemu
- zniszczona zostaje nie tylko warstwa zyciodajnej proch-
nicy, ging réwniez zwierzeta. Podpalanie traw bywa cze-
sto przyczyna pozaréw lasow i zabudowan gospodarczych,
w ktoérych zycie traca takze ludzie.

Zakaz wypalania traw okreslony zostal w Ustawie o ochro-
nie przyrody oraz w Ustawie o lasach, a Kodeks wykroczen
przewiduje za to kare nagany, aresztu lub grzywny, ktorej
wysokos¢ moze wynies¢ od 5 tys. do 20 tys. zI. Co wiecej,
jesli w wyniku podpalenia trawy dojdzie do pozaru, kto-

traw!

ry sprowadzi zagrozenie utraty zdrowia lub zycia wielu osob
albo zniszczenia mienia wielkich rozmiaréw, wtedy spraw-
ca - zgodnie z zapisami Kodeksu karnego - podlega ka-
rze pozbawienia wolnosci nawet do 10 lat.

Wypalanie traw to tez ryzyko utraty doplat

Oprocz wspomnianych sankcji wypalajqcemu groza row-
niez dotkliwe kary, ktére naktada¢ moze Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa. Zakaz wypalania grun-
tow rolnych jest jednym z warunkow, ktérych rolnicy zo-
bligowani sa przestrzegac, aby moc ubiegac sie o ptatnosci
bezposrednie oraz platnoSci obszarowe w ramach
PROW 2014-2020. W przypadku jego ztamania ARiMR mo-
ze natozyc¢ na rolnika kare finansowg zmniejszajaca wszyst-
kie otrzymywane przez niego ptatnosci o 3 proc. W zalez-
nosci od stopnia winy, moze zostac¢ ona obnizona do 1 proc.
badz zwiekszona do 5 proc. Jeszcze wyzsze sankcje prze-
widziane sa dla tych, ktérzy Swiadomie wypalaja grunty
rolne — musza oni liczy¢ sie z obnizeniem ptatnosci nawet
0 25 proc. Agencja moze réwniez pozbawié rolnika calej
kwoty ptatnosci bezposrednich za dany rok, jesli stwier-
dzone zostanie uporczywe wypalanie przez niego traw.

M

Glebokie wyrazy wspélczucia
dla

JANINY PRZYBYL

z powodu $mierci

MEZA
e

sktadajq
Wojt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki,
Przewodniczqcy Rady Gminy Marcin Fabisiak,
Radni Gminy Wieliszew, Softysi
oraz pracownicy Urzedu Gminy i jednostek podleglych.

Najszczersze wyrazy zalu i wspolczucia
dla

MAGDALENY DONAT

z powodu $mierci

TATY

S
sktadajq
Wajt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki,
Przewodniczqcy Rady Gminy Marcin Fabisiak,
Radni Gminy Wieliszew, Softysi
oraz pracownicy Urzedu Gminy i jednostek podleglych.

, Czas jest najlepszym lekarzem na smutek,

a wspomnier: nikt nam nie odbierze, zawsze bedq z nami”

Kolezance
MARCIE NIESLUCHOWSKIEJ

wyrazy glebokiego wspélczucia
z powodu $mierci MAMY

L =N

skladajq
dyrekcja, nauczyciele i pracownicy
Szkoly Podstawowej nr 1 im. T. Kosciuszki w Wieliszewie.

,Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamieci naszej.”

Dotarla do nas smutna wiadomosc - dnia 15 marca 2021r. zmarta

Daniela Marchewka
dtugoletni Dyrektor Przedszkola (w latach 1983 - 2000)
oddana pracy i misji przedszkola.

Czesc¢ Jej pamieci!
Eqczqc sig w Zatobie i smutku z najblizszymi,
sktadamy wyrazy szczerego zalu i wspélczucia Corce,
Rodzinie oraz wszystkim Bliskim Pani Dyrektor.

Dyrekcja i Pracownicy
Przedszkola Samorzqdowego nr 2 w Wieliszewie.

Z glebokim zalem zegnamy
$.P.
DANIELE MARCHEWKE

wieloletnig Dyrektor Przedszkola Samorzgdowego nr 2
w Wieliszewie.
Laczymy sie w smutku
z Rodzing i Przyjaciotmi Zmarlej

Wéjt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki,
Przewodniczqcy Rady Gminy Marcin Fabisiak,
Radni Gminy Wieliszew
oraz pracownicy Urzedu Gminy i jednostek podleglych.

Szczere wyrazy zalu i wspélezucia
dla

MARTY NIESLUCHOWSKIEJ

z powodu Smierci

MAMY
"y

sktadajq
Wéjt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki,
Przewodniczqcy Rady Gminy Marcin Fabisiak,
Radni Gminy Wieliszew
oraz pracownicy Urzedu Gminy i jednostek podleglych.
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Jacek Banaszek - zastuzony
dla Gminy Wieliszew

Tytul ,,Zastuzony dla Gminy Wieliszew"”
podczas nadzwyczajnej sesji Rady
Gminy Wieliszew nadano Jackowi
Banaszkowi, ktory 28 lutego zakonczyt
prace w Centrum Ustug Wspainych.
Radni na wniosek Wojta Pawla
Kownackiego jednogtosnie podjeli
stosowng uchwale.

Jacek Banaszek od urodzenia zwigzany jest z Wieliszewem,
tutaj rowniez uczeszczal do szkoty podstawowej. Od ukon-

» Hala sportowa przy szkole w tajskach

Hala sportowa przy Szkole Podstawowej im. Stanista-
wa Moniuszki w Eajskach zaczela pokrywaé sie ele-
wacja. To kolejny etap prac, ktéry przybliza nas
do ukoniczenia tej inwestycji.

W ramach inwestycji zaplanowano: sale gimnastycz-
na o wymiarach areny 16 m x 32 m wraz z zapleczem,
szatnie na potrzeby szkoly oraz pomieszczenie do lo-
gopedii.

Wartos¢ inwestycji wynosi 7 239 845,90 zt. Wyko-
nawcg inwestycji jest firma Arcus Technologie sp. o.0.
z Celestynowa. Koniec realizacji prac zaplanowany jest
na marzec 2021 rok.

AS

czenia studiéw nieprzerwanie zwigzany jest z wieliszew-
ska oswiata jako nauczyciel, pedagog i wychowawca ko-
lejnych pokolen miodych mieszkancow Gminy Wieliszew.
Jacek Banaszek dziata rowniez na rzecz spotecznosci lo-
kalnej. W latach 1998-2010 byt Radnym Gminy Wieliszew,
zasiadajac w Komisji Oswiaty, Kultury i Sportu. W la-
tach 2006-2010 petnit funkcje Wiceprzewodniczacego Ra-
dy Gminy Wieliszew oraz Przewodniczacego Komisji
Oswiaty, Kultury i Sportu. W listopadzie 2011 roku zostat
mianowany Dyrektorem Samorzadowej Administracji
Placowek Oswiatowych, ktora w 2017 zostala przeksztal-
cona w Centrum Ustug Wspélnych.

AS

) Baza sportowa przy Szkole Podstawowej nr 2 w Wieliszewie

Boiska, bieznia to tylko niektore z obiek-
tow, ktore znajda sie na terenie bazy spor-
towej przy Szkole Podstawowej nr 2
w Wieliszewie.
Obecnie trwajg prace, a wykonawca robot
jest firma AK Sport Andrzej Gniado
z Okuniewa.
Koszt inwestycji 1 516 202,55 brutto.

Gmina pozyskata réwniez dofinansowa-
nie na budowe boiska w wysokosci 100
tys. zt ze Srodkéw Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w ramach ,,Mazowieckiego In-
strumentu Wsparcia Infrastruktury Spor-
towej MAZOWSZE 2020”.

AS
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OGLOSZENIE

Komitetu Fundacji
Sztandaru

dla Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Wieliszewie

Uprzejmie informujemy, ze z okazji 100-nej
rocznicy powstania OSP zawigzat sie Komitet
Fundacji Sztandaru dla OSP Wieliszew.

Wypetnianie strazackich powinnosci wymagato i stale
wymaga gotowosci do wyrzeczen. Taka postawa jest
zrédtem spotecznego uznania i szacunku. Dowodem
godnosci i honoru, jakim moze szczycic sie
Ochotnicza Straz Pozarna, jest posiadanie sztandaru.
Jest on nie tylko znakiem identyfikacyjnym czy
znakiem tozsamosci dla strazakéw danej OSP, jest
wyrazem najwyzszego spotecznego uznania. Fakt
ufundowania sztandaru jest wyrazem wdziecznosci
mieszkancow dla druhéw z naszej OSP.

Mamy nadzieje, ze wszyscy poprg te inicjatywe,
takze finansowo. Cze$c¢ srodkow juz posiadamy
dzieki zyczliwosci lokalnych darczyncow,
jednakze liczymy na drobne, anonimowe wptaty,
ktorych mozna dokonac na subkonto OSP

w Banku Spétdzielczym w Legionowie

nr 59 8013 0006 2001 0005 3006 0003 lub
poprzez portal zrzutka.pl
https:/zrzutka.pl/m65ahg.

Szczegdty dot. wptat na konto mozna uzyskac:

* u tukasza Mietka

* u Kamila Redy

Juz teraz zapraszamy wszystkich na UROCZYSTE
WRECZENIE SZTANDARU, ktore zostato
zaplanowane na sobote, 8 maja 2021r.

Dzigkujemy!
Komitet Fundacji Sztandaru dla OSP Wieliszew

Czysta Gmina Wieliszew

GMINA WIELTSZEW PREZENTUTE

=% "~ MISTRZOWSKIE RADY NA 0DPADY
SCINA |
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Zostaly nam tylko dwa lata, by
wymienic stare piece weglowe
na ekologiczne zrédia ciepta.

Zgodnie z obowigzujg ustawg antysmogowa, podjeta na po-
ziomie wojewddztwa mazowieckiego, jesteSmy zobowigza-
ni do wymiany starych piecow niespelniajacych wymagan
dla klas 3, 4 lub 5, wedtug normy PN-EN 303. Od 1 stycz-
nia 2028 r. nie wolno uzywa¢ kottéw na wegiel lub drewno
klasy 3 lub 4 wedtug normy PN-EN 303-5:2012. Uzytkowni-
cy kottow klasy 5 wg normy PN-EN 303-5:2012 beda mogli
z nich korzysta¢ do konca ich zywotnoSci. Posiadacze komin-
kow beda musieli wymieni¢ je do konca 2022 roku na ta-
kie, ktére spetniaja wymogi ekoprojektu lub wyposazy¢ je
w urzadzenie ograniczajace emisje pytu do wartosci okre-
Slonych w ekoprojekcie.

Kopciuchy powinny znikna¢ z wojew6dztwa mazowieckie-
go do konca 2022 roku. Jesli kto$ od 1 stycznia 2023 roku
bedzie posiadat w swoim gospodarstwie piec niespelniaja-
cy norm, wowczas musi liczy¢ sie z kara. Za nieprzestrzega-
nie przepiséw zawartych w ustawie grozi grzywna do 5000
ztotych lub mandat do 500 ztotych. Gmina moze zaptaci¢ na-
wet 500 000 ztotych kary, jesli mieszkancy w pore nie wy-
mienig zrodet ciepta.

Warto pamietac, ze wymiana kotla, ew. budowa i przytacze-
nie instalacji gazowej moga zaja¢ sporo czasu. Trzeba sie
réwniez spodziewad, ze im blizej zakazu uzywania kopciu-
chéw, tym wyzsze beda ceny nowych piecéw i ustug ich in-
stalacji. Dlatego warto zabrac sie za to juz teraz.

W Urzedzie Gminy Wieliszew ]est wyznaczony specj alny
punkt konsultacy]ny, w ktorym mozna dowiedziec sie, w ja-
ki sposéb wymieni¢ piec. Mieszkancy moga skorzystac
z Ogodlnopolskiego Programu ,,Czyste Powietrze” lub Gmin-
nego Programu Wymiany Zrédet Ciepta. Kazdy mieszkaniec,
ktory spetni odpowiednie warunki, moze liczy¢ na dofinan-
sowanie. Wiecej informacji na temat warunkéw wymiany
piecow znajdziecie na stronie wieliszew.pl, pod numerem
telefonu: 533 461 007 lub wysytajac e-maila: wymiana-
pieca@wieliszew.pl.

Dziatania Gminy Wieliszew w ramach walki ze smogiem
to m.in. program dofinansowania wymiany zrédet ciepta
na nowoczesne urzadzenia grzewcze. W ciagu czterech ostat-
nich lat wymieniono az 180 piecéw, w tym 100 weglowych,
co stawia nas w czoléwce proekologicznych rozwigzan. Nie-
mniej jednak jest jeszcze wiele do zrobienia w tej kwestii
i podobnie jak w latach ubiegtych gmina bedzie pomagac
mieszkancom w wymianie piecéw, jak i prowadzi¢ intensyw-
ne dziatania walki ze smogiem.

[0 AS

(MIESZKANKA WIELISZEWA

Z zamiarem wymiany pieca nositam sie od dfuzszego czasu.

N\ )

MIESZKANIEC SKRZESZEWA

Przez wiele lat uzywalismy pieca zasilanego

Obawiatam sie wszelkich formalnosci oraz kosztdw, jakie bede musiata poniesc.
Ku zaskoczeniu dowiedziatam sig, ze Gmina Wieliszew dofinansowuje wymiane
pieca, co byto dla mnie mitg wiadomosc.

Nie zastanawiajac sie dfugo, udatam sie do UGW, aby uzyskac informacje, jakie
warunki musze spetic, zeby skorzystac z tej formy wsparcia. Pracownicy
zajmujacy sie tematem dofinansowania piecéw w sposéb rzetelny

i profesjonalny udzielili informacji oraz pomogli w wypetnieniu wniosku
bedacego integralng czescig otrzymania dofinansowania. We wrzesniu 2017
roku po raz pierwszy uruchomiony zostat piec i teraz moge powiedziec, ze byfa
to bardzo dobra decyzja. Zyskalismy dodatkowq przestrzen, staty doptyw ciepfa,
oszczednosc czasu, porzadek w domu i - co bardzo istotne - teraz mamy

Qwiadomoéé, Ze nie trujemy srodowiska. )

weglem. Patrzac z perspektywy czasu, byfo
to nie tylko bardzo ucigzliwe, ale

i niekorzystne dla srodowiska. Mieszkam
wsrod przyrody i bytbym samobdjca,
gdybym do tej pory palit weglem. Kilka lat
temu skorzystatem z dotagji, ktore oferuje
gmina i wymienitem swdj stary piec na piec
gazowy. Whiosek zostat szybko
rozpatrzony, piec dziafa, no i z komina juz
nie dymi.

N
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CMINNY PROGRAM
WYMIANY ZRODEL CIEPLA

KTO MOZE SKORZYSTAC?

Wiasciciele lub wspdiwiasciciele domoéw jednorodzinnych lub znajdujacych sie w nich

lokali mieszkalnych z wyodrebniona ksiega wieczystal.

CO ZOSTANIE DOFINANSOWANE?

Wymiana kotidw weaglowych na gazowe lub pelletowe w klasie efektywnosci min, A

JAKA BEDZIE KWOTA DOFINANSOWANIA?

75% (max. 3000 zi) - na zakup pieca gazowego (2 montazem lub bezl

75% (max. 3000 zi - na wykonanie | montaz gazowe] instalacil wewnetrzne|

50% (max. 5000 zb - na zakup kotta na pellet iz montazem lub bezl

DODATKOWE KRYTERIA

Inwestycle mozna rozpoczad po podpisaniu umowy z aming
po wezedniejszym zlofeniu wniosku o przyznanie dotacii.

Do wniosku o kociot gazowy naleky dolaczyé umowe
o preytaczenie nieruchomesc do siecl gazowel.

Do wniosku o wykonanie | montaz gazowe]
instalacji wewnetrznej naley dotaczyé umowe
0 przylaczenie nieruchomosci do sieci gazowe]
oraz prawomocng decyzje zatwierdzalaca projekt
budowlany | udzielajaca pozwolenia na budowe
instalacjl gazowe|.

PUNKT KONSULTACYJNY PROGRAMOW DOTACYINYCH
igminnego | cgdlnopolskiego) w Urzedzie Cminy Wisliszew
crynny jest od poniedziafku do piatiou w godz. 8.00-15,00.

Ddpowlemy na pytania | pomotemy oyt wnlosek.
Prosimy o telefoniczne umowienle wizyty.
Nr 22 782 19 10 wew. 168,

nam.,tylko dwa lata

OGOLNOPOLSKI PROGRAM
"CZYSTE POWIETRZE"

cryste powletroe

:
i

KTO MOZE SKORZYSTAC?

Wiasciciele lub wspaiwiasciciele domow jednorodzinnych lub znajdujacych sie w nich
lokali mieszkalnych (z wyodrebniong ksiega wieczysta), ktdrych:

- roczny dochdd nie przekracza 100 000 2t (podstawowy poziom dofinansowania)

- sredni miesieczny dochod na osobe nie przekracza 1400 zt w gospodarstwie
wieloosobowym lub 1960 2t w gospodarstwie jednoosobowym
IpodwyZszony poziom dofinansowania)

€O MOZE 20STAC DOFINANSOWANE?

- Pompa clepta typu powiletrze-woda lub gruntowa

- Kottownia gazowa

- Inne #rocio ciepta spetniajace wymogl prajektu

- Mikroinstalacja fotowoltaiczna

-Instalacja CO lub CUW (w tym kalektordw stonecznychi

- Wentylacja mechaniczna z odzyskiem clepia

- Ocieplenie przegrad budowlanych, okien, drawl zewngtrznych | bram garazowych

JAKA BEDZIE KWOTA DOFINANSOWANIA?

W zaleznosci od wariantu, ktory bedzie odpowiadat
danej sytuacli, maksymalna kwota dofinansowania
wyniesie od 10 000 do 37 000 zt.

‘.',‘;T"'T‘!.“J__. ) ..,‘,T."'I_' _:"'.:r.."'_.':"f:]_
'i.r' FURN .."“"J'.'J—I

0 dotacje mozna ubiegac sie rownie wtedy,
gdy Inwestycja zostata wykonana wczesnie].

Aby skarzystac z programu, nalezy zatozyc indywidualne
konto w Portalu Beneficjenta na stronie: wfosigw.pl
Wniosek nalezy 2lozyc elektronicznie | w wersji papierowej.

INFOLINIA PROGRAMU CZVSTE POWIETRZE
mﬂwmumqmrmm

NOWE CZUJNIKI
JAKOSCI POWIETRZA

W marcu w Gminie
Wieliszew zostaty
zamontowane
nowe czujniki
powietrza. Pojawity
sie one na terenie
Szkoty
Podstawowej nr 1
w Wieliszewie,
Szkoty
Podstawowej

w tajskach, Szkoty
Podstawowej w Skrzeszewie, Szkoty
Podstawowej w Olszewnicy Starej oraz Szkoty
Podstawowej w Janéwku Pierwszym.

Dotaczyty one do grona wczesniej zamontowanych czujni-
kow znajdujacych sie w Straznicy OSP w Katuszynie, Straz-
nicy OSP w Krubinie, Straznicy OSP w Skrzeszewie, Domu
Ogrodnika w Michatowie-Reginowie, OSrodku Kultury
w Lajskach i Urzedzie Gminy Wieliszew.

Sensory te odczytuja takie parametry jak PM1, PM2.5,
PM10, temperature, ci$nienie i wilgotnos¢. Dane z sensoréw
wysylane sg na serwery, a nastepnie po odpowiedniej agre-
gacji danych i ich obliczeniu udostepniane sa w tatwej w ob-
studze formie pod adresem www.czystagmina.wieliszew.pl
w mapach jakoSci powietrza. Prezentowane dane pozwala-
ja na sprawdzenie aktualnej jakosci powietrza w konkret-
nej lokalizacji. Dzieki jasnej i czytelnej wizualizacji danych
mieszkancy moga w bezproblemowy sposob sprawdzic¢
wszystkie interesujace ich pomiary. Dane z czujnikow znaj-
duja sie réwniez na stronie https://airly.eu/map/pl/ badz
w bezplatnej aplikacji AIRLY.

W przypadku podejrzenia, ze w jakim$ gospodarstwie do-
mowym spalane sg $mieci, nalezy zawiadomi¢ policje o po-
de]rzemu popelnienia wykroczenla polega] acego na spala-
niu odpaddéw. Trzeba podaé mle]sce 1 czas zdarzenia.

Na terenie gminy nie ma strazy gminnej i do czynnosci kon-
trolnych upowaznieni sg urzednicy zajmujacy sie ochrong sro-
dowiska. Sg oni uprawnieni do wstepu wraz z rzeczoznawca
iniezbednym sprzetem na teren nieruchomosci. Moga tez za-
da¢ pisemnych lub ustnych informacji oraz wzywac osoby
do wyjasnien i przestuchiwac je. Uniemozliwienie dziatania
urzednikom uprawnionym do przeprowadzenia kontroli jest
przestepstwem i na mocy art. 225 kodeksu karnego zagrozo-
ne jest karg do trzech lat pozbawienia wolnosci. Trzeba jed-
nak podkresli¢, iz gmina nie wystawia mandatéw karnych, po-
niewaz nie ma takich kompetencji. Y

Czysta Gmina Wieliszew

o

GMINA WIELTSZEW PREZENTUTE

MISTRZOWSKIE RADY NA ODPADY
SN D

0000000000

RD E I N [:I RUT zgnlecione butelki PET,

puszki, pofemniki po tywnodcl,
drodkoch higienicznych | cxyszezgeych,
kartony wielomateriolowe

po mleku/sokach,
folia i styroplon
opokowanlowy,
reklamdwki,
drobny ziom,

tworzywa plankowe,
sllikon, guma, |
moterialy medyezne, :
pill!l.rth;, podposki, folie

i odpady budowlane,
pustki po’ farbach
i utrajﬂnt‘hﬁﬁ i
apnﬁnwn nia pojdrodkoch
owodo- | chwastabéjezych,
alejoch, smarach,

J000000000cC
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Opowies¢ o miejscu utkanym {::
z drzew, wody, mgiet i ludzkich
pragnien...

W pdtnocno-wschodnim kranicu Polski, wsrod malowniczych
jezior, lasow i pol, nieopodal granicy z Litwa, znajduje sie styn-
ny Wigierski Klasztor. Strzeliste wieze kociota i dostojna syl-
wetka klasztoru w ciagu wiekow zrosly sie z surowym, pot-
nocnym pejzazem. Krystalicznie czyste, polodowcowe jezio-
ro Wigry, rozciaga sie wokot potwyspu, na ktorym znajduje si¢ budowla.

Wielki polski podrdznik i pisarz, Ferdynand A. Ossendowski, w swoim dzie-
le ,,Puszcze Polskie” z 1936 roku, zanotowal: ,,Wigry to jedyne miejsce, gdzie
czdek, nie zrywajac wspotzycia z ludzmi, moze spokojnie, nie spieszac sie, uczy-
nic rachunek sumienia, zrozumie, co uczynil ztego i jak winien to naprawic, ode-
tchnac od zgietku zycia i dojs¢ do rownowagi ducha. Cicha puszeza dobiegaja-
ca do samych brzegdw, majestatyczne niby zadumane jezioro, wyspa wigierska,
tchnaca siwa, pracowitg przeszloscia i myslami bogobojnych pustelnikow dzia-
taja kojaco. Te cisze odczuwa tu kazdy, a splywajace nan ukojenie przepelnia
serce radoscig rzewna, ktora zmusza do milczenia niby w obliczu Swigtosci”,

Ziemie od Wigier az po rzeke Etk przez dtugi czas byly terenem dzikim i pra-
wie bezludnym. Stalo sig tak za sprawa bezwzglednej dziatalnosci Zakonu Krzy-
zackiego, ktory spacyfikowal i przesiedlit pierwotnych mieszkancow - na wpot
legendarnych Jaéwingdw. Stad tez pochodzi kilka legend zwigzanych z pocho-
dzeniem nazwy Wigry. Jedna z nich mowi o wielkim ksieciu litewskim Witoldzie,
ktdry w drodze powrotne] z wyprawy wojennej na Zakon Krzyzacki zatrzymat
sie tutaj na odpoczynek i spotkal czterech brodatych mezczyzn. Na pytanie ksie-
cia: ,Kim jestescie?”, odpowiedzieli: ,,Vyrai®, czyli w jezyku Jacwingow: ,mez-
czymni”. Mogli to by¢ jedni z ostatnich Jacwingdw ukrywajacy sie przed Krzy-
zakami. Witold, nie znajac nazwy jeziora, zaczal je nazywac Vyru, a potem Vy-
griu (Wigry).

Jednak wspétczesna historia Wigier rozpoczeta sie w wieku XVIL Krél
Jan I Kazimierz, przerazony potopem szwedzkim, ztozyt stynne Sluby Lwowskie,
w ktdrych zobowiazal sie oddac Rzeczpospolita pod opieke Matki Boze] oraz po-
prawic sytuacje chlopdw i mieszczan. Drugiej czesci obietnicy, z powodu sprze-
ciwu szlachty, nie udato si¢ zrealizowac. Natomiast jako element realizacji cze-
$ci pierwszej Wigry wraz z okoliczng puszcza zostaly nadane 6 stycznia 1667 ro-
ku dla Zakonu Kamedutow. Kameduli z energia prowadzili akcje osadnicza
na Suwalszczyznie. Wzniesli wspanialy barokowy kosciot oraz 17 pustelni - ere-
mow. Tworzyli zaktady przemystowe: ceglarnie, mtyny, huty szkta, tartaki, papier-
nie, smolarnie, rudnie. Zatozyli sad i ogrdd botaniczny, zwierzyniec oraz staw ryb-
ny. Osiagali zyski z rybotowstwa, karczm, handlu oraz wyrebu lasow. W XVIII wie-
ku zamoznos¢ wigierskich zakonnikow byta wrecz przystowiowa. Do tego brak
dostepu dla 0sob z zewnatrz do klasztoru i kosciota kamedulskiego tworzyly au-
re tajemniczosci wokot zakonnikow w bialych habitach. Z kazdym ich eremem
wigze sie przynajmnie] kilka legend lub opoiesci.

Czasy $wietnosci przeminely wraz z zaborami, gdy zaborca pruski skonfisko-
wat dobra zakonnikow, a sami zakonnicy przeniesli sie na warszawskie Bielany
(stad nazwa dzielnicy - od biatych habitéw mnichdw). W czasie pierwszej woj-
ny $wiatowe] zostal zniszczony klasztor oraz okoliczne wsie. Klasztor udalo sie
odbudowac w latach dwudziestych, ale tereny wokdt pozostawaly w znacznym
stopniu bezludne. Jednymi z pionierow ponownego osadnictwa byli Jadwiga i Ber-
nard Domyslawscy wraz z dzie¢mi, ktorzy zbudowali dom na brzegu jeziora na-
przeciwko klasztoru. Jednak w pazdzierniku 1944 roku klasztor wigierski (na wie-
zy kosciota miescit sie posterunek niemiecki) zostat ostrzelany przez artylerie
radziecka. Klasztor ulegt powtdrnie uszkodzeniu. Doszczetnie zniszezony zostat
takze dom rodziny anstwa Domystawskich.

Wigry przyciagaly i przyciagaja rzesze turystow. W okresie miedzywojennym
przyjezdzali tu malarze, architekci, literaci i naukowcy. Zainteresowanie byto
takie, ze w latach 1938 1 1939 w sezonie letnim koleje uruchomity lukstorpede,
czyli specjalny pociag z Warszawy do Suwatk. Wigry pojawialy sie takze w twor-
czosci Zbigniewa Herberta, czy Leszeka Aleksandera Moczulskiego. Chyba wszy-
scy znamy takze stynna piosenke ,,Augustowskie noce” Marii Koterbskiej: ,,...Ty
przechowasz te muszelke, Znaleziong nad Wigrami, Dtugo szumiec bedzie jesz-
cze, Ozywiana wspomnieniami...”. W roku 1999 wigierski klasztor odwiedzit pa-
piez Jan Pawet IL.

Dla wszystkich zainteresowanych Wigrami polecam ksigzke Macieja Ambro-
siewicza ,, Wigry. Historia miejsca 1 ludzi”. Autor, znawca regionu, konserwator
zabytkow i muzealnik oraz redaktor naczelny kwartalnika ,, Wigry”, stworzyt cie-
kawa opowiesc o historii klasztoru oraz regionu. Dopetnieniem ksigzki sg licz-
ne fotografie Wigier autorstwa Piotra Malczewskiego, a takze unikalne fotogra-
fie archiwalne, miedzy innymi z koica XIX i poczatku XX wieku.

Jako podsumowanie chciatbym przytoczy¢ stowa Aleksandera Potujanskie-
go, lesnika, encyklopedysty i pisarza, zapisane w 1859 roku w dziele ,, Wedrow-
ki po guberni augustowskiej w celu naukowym odbyte”: ,,Gdyby nawet nic z sza-
cownych zabytkow historycznych w Wigrach nie pozostato, to i bez nich samo to
miejsce, tak licznymi wspomnieniami dziejowymi uswiecone, a przy tym w kra-
jobraz wspanialy bogate, godne bytoby ogladania nie tylko przez krajowcow, ale
1przez obcych.” [Piotr K.
Maciej Ambrosiewicz, ,,Wigry. Historia Miejsca 1 Ludzi”, Wyd. Pasny Buriat, Kielce 2018

. N

,,Prmyki" znowu ha tanecznych

parkietach! I podiach!

W sobote 13 marca 2021 r. 11 par
Zespotu Tanca Ludowego ,,Promyki”
uczestniczylo w XIX Turnieju Tancow
Polskich ,,0 Pierscien Ksieznej 1zabelli”
w Putawach. Byt to pierwszy
ogodlnopolski turniej tancéw polskich
po ponad rocznej przerwie
spowodowanej pandemia! Wyrazy
uznania nalezj si¢ zaré6wno
organizatorom - Putawskiemu
Osrodkowi Kultury ,,Dom Chemika”

- jak i wszystkim zespotom bioragcym
udziat w konkursie, bowiem udalo sie
go z sukcesem przeprowadazié

w Scistym rezimie sanitarnym, po raz
pierwszy w historii tych zmagan!

Mimo obaw dopisata frekwencja - w pieknie wyremonto-
wanym Domu Chemika rywalizowalto ponad 90 par z calej
Polski, m.in. z Dobczyc, Katowic, Lublina, Olsztyna, Pozna-
nia, Pulaw, Siemiatycz, Torunia, Warszawy, Wronek i Wie-
liszewa! Najwiekszym minusem, a jednoczesnie warunkiem

przeprowadzenia konkursu, byt brak publicznosci. Rywa-
lizacje mozna bylo jednak $ledzi¢ on-line. Zgodnie z wy-

mogami $cistego rezimu sanitarnego, z wyjatkiem zmagan
na parkiecie, tancerze i tancerki z danego zespotu nie mo-
gli mie¢ kontaktu z cztonkami innych grup. Jak w tych wa-
runkach, po ponad rocznej przerwie (ostatni turniej odbyt
sie grudniu 2019 r.!), poszlo reprezentantom Gminy Wieli-
szew? Jak podkresla kierownik Zespotu Dariusz Skrzydlew-
ski - najmlodsze pary rywalizujace w kat. IIC (10-12 lat)
pojechaly po nauke i zbieranie do§wiadczen, bowiem do-
piero zaczynaja swoja przygode z tancem turniejowym. Jak
wypadli starsi? W kat. ITITA swoje kolejne zwyciestwo od-
niesli Zuzanna Szmyt i Marcin Kankowski! W kat. IIIB 7.
miejsce zajeli Paulina Barabasz i Kamil Szymanski. Debiu-
tujacy w kat. IVB Jagoda Rydelek i Bartosz Wylegly otar-
li sie o final, zajmujac ostatecznie 7 miejsce. W kat. VA wy-
stapily nasze najstarsze pary. Debiutujacy na tym pozio-
mie rywalizacji Julia Szmyt i Bartosz Bisialski oraz
Agnieszka Kowalik i Wiktor Jakdbczak dotarli do pétfina-
16w! Starzy parkietowi wyjadacze, startujacy juz 3 rok w tej
prestizowe]j kat. Julia Kowalik i Kuba Rembelski, dotarli
do finaléw, zajmujac 3 miejsce! Gratulujemy!

Niestety, w zwigzku z pogarszajaca sie sytuacja epide-
miczng w kraju powodzenie kolejnych konkursoéw ponow-
nie staneto pod znakiem zapytania. Odwotano juz zapla-
nowany w dniach 23-25 kwietnia turniej w f.azach (woj.
slaskie). Przypominamy, ze zwyczajowo organizowany
na poczatku kwietnia wieliszewski MAZUR zostal prze-
lozony na wrzesien 2021 r. [T OKW / Promyki

P ED I KANAL OK WIELISZEW NA SERWISIE YOUTUBE.PL | FACEBOOK.COM/OKWIELISZEW :

: sobota 27 marca, godz. 16
: WIELKANOCNE WARSZTATY ON-LINE

- KOGUCIK | KURKA

Wykonaj wtasnorecznie, pod okiem instruktor

- Joanny Szymaniska-Wajer, oryginalna ozdobe (koguta i kurke)

- na wielkanocny stét lub do Swigconki. Zapraszamy cate rodziny
. w sobote 27 marca 0 godz. 16 na kanat OK Wieliszew

© w serwisie youtube.pl i funpage facebook.com/okwieliszew!

Musimy przygotowac (do kupienia w wiekszosci sklepow

< papierniczych/plastycznych lub do skompletowania w domu):

. sznurek bistorowy 2mm/3mm, filc (czerwony, zielony, biaty, z6tty),
- stozek styropianowy, klej, pedzelek, oczy (mozemy kupi¢ gotowe
< lub zrobi¢ je samodzielnie), szpilki, nozyczki, otowek, linijka.

* UWAGA NIESPODZIANKA - prosimy o przestanie Waszych prac
- na adres kultura@wieliszew.pl (dopisek KOGUCIK | KURKA),
. najpiekniejsze nagrodzimy! Czekamy do 6 kwietnia!

w%ﬁh@ﬁ“ §
b fuak®

z Joanng Szymanska-Wajer
-

27 MARCA godz.16 = %
Wykonaj ozdobe
do swigconki
I na wielkanocny stél
sam lub z bliskimi!

i

L L

kanal OK Wieliszew w serwisie youtube.pl

funpage facebook.com/okwieliszew

.
r
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Nasze dziedzictwo kulinarne

Zbliza sie Wielkanoc - jedno z tych
swiagt w naszym kalendarzu, ktére
zwigzane sg z charakterystycznymi
potrawami. Przy tej okazji warto
odkurzy¢ przepisy naszych babé¢,
prabab¢, dziadkéw i pradziadkéw.
By¢ moze sq wsréd nich wyjatkowe,
oryginalne przepisy potraw
charakterystycznych dla terenu
wspoéiczesnej Gminy Wieliszew,
a dawniej regionu Mazowsza Le$nego*?
Zapraszamy do zabawy w odkrywanie
i gotowanie - do 31 marca mozna
zgtosi€ przepis do akcji/konkursu
Wieliszewskie dziedzictwo kulinarne”
(regulamin i karta zgtoszenia
na www.ok.wieliszew.pl),

a do 6 kwietnia czekamy na nagrania

Waszych kulinarnych popiséw.
W zabawie mogqa wzigé udziaf cate

rodziny/zespoty, a najciekawsze
pomysty i wiktuaty nagrodzimy!

Czy najstarsi mieszkancy Gminy Wieliszew pamietajg by¢ mo-
ze z relacji swoich przodkoéw, ze jeszcze w czasach przedwo-
jennych mieszkancow Mazowsza najczesciej nazywano Ma-
zurami, za$ ich regionalny strdj ,,mazurskg sukmang”? Tra-
dycyjny stréj, muzyka, obyczaje zanikly na naszym obszarze
m.in. pod wplywem sasiedztwa metropolii, jaka jest Warsza-
wa - zwigzanej z tym migracja oraz zmianami statusu zycio-
wego i zachowan spotecznych. Jak czytamy w opracowaniu
,»Tradycja Mazowsza: powiat legionowski. Przewodnik subiek-
tywny” wyd. przez MCKiS w 2011 r.: ,,W polowie XIX w. za-
mozniejsi gospodarze z Chotomowa czy Nieporetu zaktada-
li w dni Swiateczne granatowe sukmany o czerwonych wyto-
gach i wysokich kotnierzach. Zapinane byly na srebrne guziki
1 przewiazane czerwonym, welnianym pasem. Nakrycie glo-
wy stanowila wowczas czapka wdjtowka.”

*Mazowsze LeSne to dzi$ nazwa zapomniana - jej autorem
jest jeden z ojcéw polskiej etnografii, wybitny badacz i en-
cyklopedysta Oskar Kolberg. W monumentalnym dziele
- kilkudziesieciotomowej (!) monografii pt. ,Lud. Jego zwy-
czaje, sposob zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy, gu-
sta, zabawy, piesSni, muzyka i tafice” - na podstawie trwa-
jacych ponad 20 lat badan terenowych opisat zycie 6wcze-
snych mieszkancow Polski w jej przedrozbiorowych
granicach. 5 toméw swojego opus magnum, wydawanych
w latach 1885-1890, poswiecil Mazowszu, dzielac je na re-
giony: Mazowsze Polne, Mazowsze Lesne, Mazowsze Stare
- Kurpie i Mazowsze Stare - Podlasie. Mazowsze LesSne,
w ujeciu Kolberga, obejmowalo rozlegly teren rozpostarty
na prawym brzegu Wisty, pomiedzy Bugiem na péinocy i Wil-
ga na potudniu, ktéry pokrywa sie z obszarem wspétczesnych
powiatéw: legionowskiego (wraz z sasiednim Nowym Dwo-
rem Maz., nie wykraczajac jednak poza granice Wisty), wo-
tominskiego, minskiego, czesciowo otwockiego, wegrowskie-
go, siedleckiego, sokotowskiego i tukowskiego, oraz czescia
dzisiejszej prawobrzeznej Warszawy. Monumentalne dzie-
1o Kolberga zawiera okoto 12 tysiecy piesni, 1250 podan, 670
bajek, 2700 przystow, 350 zagadek, 15 ludowych widowisk
i wiele innych dokumentéw ludowej kultury, réwniez set-
ki tradycyjnych dla regionéw potraw! Korzystajac z tej spu-
Scizny, prezentujemy liste potraw charakterystycznych dla
regionu Mazowsza Lesnego.

By¢ moze w Waszych domach przyrzadza sie podobne po-
trawy do dzi$, np. przy okazji $wiat Wielkiej Nocy czy Bo-
zego Narodzenia? Czekamy na podzielenie si¢ nimi z miesz-
kancami Gminy Wieliszew i zgloszenie do naszego konkur-

Stroje typowe
dla Mazowsza Lesnego
- okolice Radzymina '}

i Serocka -

(ryc. z ,Mazowsza: |-
Obrazu 1]
Etnograficznego”
0. Kolberga, 1887r.) *

su! To doskonata okazja do przeprowadzenia rodzinnego
Sledztwa - pytajmy rodzicow, dziadkow, pradziadkéw, pytaj-
my naszych sasiadow. Czekamy takze na zgloszenia wszyst-
kich, ktérzy z ciekawosci odwazg sie przygotowac te potra-
Wy po raz pierwszy w zyciu! Dla najciekawszych i najbar-
dziej unikalnych prezentacji przygotowalisSmy nagrody!

DO NAJPOWSZECHNIEJSZYCH POTRAW, NA RZADKO GO-
TOWANYCH (w okolicy Radzymina, Jadowa, Minska itd.)
naleza:

1) borsc (barszcz) z zyta grubo mielonego (Srutowanego);
jest to polewka kwaskowata, do ktérej dodaja lisci bu-
rakowych pokrajanych (botwinki),

2) zur z rozczynu ciasta chlebowego z dziezki, ktéry wloza
w garnek z letnia woda, gdzie stoi przez noc, a rano na go-
tujaca wleja go wode,

3) kluski z mlekiem lub woda (duze jak zacierki),

4) zimne kluski z siadtem mlekiem,

5) zacierki (drobne kluseczki) z woda okraszone stonina,

6) groch z polewka lub kartofle w talarki krajane,

7) kasza z mlekiem,

8) kapusta (rzadka i gesta) z sadtem wieprzowem,

9) kapusta stodka z kartoflami i mlekiem,

10) ros6t z miesem (w niedziele gdy kto biedniejszy, w nie-

dziele i czwartek gdy bogatszy).

NA KOLACYE ZWYKLI JADAC:

11) kartofle na rzadko ugotowane z kasza, albo

12) kartoflang zupe w ten sposéb przyrzqdzonq, ze karto-
fle gotowane podaja sie na jednej misie, na drugiej za$ oso-
lona i opieprzona woda wrzaca, do ktérej b1e51adn1cy wrzu-
caja kartofle kruszac je, a nastepnie tyzka je wydobywaja
ijedza.

DO GESCIEJ PRZYPRAWIONYCH POTRAW, OPROCZ MIESA

GOTOWANEGO, NALEZY:

13) groch uwiercony w donicy na masse i okraszony stoni-
na, zmieszany z szadkowana kapusta gotowana i zapra-
wiong sadlem;

14) bigos z kapusty z migsem (na Podlasiu),

15) kietbasa owinieta w placek (pod Wegrowem, Kossowem)
itd.

PROCZ TEGO ULUBIONE TU SA NIEKTORE POTRAWY

(pod Radzyminem, Stanistawowem, Jadowem itd.), kto-
rych przyprawe blizej nieco okresli¢ nam wypada:

16) paparacha v. patarucha v. zarty, jest to lemieszka (gdzie
indziej zwana takze prazucha lub prazona maka);
na ukrop wody rzucajg pszenng make gesto, i gdy sie
ugotuje, leja roztopiona stonine i praza na weglach,

17) s6jki; rozczynia sie ciasto jak na butki i po wyrosnie-
ciu rozwatkuje sie na placek cienki, poczem ktadzie sie
na to kupkami jaglana kasze uprazong w sloninie;
wszystko to przykrywa sie drugim cienkim (takim jak
pierwszy) plackiem, dzieli sie na pierozki czyli racuchy
i stawia sie to na piec. Poczem, zdjawszy, nalezy to po-
mazac lub polac ttustoscia (stoning) ktéra wsigka, i dru-

jl

i |eudana \melkanocna baba
(Mlﬂlai Elwiro Andriolli, 1877 £}

gi raz na piec postawic. Gdy sie upiecze, zdjac i obdzie-
li¢ pirozkami ludzi ktadac na miseczki (kazdy pierog
wielkoSci piesci), gdyz nasiakle sa ttustoscia. A ze cia-
sto stwardle przybralo rézne ksztalty zwykle ptaka przy-
pominajace, wiec chtopaki biorgc to do rgk wykrzyku-
ja: kra, kra! (jakoby wrona krakata). S6jki te daja sie
zwykle kolednikom czyli chtopakom chodzacym okolo
nowego roku po koledzie.

18) pyzy z gryczanej maki umielonej w zarnach, rozczynio-
ne drozdzami; gdy ciasto wyroSnie, robia z niego kulki
ina wode rzucaja; poczem ktada to na donice i oblewa-
ja stoning (robig to w zapusty, w ostatki),

19) racuchy v. racuzki, placki okragle, czasami kapustg okra-
szone (pod Wegrowem, Kossowem w zapusty),

20) paki (na $niadanie w niedziele) sa to kluski z kartofli,
ktoére tra na masse, robia z tego gatki i dodaja do nich
maki,

21) giza, nogi wotowe gotowane i jedzone na zimno (w ostatki),

22) gorcyca albo zielanina, potrawa z komosy (ziela) usie-
kana z kasza jeczmienna prazona, i okraszona stonina.
Zielu to jedza przyprawione w ten sposob w czasie glo-
du; réwnie jak i topuche (z z6itym kwiatem) i lipine,

23) podczas v. podczosz rozsady kapuscianej czyli guli sie-
kanej, albo z lisci kapuscianych z kasza jeczmienna; pra-
zy sie to ze stoning. Inny rodzaj podczosu stanowi mar-
chew siekana z lis¢mi kapusty drobniuchno siekanemi
i rzepa siekana; sparzone w garczku stoi to przez noc
cala, wraz z kasza i sadlem. Zowie sig¢ ta potrawa kwa-
Snica, jezeli ilos¢ kapusty lub lisci kapuScianych w niej
przewaza.” OKW

Czysta Gmina Wieliszew

S GMINA WIELTSZEW PREZENTUJE T
% MISTRZOWSKTE RADY NA 0DPADY
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szklane bytelki pa napojach
i opokowonio po kosmetykach,
stoiki'po przetworach

noczynio
toroodporne,
fajans, krysztaly,
lustro, okulary,
tll‘mumltrf
odpady <
mﬂd;::uq
Tnicze”
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I{neskopv rf
tardwki,
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szyby.

jDDDDDODDDE




12 EDUKACIJA

gazetawieliszewska | 25 marca 2021

Jak stworzy¢ biznes
oparty na pasji

Podczas zdalnego nauczania, w ramach zaje¢ z podstaw
przedsiebiorczosci i doradztwa zawodowego, miodziez Li-
ceum 0Ogolnoksztalcacego w Komornicy uczestniczyla w bez-
platnym webinarze zorganizowanym przez Startup Akade-
my pt. ,.Jak stworzy¢ biznes oparty na pasji”. Celem webi-
naru bylo zaprojektowanie S$ciezki kariery zgodnie
z zainteresowaniami miodych ludzi. W trakcie zaje¢ ucznio-
wie dowiedzieli sig, skad czerpac pomysty na biznes, dlacze-
go sprzedaz jest tak wazna w karierze zawodowej, a takze
jakie cechy i umiejetnosci powinien posiadac przedsigebior-
ca. Mlodziez zapoznala sie réwniez z metodami tworzenia
innowacyjnych aplikacji, dowiedziata sig, jak efektywnie pra-
cowaé w grupie, jak budowac zesp6t oraz gdzie szuka¢ wspar-
cia w drodze do otwarcia wlasnego biznesu. W zajeciach wzie-
li udziat uczniowie klas drugich. Liczymy, ze zdobyta wie-
dza utatwi uczniom w przysziosci wejscie na rynek pracy oraz
planowanie i kreowanie wlasnej Sciezki zawodowej].

M. Suchoparska

Szkota Podstawowa nr 2
w Wiliewie na sportowo

S g
Po przerwie $wiateczno-noworocznej zawodnicy klas sporto-
wych wrécili do treningéw 2 stycznia. W dniach 4 - 10.01.2021
r. zawodnicy wzieli udzial w zgrupowaniu sportowym
w Mragowie. Uczniowie uczestniczyli w 10 jednostkach tre-
ningowych, 3 sesjach motorycznych oraz odnowie biologicz-
nej. Po powrocie do Wieliszewa zawodnicy rozegrali gry kon-
trolne m.in. z Escolg Varsovia, Deltg Warszawa, Ursusem
Warszawa, Zabkovig Zabki i Drukarzem Warszawa.
W dniach 5-7.03 oraz 12-14.03 uczestniczyli w ogdélnopolskich
turniejach w Licheniu oraz w Jarocinie. Uczniowie klas spor-
towych Szkoty Podstawowej nr 2 im. Jana Pawta IT w Wieli-
szewie okres przygotowawczy przepracowali bardzo aktyw-
nie. Treningi odbywaly sie cztery razy w tygodniu, a w week-
end rozgrywali mecz sparingowy, aby optymalnie

e

przygotowacé sie do sezonu ligowego, ktéry rozpoczyna sie
juz 20 marca.

Zeréwka prog
e -

Beata Prokopowicz

ramuje
b el

T

k. - Y
W ramach ogélnopolskiego programu ,,Uczymy Dzieci Pro-
gramowac” oddzial 6-latkéw w Szkole Podstawowej nr 2 im.
Jana Pawla II w Wieliszewie odwiedzil wyjatkowy gos¢ - Ge-
nibot.

Robot przez tydzien wprowadzat dzieci w Swiat nowoczesnych
technologii i programowania, rozwijajac przy tym logiczne
myslenie uczniow i zadaniowe podejscie do stawianych pro-
bleméw.

Tydzien z robotem w klasie byl niezwykla przygoda dla
calej grupy. Dla dzieci - $wietna zabawa, dla wychowawczyn
okazja do wykorzystania nowych technologii w realizacji nie-
zapomnianych zajeé. Magdalena Tomczykowska

Dysortografia

W kolejnym cyklu artykutéw dotyczacych
specyficznych trudnosci w uczeniu sie
chciatabym poruszy¢ temat dysortografii.

Dysortografia — specyficzne trudnosci z opanowaniem popraw-
nej pisowni (w tym biedy ortograficzne).

Do opanowania ortografii, ale tez do sprawnego uczenia si¢
roznych przedmiotéw, potrzebne sg dziecku dobrze wyksztal-
cone funkcje wzrokowe i stuchowe. Wiele ¢wiczen z tych ob-
szaréw mozecie z powodzeniem wykonywa¢ w domu, wzmac-
niajac jednoczes$nie pamiec i koncentracje.

Dzieci w wieku przedszkolnym zachecamy przede wszystkim

do:

¢ uktadania puzzli,

¢ ukfadania klockéw typu mozaika,

¢ uktadania wzoréw np. z patyczkow,

e segregowania przedmiotow zgodnie z kluczem, np. od naj-
wiekszego do najmniejszego, zgodnie z kolorem lub ksztal-
tem,

e szukania brakujacych elementow w obrazkach i réznic po-
miedzy dwoma ilustracjami.

Starsze dzieci moga:

e uktadac historyjki obrazkowe,

¢ lepic z plasteliny ksztatty liter,

e wyszukiwac zbiory wyrazow zaczynajacych sie na podana li-
tere,

o wyszukiwac i skresla¢ konkretna litere (np. w przeczytane]
juz gazecie),

¢ odnajdywac litere w ciggu innych, podobnych (np. ppppgp).

¢ nadal ukladajcie geometryczne wzory mozaikowe, koloruj-
cie mandale wg wzoru.

Mlodziez chetnie trenuje poprzez:

e wyszukiwanie réznic w obrazkach,

¢ wyszukiwanie konkretnych elementéw na ilustracji,
* rozwigzywanie plataninek i labiryntow.

Funkcje stuchowe

Okres przedszkolny bardzo sprzyja rozwijaniu funkcji stucho-
wych u dzieci i nalezy koniecznie to wykorzystac. Zadbaj o to,
aby razem z dzieckiem:

e Spiewac duzo piosenek,

e uczy¢ sie na pamiec prostych wierszykow,

e gra¢ na réznych instrumentach (zwykly bebenek albo
dzwonki to $wietna zabawa i trening w jednym), wystukuj-
cie na zmiane rytmy do powtérzenia, nauczcie sie grac pro-
sta melodie,

e zwracac uwage dziecka na spacerze na to, co stycha¢ dooko-
ta - moze bedzie to Swiergot ptakéw, a moze karetka na sy-
gnale albo duzy samochéd cigzarowy,

¢ odgadywac zrédto pochodzenia dzwieku - opracujcie wlasna
zgadywanke, na przyktad bawiac sie butelkami po wodzie wy-
pelnionymi grochem,

* nie zapominajcie o starej zabawie w ,,gluchy telefon” i szep-
taniu sekretéw na ucho.

Dzieci na poczatku edukacji szkolnej na pewno:

e zainteresuja si¢ bajkami Bratka (dostepne multiteka.ope-
ron.pl) - uwazne stuchanie bajki, a potem opowiadanie jej
treSci, wspdlna rozmowa na ten temat Swietnie ksztaltuja
uwage stuchowa, koncentracje oraz umiejetnos$¢ plynnego wy-
powiadania sie,

® bawcie sie stowami, wyszukujac w otoczeniu przedmioty
na dang gloske,

e dzielcie wyrazy na sylaby lub gloski, a pézniej probujcie zto-
zyC je w catosc,

¢ nadal trenujcie rytmiczne zabawy z r6znymi instrumentami.

Etap po Klasie trzeciej to dobry czas na bardziej zaawansowa-

ne zabawy gloskami i wyrazami:
e grajcie w weza stownego - jedna osoba podaje wyraz, a po-

¥ FRORAL WYRAZOW T
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Przykfadowa karta pracy - pisownia wyrazow z ,u"

Jako uzupetnienie pracy w domu polecam skorzystac z ¢wiczen Danuty
Klimkiewicz , Ortografia ze Skrzatem”, ktdre w ciekawy i prosty sposob
wskazujg zasady poprawnej pisowni.

tem kazdy z graczy na zmiane wymysla nastepny zaczynaja-
cy sie ostatnig gloska poprzedniego wyrazu,

e tworzcie rozne stowa zaczynajace sie na dana sylabe,

¢ poréwnujcie dtugosci wyrazow,

¢ wymyslajcie rymy i rymowanki,

¢ stuchajcie audiobookéw i rozmawiajcie na temat ich tresci,

e szukajcie wspdlnie wyrazéw ukrytych w innych wyrazach (np.
adres-dres, kapusta-pusta-usta),

¢ podawaj dziecku do zapamietania szeregi tematyczne, np. na-
zwy owocOw — na poczatek trzy, a nastepnie cztery, piec itp.,
wydtuzajac ciag w miare zapamietywania stow przez dziec-
ko.

Milodziez zachecaj do:

* rymowania, podajac wyraz, do ktérego ma znalez¢ rym,

¢ ulozenia wierszyka z podanych np. szeSciu wyrazéw (moze
by¢ bardzo humorystyczny),

e dzielenia diugich wyrazéw na sylaby (np. krakowiaczek, kla-
wiatura),

¢ szukania stow mato uzywanych, np. szezlong lub huncwot
1 po sprawdzeniu znaczenia uzywania ich - do opowiadania
krotkich historyjek,

¢ uktadania wyrazow z podanych pomieszanych sylab, np. bek-
-chle, pa-na-ka,

¢ gloskowania dtugich wyrazéw, aby dziecko mogto je polaczyc
w calosé, np. e-n-c-y-k-l-o-p-e-d-i-a,

¢ gloskowania podawanych catych stéw (matematyka, kalam-
bury, szerszenie itp.).

Jednocze$nie warto pamietaé, aby:

e Zatozy¢ zeszyt do ¢wiczen ortograficznych a na jego koncu
- stowniczek trudnych wyrazow;

¢ Powtarzac i utrwalac zasady poprawnej pisowni;

¢ Poprawiac na biezaco wlasne btedy ze stownikiem;

e Przepisywacé krotkie teksty;

¢ Pisa¢ dyktanda ze stuchu;

¢ Przede wszystkim pracowac systematycznie — bez tego nie
nastapi poprawa!

Jesli w artykule nie znajda sie odpowiedzi na nurtujace Was
pytania, zachecam do kontaktu za posrednictwem prowadzo-
nej przeze mnie Grupy Wsparcia dla rodzicow: 792 882 725.

Temat nastepnego artykutu: Dysgrafia - trudnosci w opa-
nowaniu wlasciwego poziomu graficznego pisma.

Alina Meisner

W artykule wykorzystano materiaty:
Jestem rodzicem dziecka z dysleksjq. M. Badowska, Gdynia 2018

specjalista

Mgr ALINA MEISNER

pedagog, terapeuta reki II°,

trener wspomagania, terapeuta TUS.

Pracuje w Szkole Podstawowej w tajskach,

gdzie prowadzi zajecia korekcyjno-kompensacyjne.
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Dzieci potrzebu;q ruchu
Aktywnos$¢ fizyczna czesto kojarzy sie z nadmiernym wysitkiem, wychodzeniem
poza strefe komfortu, wyrzeczeniami. Nie decydujemy sie na nia, bo przeciez

czujemy sie dobrze, bo nie mamy czasu i takich ,,bo"” znajdujemy bardzo duzo.
Takie podejscie niestety przeklada sie na nasze dzieci.

Kazdy nasz ruch, stowo, gest jest zapamietywane przez nie
i wdrazane w zycie do momentu, az staja sie one kopig nas sa-
mych. Czy aby na pewno chcemy, zeby byly do nas tak bardzo
podobne? Od urodzenia dziecko przechodzi przez kolejne eta-
py rozwoju. Kazdy z tych etapow potrzebuje innych bodzcow.
Jesli na jakims etapie je zaniedbamy, moze miec to przetoze-
nie na dalszy rozwdj i odbic sie negatywnie w zyciu dorostym.

Znajdujemy sie w trudnym okresie pandemii,
ktora dla mtodych ludzi w etapie rozwoju staje sie
«pustq strong” w ksigzce o zyciu kazdego z nich.

Strona, na ktorej oprocz relacji z rowiesnikami,
edukacji, powinna by¢ zapisana aktywnos¢
fizyczna.

Niestety, obostrzenia nie pozwalaja na zapewnienie odpo-
wiedniej aktywnosci, zastepujac ja niezachecajacymi e-zaje-
ciami wychowania fizycznego, ograniczaja dostep do miejsc re-
kreacji i zajec sportowych. E-edukacja wymusza na mtodych
przesiadywanie przed monitorem komputera kilka godzin
dziennie, a przeciez po lekcjach trzeba odpoczaé, rozerwac sie...
co wtedy? Kolejne kilka godzin przy Minecraft, Simsach czy
innych tego typu grach. I tak mija dzief za dniem.... Dla mfo-
dego organizmu jest to pogtebianie zaburzen motorycznych,
ktore w pdzniejszym okresie moga by¢ nie do naprawienia. Je-
§li zepsuje sie cialo, to zepsuje sie takze dusza. Wiem, brzmi
to strasznie, ale tak niestety to funkcjonuje. Pracujqc na co
dzien z mtodzieza widze, w jak szybkim temple ,,cofa sie” ona
fizycznie. Przykurcze, wady postawy, bole migsniowe, czeste
kontuzje, brak odpornosci, a wraz z nimi rozdraznienie, brak
koncentracji, a takze problemy z komunikacja to efekt, na kto-
ry ma wplyw aktualny tryb zycia. Nasuwa sie pytanie, co moz-
na zrobi¢? Jak unikac tego pomimo sytuacji, jaka panuje?

»~Ruch moze zastapi¢ wszystkie lekarstwa, ale
zadne lekarstwo nie jest w stanie zastgpic

ruchu.”*

1. DAJ PRZYKEAD! Czy Ci sie chce czy nie. Czy wymaga to
wysitku, rezygnacji z czegokolwiek, dajmy przyktad! Cyklicz-
nie, regularnie, w formie zabawy. Nie musisz robi¢ wymysl-
nych ¢wiczen Chodakowskiej. Wystarczy wyjs¢ do lasu, po-
ganiac sie w berka, porzucac pitka, poskakac kto dalej. Tyl-
ko pamietaj! Dziecko musi widziec, ze sprawia ci to frajde,
nie oszukasz go, bo jest najlepszym obserwatorem i wychwy-

ci kazdy twoj grymas. Chociaz 30 minut dziennie. Nie mo-

zesz biegac? Wyjdz na spacer, zréb kilka sktonow, przysia-

déw, najzwyklejszych ¢wiczen. Dziecko sie przy tym nudzi?

Zréb to formie rywalizacji kto wiecej, kto szybciej. Dzieci

uwielbiajg rywalizowac.

2. POKAZUJ SPORT I PRZEZYWA] Z DZIECKIEM! Obejrzyj-
cie wspdlnie zawody, wyttumacz, na czym polegaja. Kibicuj.
To dziata. Za jaki$ czas twoje dziecko bedzie chciato spro-
bowac.

3. NIECH SZUKA! W ostatnich trzech miesigcach zapisywa-
fe$ je na karate, ptywanie, pitke, szachy. I dobrze! Niech pro-
buje, niech szuka tego, co bedzie dla niego atrakcyjne, ale
NIECH SZUKA! MOTYWU]J je do tego, CHWAL za checi!
Nie wszystko bedzie wychodzi¢. Nie trafi w pitke, nie zta-
pie jej, potknie sie, nie moze czego$ zrobic? NIE KRYTY-
KUJ, WSPIERA]! ,

4. NIECH WYJDZIE NA DWOR! Czy jest mroz, czy deszcz, czy
wiatr, czy jest Slisko, czy gorgco i sucho... Niech si¢ zmoczy,
pobrudzi blotem, porwie nowe jeansy! NIECH CZUJE ZY-
CIE, NIECH SIE UODPARNIA! Jesli nie pozna, jak to jest
mie¢ mokre buty po skokach do katuzy, nie poczuje konsy-
stencji blota, w ktore wtasnie zrobito nura, to jak ma nie bac
sie $wiata? Kazdy rodzic, gdyby mégl, wozitby swoja pocie-
che w zlotej karocy, ale to nam, rodzicom, daje satysfakcje.
Czy takie dzialanie nie odbiera czego$ dziecku? Na to py-
tanie niech kazdy odpowie sobie sam.

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak wazna role mamy
do spetnienia w zyciu. Dopéki mamy wplyw na dziecko, rob-
my wszystko, aby zaszczepié w nim potrzebe ruchu. W tych trud-
nych czasach, ktore sa i zapewne bgdq, w czasach, w ktorych
coraz czesciej bedziemy spotykac sie online, pracowac online,
zy¢ online, to wtasnie RUCH bedzie gléwnym elementem ma-
jacym bezposredni wplyw na nasze zdrowie. Bedzie najlepsza
szczepionka, ktéra da naszym dzieciom zabezpieczenie na la-
ta. W zdrowym ciele zdrowy duch. ms)

specjalista

SEAWEK JAGNYZIAK - instruktor biegdw ekstremalnych OCR

i cross training, trener Boot Camp Polska, zatozyciel i lider klubu
sportowego ,Bestie OCR Legionowo", pracownik Referatu Sportu
Gminy Wieliszew.

* Wojciech Oczko (1537-1599) — doktor medycyny i filozofii, nadworny
lekarz kréléw polskich — Stefana Batorego i Zygmunta Il Wazy

Narodowy Dziefi Pamieci
Zolnierzy Wykletych w szkotach

Zdalne nauczanie wymaga siegania po nowe rozwiazania, aby w efek-
tywny i atrakcyjny sposob przekazywac wiedze dzieciom i mtodzie-
zy, ktorzy szkolne mury czasowo zamienili na swoje domy. Aby za-
interesowac uczniéw, w Liceum Ogoélnoksztatcacym w Komornicy
odbyly sie wyjatkowe lekcje historii w zwigzku z obchodami Naro-
dowego Dnia Pamieci Zotierzy Wykletych, ktéry przypadat 1 mar-
ca. Poprowadzili je historycy z IPN za pomoca platformy Zoom. Zot-
nierze Wykleci to okreslenie zotnierzy podziemia niepodlegtoscio-
wego 1 antykomunistycznego, ktorzy stawiali opor sowietyzacji Polski
i podporzadkowaniu jej ZSRR w latach 40. 1 50. XX wieku. Jeszcze
do niedawna historia o nich milczata. Prowadzacy przyblizyli nam
sytuacje spofeczno-polityczna, ktora uksztaitowala losy Zotnierzy
Wrykletych oraz polityke wtadz komunistycznej Polski wobec zot-
nierzy podziemia niepodlegtosciowego: propagandowe oczernianie,
okrutne, bezprawne sadzenie i karanie oraz usuwanie z pamieci spo-
tecznej. Na podstawie prezentowanych materiatéw dydaktycznych
uczniowie oceniali réznorodne postawy i wybory Polakow (,,zolnie-
rzy wykletych”, bytych AK-owcéw, funkcjonariuszy Urzedu Bezpie-
czehstwa). Zotnierze Nieztomni walczyli o wolnos¢ ojczyzny, ale nie
doczekali wolnej Polski. Zgineli bohatersko, a wielu z nich nie ma
nawet swoich grobéw. Przez lata komunistycznej wiadzy byli wy-
szydzani i upokarzani, byli skazani na zapomnienie. Jednak pamie¢
o nich nie zgineta. Dzi$ na nowo stali sie bohaterami.

1 Marcin Gagolewski

SZKOtA W JANOWKU PIERWSZYM

1 marca 1951 r. w wiezieniu na warszawskim Mo-
kotowie po pokazowym procesie rozstrzelano sied- on
miu czlonkéw niepodlegtosciowego IV Zarzadu

Gléwnego Zrzeszenia ,,Wolno$¢ i Niezawistos¢”. —
Rocznica tej zbrodni obchodzona jest od 2011 ro- ""uﬂ-‘-‘"”"' -
ku jako Narodowy Dzien Pamieci ,Zotnierzy Wy- -~ oon

kletych”. Zotnierze Wykleci byli zotnierzami pol- . uass et
skiego powojennego podziemia niepodlegto$ciowe- ;:;%.«:th

go i antykomunistycznego, ktorzy stawiali opér =y juarth
sowietyzacji Polski i podporzadkowaniu jej ZSRR.

Przyjmuje sie, ze poczatkowo bylo ich pomiedzy

120 000 a 180 000. — i
Po wojnie ,,Nieztomni” nie ztozyli broni i walczy- et

li z nowa wladza, jednak na skutek braku reakcji . ==

pafistw zachodnich na sytuacje w Polsce i zaakcep- = =

towanie przez nich wladzy komunistycznej wiek-
sz08¢ z tych zotnierzy ujawnita sie w 1947 roku. Ostatni zonierz Jo-
zef Franczak pseudonim , Lalek” zginal w obfawie w 1963 roku.
Uczniowie klasy siédmej Szkoly Podstawowej w Janéwku zapi-
sali zestaw skojarzen - stow kluczy z hastem: Zotnierze Wykleci. Aby
pokazac, co dzisiejsza mlodziez rozumie pod tym hastem, Olivier
z Sylwia przygotowali to zestawienie w formie chmury wyrazéw wpi-
sanych w postac cztowieka. [ E. tadniak

Czysta Gmina Wieliszew

GMINA WIELTSZEW PREZENTUTE

MISTRZOWSKTE RADY NA DDPADY
SCENAY

DGDDDDDDDDE
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odpodki warzywno- nm:cawe.
drobne gotgzie lub wigksze
pedcigte | zwigzone

w 1- metrowe snopkl,
skoszonal trawa,
ligcie, kwiaty,
trociny,

koro, resztki jedzenio,
| jrfnivn.uIn'-u;u-fr;u'ls:\mu-mt
-~ drewna,

kodei
i odchody

1 pilinlowe,
ziemia, kemienie,
Llu: rpy dreew.
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! Taniec wyraza
wszystko to,
co w duszy gra

pzmowa z KARINA WARNEL - tancerka, choreografem i rezyserem spektakli
uzycznych, a prywatnie - mieszkankg gminy Wieliszew.

»Co dzieni ta sama zabawa sig zaczyna...” Jak zaczela sie Two-
ja? I czy kariere aktorsko-taneczng mozna w ogole poréwnac
do zabawy?

Karina Warnel: Od najmtodszych lat wiedziatam, ze moje miej-
sce jest na scenie 1 ze to tam widzg siebie w przysztosci. Zdaje
sig, ze ledwo zaczetam chodzic, a juz tanczytam. W przedszkolu
trafitam do zespolu wokalno-tanecznego Szachraj, ktoremu do dzis
jestem wdzigczna za zaszczepienie we mnie milosci do sceny
i za pielegnowanie mojej pasji. Wraz z zespotem stawiatam swo-
je pierwsze sceniczne kroki i rozpoczetam artystyczng podroz.
Z czasem taneczna przygoda zaczela nabierac tempa. Przez la-
ta dziatatam w zespole Fame w szkole tarica Born2Dance, gdzie
mierzylam sie ze stylem tanecznym disco dance. Z Fame zasma-
kowatam tanecznej rywalizacji. Disco dance dominowato w mo-
im zyciu przez wiele lat, az pewnego dnia przypadkowo napo-

POD PRETEKSTEM w sesji zdjeciowej do musicalu ,Nie wywotuj Lisy z lasu” (premiera w 2019 r.

tkatam modern jazz i zrozumiatam, czym jest mitosc od pierw-
szego wejrzenia. Zakochatam sie¢ w jazzie i zaangazowatam
w prace Teatru Tarnica Jazgot. Dopiero w tej dziatalnosci postrze-
glam taniec jako narzedzie wyrazania tego, czego nie da sig opo-
wiedziec stowem. Wczesniej taniec byt dla mnie jedynie sportem,
dopiero po poznaniu jazzu i teatru tanca zaczqt miec dla mnie
wigkszqg moc niz stowo. W miedzyczasie zasmakowatam musi-
calu i moje serce zostato rozdarte. Nie wiedziatam, co jest mi bliz-
sze teatr tanica czy musical. Bylam tancerkq Teatru Tarica Jazgot
oraz choreografem, rezyserem i artystq w Teatrze Muzycznym
Pod Pretekstem. Nie wiedziatam, w czym bardziej sig odnajdu-
je, a pokochatam obie sztuki. Tak naprawdg dalej nie potrafie wy-

brac, dlatego ciggle dzialam na obu tych plaszczyznach. W wigk-
szosci jednak jestem juz tylko twdrcq, a nie wykonawcq. Taniec
i idgca za nim dziatalnos¢ sceniczna zdecydowanie zdominowa-
ty moje zycie. Poczgtkowo marzytam, zeby byc tancerkq, jednak
z czasem moje marzenie zaczglo dojrzewac i dostrzegtam, ze jesz-
cze wigkszq satysfakcje sprawia mi praca z innymi i pielggno-
wanie ich scenicznego rozwoju. Chege poglebiac swojq artystycz-
ng wiedzg, skoniczylam piecioletnie studia choreograficzne
na Akademii Muzycznej w Lodzi. Dzigki tej uczelni i poznanym
tam mistrzom tanca dojrzatam jako tancerka. Do pewnego mo-
mentu moja dziatalnosc aktorsko-taneczna byta czystq zabawg.
Z czasem, gdy nieustannie pragnelam rozwoju 1 gdy przez sztu-
ke brakowalo czasu na resztg swiata, ta zabawa zaczela wyma-
gac wielu poswigcen. Artystyczna dziatalnos¢ opanowata moje
zycie. Spedzatam godziny na treningu, wedrowatam z sali na sa-
le, ze sceny na sceng, nie bylo czasu na blogie lenistwo. Zabawa
przestata byc czystq zabawg,
a zamienila sie w prace nad sa-
mym sobg. Musiatam ustano-
wic¢ pewne priorytety, a moi
bliscy pogodzili sie z tym, ze to
taniec jest w moim zyciu
na pierwszym miejscu. Troche
datam sig zwariowac, zatraci-
tam sig w sztuce, ktora przeje-
ta kontrole nad moim zyciem.
. Mimo wielu wyrzeczen, z jaki-
mi wiqzat sig taniec, nie ode-
brato mi to przyjemnosci. Ko-
chatam to, co robie. Bedgc
na scenie wiedziatam, ze je-
stem we wlasciwym miejscu,
' a gdy patrzg na moich pod-
‘ opiecznych, przepelnia mnie
niewyobrazalna duma. Mitos¢
do sceny byla wystarczajgcq
motywacjq do dziatania i rekompensatq. Obecnie praca tworcza
niezmiennie przepelnia mojq codziennosc, jednak swiadomie sta-
ram sig znajdowac zloty srodek miedzy artystycznym dziataniem
a zyciem prywatnym.

Czy jest cos, czego nie da sig opowiedziec taricem?

Taniec wyraza wszystko to, co w duszy gra! Nie ma opowiesci,
ktorej tanczqc bysmy nie przedstawili. Nie ma tematow, ktorych
taniec sig boi i nie ma dla niego obcych tresci. Jezeli tylko od-
wazymy sie korzystac z tanca jako narzedzia wyrazu, bez pro-
blemu opowiemy ruchem wszystko.

Jak dtugo trzeba cwiczyc technike w taricu, by moc swobod-
nie wyrazac nim siebie?

Technikg nalezy cwiczyc nieustannie. Zawsze jest cos, nad czym
nalezy pracowac i co wymaga dopracowania. Natomiast nie po-
wiedziatabym, ze zeby swobodnie wyrazac siebie w tancu, trze-
ba wczesniej te technikg opanowac. Taniec jest zakorzeniony w nas
wszystkich, wymaga od nas jedynie odwagi i Smiatosci, zeby chcie¢
tanczyc i po prostu zaczqé. Dopoki odnajdujemy w tancu wol-
nosc, dopoki lubimy tarnczyc, to wyrazanie siebie poprzez taniec
nie bedzie wigkszym problemem. Technika tak naprawde estetycz-
nie dopieszcza nasz ruch. Pytanie, czy tanczymy dla siebie czy
dla kogos. I komu ten nasz taniec ma sie podobac. Osobiscie uwa-
zam, ze technika jest wazna, jest bazq i pewnym filarem nasze-
go ruchu, jednak czesto staje sig ograniczeniem 1 wlasnie pozba-
wia nas tej swobody wyrazania. Nie mozna dac sie zwariowac,
a w tancu nalezy poszukiwac siebie, a nie jedynie walczyc z tech-
nikq i cielesnymi niemozliwosciami.

Mouyslisz, ze taniec moze uzdrawiac ciato i dusze?
Zdecydowanie tak. Bez dwdch zdan taniec uzdrawia dusze. Pod-
czas tanca uwalniamy tak wiele emocji, przelamujemy ograni-
czenia, ktore sami sobie narzucamy. Ciato nie kfamie, a tariczqc
przedstawiamy prawdziwego siebie. Taniec uczy nas pewnosci sie-
bie, pozwala walczyc z wtasnymi kompleksami, a czasem nawet
pozwala nam dostrzec samego siebie. Dopoki tanczymy dla sie-
bie, a w ruchu odnajdujemy przyjemnosc, nie ma lepszego lekar-
stwa na nasze smutki, trudy czy blokady. Jezeli chodzi o uzdra-
wianie ciata, to z tancem - jak i ze wszystkim — nie mozna prze-
sadzié. Oczywiste jest, ze nadmiar treningu, przepracowanie,
zaniedbanie cielesnego relaksu moze doprowadzi¢ do kontuzji.
Jednak swiadomy trening i dobry trener zapewniajq magiczne
lekarstwo na nasze cielesne ograniczenia. Taniec przede wszyst-
kim pielegnuje ogolny rozwdj fizyczny. Rozwija koordynacje
1 swiadomosc ciata. Mozna powiedziec, ze uczy nas wlasnego cia-
ta i pokazuje, jak z niego korzystac. Moze trudno jest to zrozu-
miec, dlatego najlepiej sie z taricem zmierzyc i zobaczyc, jak wie-
le moze nas o nas samych nauczyc. Co ciekawe, taniec pozytyw-
nie wplywa na pracg naszego mozgu. Zapamietywanie ruchowych
kombinacji jest wyzwaniem zarowno dla ciata, jak 1 glowy.

Masz swoj ulubiony musical?

Z wyborem ulubionego musicalu, jest jak z wyborem ulubione-
go filmu czy piosenki — trudno jest wskazac jeden tytut. Na pew-
no moim ulubionym teatrem muzycznym jest Roma. Uwielbiam
tez wszystkie musicale, ktore udato mi sie stworzyc wraz z przy-
jaciotmi, ktorzy podobnie jak ja kochajq to, co robig. Naszq gtow-
ng motywacjq do dzialania jest wlasnie ta bezwarunkowa mi-
tos¢ do sceny i siebie nawzajem. Kazdy nasz musical dawat mi
mozliwos¢ wspotdziatania z ludzmi, ktorzy podzielajq mojq pa-
sje. Niesamouwite jest to, ze jestesmy z roznych srodowisk, kaz-
dy z nas ma juz swojq doroslq, czasem przytlaczajqgcq rzeczywi-
stos¢, a spotykajqc sie na scenie, na nowo stajemy sig dziecmi,
dla ktorych nie istnieje nic poza pasjq. Kazdy musical na pew-
no byt wyzwaniem, cigzkq pracq, a w skrajnych sytuacjach na-
wet mordegq, ale satysfakcja z bycia na scenie i realizacja swo-
ich marzen sq bezcenne.

Zataiiczylabys w ,, Taricu z gwiazdami”?:)
To pytanie okazalo sig by¢ najtrudniejszym:) Lubig wyzwania,
wiec gdybym tylko znalazta czas, to pewnie i bym zatanczyla.
Jednak realizacja musicali Teatru Pod Pretekstem, Akademii Dell
Arte czy spektakli Teatru Tarica Imago sq do zrobienia w pierw-
szej kolejnosci. Zalezy mi na rozwijaniu i promowaniu tanca
1 jego scenicznych wcielen tu gdzie mieszkam.

Rozmawiata Sylwia Ciszynska

KARINA WARNEL - tancerka, rezyser,

choreograf, pedagog i instruktor taneczny
(m.in. w Osrodku Kultury w Wieliszewie oraz
w przedszkolach na terenie gminy Wieliszew,
uczy rowniez dorostych!). Absolwentka
Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kigjstuta
Bacewiczéw w todzi - kierunek musical

i choreografia. Ma na swoim koncie autorskie
musicale, spektakle i etiudy taneczne. 5
Wystapita na scenie m.in. w Teatru “i_‘;
Muzycznego Roma, Kieleckiego Teatru Tafca : .

i Filharmonii Warszawskiej. Jest wspotzatozycielkg Akademii
Musicalowej Dell Arte (www.akademiadellarte.com)
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HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW: KWIECIEN-LIPIEC 2021
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jj ( Czysta Gmina Wieliszew g | 2 E 2
|
EVENIO g N
KOMORNICA, PODDEBIE, SKRZESZEW I: ZMIESZANE 6,19 [4,17,31| 14,28 | 12,26
Bagienna, Janiny (lgcznie z dawnymi ul. Moliera, Bankietowa, SELEKTYWNE | 1,29 27 24 2
Mita), Polana Klugz, Ptasi Azyl, Miketaja Reja, Juliusza ZIELONE | 7,20 | 5,18 |1,15,29| 13,27
Slowackiego, Spacerowa, Turystyczna, Wezasowa 15
WIELISZEW I: Cicha, Daliowa, Deszczowa, ppor. Wiktora Dziarskieqa, ZMIESZANE 7,20 | 5,18 (1,15,29| 13,27
Familijna, Flisakiw, Koscielna, Krdlewska, Ksiazeca, Magnacka,
Marszatkowska, Mita, Modliriska, Mysliwska, Ogrodowa, Podgdma, SELEKTYWNE | 10 8 3 2,30
Pogodna, Polna, ks. Jerzego Popieluszki, Poprzeczna, Prezydencha,
Radosna, kpt. Stanistawa Sadkowskiego, Solidamodci, Storczykiw, G 519 4, V7,31] 14,28, | 92,26
por. Jozefa Truszezynskiego, Wesota, Winsenna, Wrzosowa, Ztota 19
WIELISZEW Il 600-lecia, Badniowa, Bobrowa, Chmielna, Debowa, ZMIESZANE 8,21 | 6,19 [2,16,30| 14,28
Gdrki, Jarzebinowa, ladminowa, Jeziorna, Konwaliowa, Kritka,
Lawendowa, Leéna, kakowa, Magnolii, Migtowa, Mirabelki, Niepodieglosd,| SELEKTYWNE b 4,3 28 26
Ptasia, Rizana, ppor. Jozefa Przedpetskiego, Sasankowa, Stoneczna, e AR e A e ;
Sosnowa, Spacerowa, Spoknjna, Swierkowa, Swigtojariska, Warszawska, | I_I EL_UN_E L a8 ) 424 518 | 16,30
Willowa, Wisniowa, Zacisze, Zabia, Zurawia, Zytnia 22
MICHALOW-REGINOW I: ZMIESZANE 9,22 | 7,20 | 4,17 |1,15,29
Rkacjowa, Boczna, Brzozowa, Cicha, Muga, Dworkowa, Ghiwna, Kolejowa, | SELEKTYWNE 7 5 1,29 27
Krotka, Nowa, Nowodworska, Ogrodowa, Osiedlowa, Prosta, Przytulna, ZIELONE B,21 | 6,19 (2,16,30| 14,28
Sosnowa, Wodocdagowa, Wrzosowa 15
LAJSKI I Akacjowa, Brzozowa, Burzowa, Fabryczna (od ul ZMIESZANE 9,22 7,20 4,17 |1,15,29
Koscielngj do Starostwa Powiat.), Familijna, GwiaZdzista, Klonowa, SELEKTYWNE 12 10 7 5
Kolejowa, Krdtka, Koscielna, Stanistawa Moniuszki, Piaskowa, ZIELONE 8 6,19 |2,16,30| 14,28
Fugudna. Polna, Stoneczna, Szkolna, Topolowa, Henryka Meniawsl:ia-go T ' ' ——— "|'5 == = —
GORA, ZMIESZANE 10,23 | 8,21 5,18 |2,16,30
_SELEI(T‘I'W NE 8 6 2,30 28
40N PSRN S ZIELONE | 9,22 | 7,20 | 4,17 [1,15,29
12
KALUSZYN I, IZMIESZANE 12,26 | 10,24 | 7,21 5,19
KEPA KIKOLSKA, SELEKTYWNE | 2,28 26 23 21
SIKORY, ZIELONE 13,27 | 11,25 | 8,22 | 6,20
TOPOLINA 29
OLSZEWNICA STARA I: Diuga, Jasna, Krajobrazowa, Kwiatowa, | ZMIESZANE | 13,27 | 11,25 | 8,22 | 6,20
Lawendowa, Lotnicza, Mata, Marysierki, Ogrodowa, Pejzaiowa, Prosta, SELEKTYWNE | 14 | 12 | 9 | 7
Rodzinna, gen. Witolda Urbanowicza, Teczowa, Warszawska, ZIELONE 12,26 | 10,24 | 7,21 | 5,19
Wojska Polskiego, Zorzy KARUSZYN II: Podlesna, Dabrowska 2
OLSZEWNICA NOWA, OLSZEWNICA STARA II: ZMIESZANE 13,27 | 11,25 | 8,22 | 6,20
Basniowa, Blisko Natury, Brzozowe Wagtrze, Cicha, Cichy Zakatek,
Jatowcowa, Jasminowa, Jutrzenki, Nowodworska, Malownicza, Miodowa, SELERTYWNE - 15 - 13 10 s
Ledna, Ledny Jar, Polna, Promienna, Sielska, Sosnowe Zacisze, ZIELONE 12,26 | 10,24 | 7,21 | 5,19
Spokojna Przystan, Soneczna Polana, Wiejska, Wrzosowe Ogrody 22
LAJSKI 11z Aleja Raz, Biatoblocka, Bukowa, Choinowa, Fabrycna ZMIESZANE 14,28 | 12,26 | 9,23 | .21
{od ul. Suwalnej do Starostwa Powiatowego), Grzybowa, Kasztanowa,
Konwaliowa, Leéna, Lipowa, Modrzewiowa, Nowodworska, Ignacego SELEKTYWNE 23 21 18 16
Jana Paderewskiego, Paprociowa, Stanislawa Paczkowskiego, Przylesie,
Przemystowa, Sadowa, gen. Wiadystawa Sikorskiego, Suwalna, S 15'.15 B 'I[I'.,“H : E.,_I 2 :
Szarych Szeregdw, Wierzbowa 29
MICHALOW-REGINOW I1: Grzybowa, Ku Sloficy, Kwiatowa, | — - NESZANE 1—553-9 1327 1 10,24 | 6,22
Ledna, Lisia, Nowopol, Piaskowa, Pigkna, Polna, Prawdziwa, Sadowa, SELE“TY“‘"E _ 19 16 14
Skosna, Spacerowa, Szyszkowa, Urocza, Warszawska, Wizasowa, Wolska ZIELONE 16,30 | 14,28 11{ :5 9,23
SKRZESZEW Ii: Brygady Poscigawe, Cisowa, Cyprysowa, 5:3:.‘,?‘::‘! 151':':' "1’:“ "1'515 9;?
hr. Zdzistawa Grochalskiego, Jana Brzechwy, Jodtowa, Kritka, Lesna, B T e T
Nowodworska, Polna, Réiana, Spokojna, Szkalna, Swierkowa ZIELONE 14,28 | 12,26 grl §3 721
SKRZESZEW I11: Cedrowa, Jizefa Chelmoriskiego, Dojazdowa, SHSESSANE . [-26.30 | 18,267 1),25 1 %23
Familijna, Graniczna, G6ma, Kodcielna, Kwitnaca, taczna, Nasielska, SELEKTYWNE | 19 17 14 12
Oszankowa, Partyzanttw, Rozwojowa, Spokojna ZIELONE 14,28 | 12,26 | 9,23 | 7.21
12
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Sukces uczniow
ze Skrzeszewa

Uczniowie klas 6a i 6b ze Szkoly Podsta-
wowej im. Kornela Makuszynskiego
w Skrzeszewie pod opleka swoich wycho-
wawczyn zdobyli ITI miejsce w kategom ,,Innowacyjnosc” w XTI edy-
cji Ogélnopolskiego Konkursu zorganizowanego przez Fundacje Ho-
nor Pomagania Dzieciom ,,Pokazcie nam swoja malg Alma Mater.”
Zadaniem uczniéw bylo stworzenie ksiazki przedstawiajacej ich uko-
chana szkote. Dzieci zaangazowaly sie w zbieranie materialéw na te-
mat nasze] placowki. Przeprowadzity wywiady, m.in. z panem Ar-
kadiuszem Michalikiem, ktéry byt absolwentem tej szkoty, a obec-
nie pracuje w niej jako nauczyciel wychowania fizycznego, z panem
Maciejem Kowalikiem, absolwentem, ktory przez prawie trzydzie-
Sci lat piastowal urzad soltysa wsi Skrzeszew. Udalo sie takze po-
rozmawia¢ z panem Bogdanem Grzybowskim, takze absolwentem
szkoly. Dziadek pana Grzybowskiego byl przed druga wojna swia-
towa kierownikiem Szkoly Podstawowej w Skrzeszewie. Rozmow-
cy przekazali dzieciom zdjecia przedstawiajace dawng szkote.

Uczniowie musieli takze przeanalizowa¢ historie szkoty, wybra¢
najciekawsze wydarzenia z zycia placowki, opisa¢ osiagniecia spor-
towe i naukowe, a takze zredagowac notatke o patronie szkoty - Kor-
nelu Makuszyniskim. Oprécz prac pisemnych dzieci wykonaly zdje-
cia szkoly i prace plastyczne, na ktérych zostali przedstawieni na-
uczyciele z naszej placowki.

Bardzo sie cieszymy, ze pomimo tak trudnego czasu, jakim jest
pandemia i nauka zdalna, uczniowie zaangazowali si¢ w realizacje
projektu i odniesli sukces.

I Justyna Kownacka, Eliza Tomaszewska
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Spalanie wegla uwalnia do powietrza toksyczne substancje niebezpieczne dla zdrowia | srodowiska: tlenek wegla, zwiazki chloru i fluoru,
tlenki azotu, dwutlenek siarki, metale ciezkie, dioksyny, furany oraz benzo(a)piren - cichy zabdjca”, ktdry juz od 1987 r. uznawany jest przez
Migdzynarodowa agencjg badan nad rakiem (IARC) jako giowny czynnik kancerogenny. Wywoluja one m.in. choroby pfuc, nowotwory, alergie.

Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO]) ich wdychanie skutkuje skroceniem dfugosci naszego zycia.
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