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Budzet gminy Wieliszew

na rok

2021

Na ostatniej ubiegforocznej sesji Rady Gminy
Wieliszew radni uchwalili plan dochodoéow
i wydatkéw na nowy rok.

Posiedzenie XXVI sesji Rady Gminy Wieli-
szew odbylo sie 29 grudnia o godz. 10.00
i mialo charakter zdalny. Radni, ktérzy
wczesniej zapoznali sie z projektem uchwa-
1y budzetowej, przyjeli ja wiekszoscig glosow
(14 o0s6b za, 1 osoba wstrzymata sie od glo-
su). Pelng dokumentacje dotyczaca decyzji,
ktére zapadly podczas sesji, mozna znalez¢
na stronie www.bip.wieliszew.pl

W budzecie zaplanowano dochody w wy-
sokosci 115 167 683 z, czyli o ponad 8,6 mln
zt wiecej niz w ubieglym roku. Wydatki okre-
Slono natomiast na kwote 120 241 360,54 zi,
w tym 15 620 156 z1 na inwestycje.

2dan nwestve

zalozone w budzecie:
¢ rozbudowa Szkoly Podstawowej

w Janéwku 4,7 mln zi
¢ budowa bazy sportowej

przy SP w Lajskach 5,55 min zt
e rozbudowa Stacji

Uzdatniania Wody 450 tys. zt
* budowa drég gminnych 1,9 min z1

e Znaczna czes¢ srodkow (ponad 611 tys. zi)
przeznaczono réwniez na cele Funduszu So-
teckiego.

Wigcej informacji na ten temat

mozna znalezé na stronach 8-9.
msc
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i ;3 Punkt czynny jest
od poniedziatku
do pigtku w godz. 8-16
oraz w soboty
w godz. 9-13. Zachecamy
mieszkancow

do wspéoéttworzenia
i korzystania z punktu.
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Wiecej na str. 3

Rozlicz PIT Pomoc
w Gminie

Wieliszew

Transport
na szczepienie
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Program ,Rodzina 500+"

Wnioski na nowy okres

Swiadczeniowy 2021/2022 RODZINA
trwajacy od 1 czerwca 2021 +
r. do 31 maja 2022 r. mozna

sktadac:

- od 1 lutego 2021 roku droga elektroniczna za posrednic-
twem:

e Portalu Informacyjno-Ustugowego Emp@tia (empa-
tia.mrips.gov.pl),

e przez bankowosc¢ elektroniczna,

¢ przez platforme ePUAP,

- od 1 kwietnia 2021 roku droga tradycyjng w formie pa-
pierowej w Osrodku Pomocy Spotecznej w Wieliszewie
lub za posrednictwem urzedu pocztowego.

Biezacy okres Swiadczeniowy 2019/2021 trwa do 31 ma-

ja2021r.

Kontakt w sprawie realizacji Programu Rodzina 500+:
22 506 61 30 lub 22 506 61 31.

7 OPS

Darmowa pomoc prawna

Nieodplatne wsparcie prawne i mediacyjne przystuguje
osobom, ktére nie sg w stanie ponies¢ kosztéw odplatnych
ustug tego typu (w tym réwniez prowadzacym jednooso-
bowa dziatalno$¢ gospodarcza i niezatrudniajacym pracow-
nikéw w ciggu ostatniego roku). Porady prawne obejmu-
ja zakres: ubezpieczen spotecznych, przygotowania do roz-
poczecia dziatalnosci gospodarczej, prawa pracy, karnego,
administracyjnego, cywilnego, rodzinnego i podatkowego.
Spotkania odbywajg si¢ w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Wieliszewie przy ul. Modlinskiej 23A w terminach:

¢ poniedziatki od 9.00 do 13.00,

e wtorki od 8.00 do 12.00,

e Srody 11.30 - 15.30.

i spotkania z mediatorem

Porady udzielane sq wylgcznie
po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym z Wydziatem
Spraw Spolecznych Starostwa
Powiatowego w Legionowie:
tel. 789 446 860 (w godz. 8.00
-16.00). Podczas umawiania
wizyty mozna zglosic potrzebe
kontaktu poza punktem stacjonarnym w przypadku m.in.
0s0b niepelnosprawnych ruchowo.

Wiecej informacji na temat nieodptatnej pomocy praw-
nej mozna uzyska¢ pod adresem: www.darmowapomoc-
prawna.ms.gov.pl msc

Gminna eSkarbonka
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WOSP

Wirtualnie i z serca - wspieramy jedna z najwiekszych pol-
skich akcji charytatywnych.
29. Finat WOSP odbedzie sie 31 stycznia 2021 roku. Tym
razem akcja dedykowana bedzie wsparciu dla oddziatéw
laryngologii, otolaryngologii i badan zwiazanych z diagno-
styka gtowy. W zwiazku z trwajaca pandemia zbiérka w du-
zej mierze realizowana bedzie wirtualnie.

Zapraszamy goraco do wsparcia gminnej eSkarbonki, do-
stepnej m.in. na profilu facebookowym ,,Gmina Wieliszew”
oraz stronie: www.wieliszew.pl

msc

Szczepienia przeciw COVID-19

Gmina Wieliszew pomoze w transpor-
cie senioréw i oséb niepetnospraw-
nych na szczepienia przeciw COVID-19.

W Urzedzie Gminy Wieliszew specjalnie dla senioréw
i 0s6b niepetnosprawnych majacych problem z samodziel-
nym dotarciem do punktu szczepien uruchomiliSmy dedy-
kowany telefon kontaktowy, pod ktérym mozna zapisac sie
na transport na szczepienie przeciw COVID-19.

Gdzie sie zglosi¢, by umoéwi¢ transport?

Dzwoniac pod numer 22 782 19 12 lub 797 004 900 (trze-
ba podac termin i miejsce szczepienia)
Telefon dostepny jest dla Panstwa od 8.00 do 16.00.

Kto moze sie zgtosi¢?

= mieszkancy z wyznaczonym terminem szczepienia,

= mieszkancy posiadajacy aktualne orzeczenie o niepet-
nosprawnosci w stopniu znacznym o kodzie R, N lub od-
powiednio pierwsza grupe z w/w schorzeniami,

= mieszkancy majacy trudno$c¢ z dostepem do punktu
szczepien (np.: osoby powyzej 80 roku zycia, majace pro-
blem z samodzielnym dotarciem)

Lista punktow szczepien w Gminie Wieliszew

= Mazowiecki Szpital Onkologiczny w Wieliszewie,
tel. 22 766 15 00

= NZO0Z BER-MED, Wieliszew, Joanna Berlinska,
tel. 22 782 23 85

UWAGA!
Terminy rejestracji oraz szczepien ulegajg zmianom
ze wzgledu na przesuniecia w dostawach szczepionek.
Aktualne informacje mozna uzyskac na stronie:
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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Rozlicz PIT i pta¢ mniej
— Wieliszewska Karta Mieszkanca

Zbliza sie czas rozliczania podatku
dochodowego. Jedna prosta decyzja
moze przynies¢ konkretne
oszczednosci dla pasazeréow
komunikacji publicznej.

To juz kolejny rok, gdy Gmina Wieliszew premiuje miesz-
kancéw rozliczajacych podatki PIT w Urzedzie Skarbowym
w Legionowie i wskazujacych Gmine Wieliszew jako miej-
sce zamieszkania. Fundusze z PIT przeznaczane sg m.in.
na dziatalnos¢ szkot, przedszkoli, bibliotek, osrodka kultu-
ry, inwestycje oraz w znaczniej mierze dofinansowanie trans-
portu publicznego.

dtugookresowych?

Osoby mieszkajace i rozliczajace podatek dochodowy
w Gminie Wieliszew moga zglosi¢ sie osobiscie do Refera-
tu Informacji i Promocji w Urzedzie Gminy Wieliszew
(od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-16.00) i bez-
platnie wyrobic¢ Wieliszewska Karte Mieszkanca.

Jakie korzysci daje korzystanie

Artv- v

e WKM petni role karty miejskiej i jest honorowana we
wszystkich liniach Warszawskiego Transportu Publicznego

* po dotadowaniu WKM w Punktach Obstugi Pasazeréw
(najblizszy znajduje sie w Legionowie na dworcu PKP) au-
tomatycznie naliczane sg znizki.

Tabela 1 Poziom doptat do Oferty "Warszawa+"

: Koszt doplata
Bilety oferty "Warszawa+"
i : pasazera |Gminy
w wstrefie 1i 2
[21] [21]
M 166 14
30 dniowy
u 83 7
imienny
N 406 54
90 dniowy
U 203 27
Koszt doptata
Bilety oferty "Warszawa+" e G::_.
wazne w strefie 2 o y
[zt] [zt]
N 98 14
30 dniowy
U 49 7
imienny
N 250 32
90 dniowy
u 125 16

Co jest niezbedne do wyrobienia WKM?

¢ wydrukowany, wypetniony i podpisany wniosek pobrany
ze strony http://www.wieliszew.pl/page/wieliszewska-kar-
ta-mieszkanca lub otrzymany na miejscu w urzedzie
(w przypadku osob do 21 r.z. lub studentéw do 26 r.z.
niemajacych wtasnych dochodéw, wniosek wypetnia ro-
dzic/opiekun prawny)

¢ fotografia dokumentowa (moze by¢ réwniez w wersji elek-
tronicznej przestana na adres: promocja@wieliszew.pl)

WIELISZEWESKA

KARTA MIESZKANCA

FRMiE

LILIANMNA
MICHALOWSKA-REGINDWSKA

Ciekawostka

Pasazer, ktory korzysta z 90-dniowych biletéw imiennych
na 1i 2 strefe, uzywajac przy tym Wieliszewskiej Karty
Mieszkanca, oszczedza rocznie 216 ziotych.

To mniej wiecej tyle co:

* pot roku abonamentu w internetowym serwisie filmowym;
* 8 tomdéw popularnego kryminatu;

* para butéw do biegania.

e pierwsza strona rozliczenia PIT za poprzedni rok z wyraz-
na informacja, ze podatek zostat rozliczony w Urzedzie
Skarbowym w Legionowie, ze wskazaniem Gminy Wieli-
szew jako miejsca zamieszkania.

Po dostarczeniu powyzszych dokumentéw karta wyrabia-
na jest w miare mozliwosci od reki lub w indywidualnie usta-
lonym terminie.

e
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Przynies zywnosg, ktorej nie mozesz sam

‘sczunﬂ

ADRES PUNKTU:
Wieliszew,
ul. Modliriska 23A (przy OPS)

Kontakt: OPS w Wieliszewie
tel. 22782 25 22
pomoc@wieliszew.pl

'I zagospodarowac lub ktéra chcesz sie podzielic.

Poczestuj sig jedzeniem, <
ktére ktos zostawit dla Ciebie. 4

W ten sposdb zapobiegasz marnotrawieniu jedzenia.
Badz swiadomym konsumentem - nie marnuj jedzenia!

Solidarna
Gmina Wieliszew

2 5poLECINA

Masz ciepte ubrania w dobrym stanie,
ktorych nie uzywasz? Podziel sie cieplem

%

SLAF4

z osobami potrzebujacymi!

Przynies rzeczy i powies na wieszaku.

Skorzystaj z pozostawionej odziezy, €
zapewnij sobie ciepto i komfort.
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\ CHOROBY NEREK

ZATRUCIA POKARMOWE o/ o

SMIERC
Dokarmiac czy nie?

Dziecko rzucajgce okruchy chleba tabedziom
na plazy lub staruszek otoczony w parku
gromadgq gotebi to wrecz basniowe obrazki
przyjazni cztowieka z naturg. Tak robiono
od lat i byto dobrze. Czemu nagle wszystko
staneto na gtowie?

ODWODMEME k=

Coraz czeSciej mozemy uslyszed, ze ptakéw nie nalezy kar-
mi¢ chlebem. Przy wieliszewskich akwenach jeszcze
w grudniu pojawily sie tablice z informacja, ze chleb za-
bija ptaki. Czy to nie przesada?

Ot6z nie. Przez ostatnie lata znacznie zwiekszyta sie wie-
dza i Swiadomo$¢ roznych proceséw biologicznych zacho-
dzacych w organizmach ptakéw. Zwr6cono uwage na to,
ze sktadniki znajdujace sie w pieczywie, z ktérymi ludz-
ki system trawienny jeszcze sobie radzi, majg bardzo szko-
dliwy wplyw na zdrowie naszych pierzastych przyjaciot.
Niektore z nich, np. sol gromadza sie w ciatach ptakéw,
powodujac powazne choroby i dolegliwosci.

Jeszcze bardziej szkodliwe okazuje si¢ rzucanie chle-
ba do wody (np. tabedziom). W tym wypadku niezjedzo-
ny pokarm opada na dno zbiornika i gnijac, wytwarza tok-
syny, zatruwajace caly ekosystem wodny.

Warto tez przypomniec, cho¢ to zdaje sie byc juz oczy-
wiste, ze nie wolno karmi¢ ptakéw splesniatym pieczy-
wem. Moze to doprowadzi¢ do natychmiastowego zatru-
cia, ale réwniez, w dtuzszej perspektywie, spowodowaé
chorobe nowotworowa. Najlepszym miejscem dla zepsu-
tego jedzenia sa pojemniki na bioodpady lub przydomo-
wy kompostownik.

Przyroda radzi sobie catkiem nieZle bez ingerencji czto-
wieka. Jednak nie oznacza to, ze musimy catkowicie od-
puscic sobie ten szlachetny i przyjemny zwyczaj. Powin-
no to by¢ jednak dzialanie $wiadome.

e ziarna zb6z, pestki dyni, stonecznika,

¢ otreby, platki owsiane, ® orzechy,

e drobno pokrojone warzywa, owoce $wieze lub suszone
(niedostadzane).

Pokarmy NIE powinny by¢ przyprawiane, smazone czy
wedzone. Najlepiej umiesci¢ je w specjalnym ptasim
karmniku

SC

Prosimy o wsparcie dla rodziny ze
Skrzeszewa.

W sylwestrowy wieczor ubieglego roku doszto do pozaru
domu jednorodzinnego w Skrzeszewie przy ul. Partyzan-
tow. Zniszczeniu ulegla czes¢ gornej kondygnacji wraz z du-
zym fragmentem dachu. Pomieszczenia zostaty zalane wo-
da i wiele sprzetéw, w tym piec, nie nadaje sie do uzytku.

Na pomoc pogorzelcom

Rodzina zamieszkujaca dom staneta w obliczu tragicznej
sytuacji. Brak ogrzewania i dachu podczas zimy to praw-
dziwy problem, tym bardziej gdy w domu sg mate dzieci.
Dlatego prosimy o pomoc w odbudowie domu i zache-
camy do wsparcia internetowe]j zbiorki zorganizowanej
przez panig soltys wsi Skrzeszew — Sylwie Kuske. Akcja

dostepna jest na stronie: https://zrzutka.pl/msh2ue
SC

Strategia Rozwigzywania
Problemoéw Spotecznych

Gmina Wieliszew rozpoczeta
opracowywanie Strategii
Rozwigzywania Problemow
Spotecznych na kolejne lata.

To wazne, aby dokument ten
odpowiadat rzeczywistym potrzebom
mieszkancow i byt odpowiedzig

na diagnoze wystepujacych
probleméw.

Dlatego zachecamy do wyrazenia
swojej opinii w tej kwestii

i wypetnienia ankiety, ktora zostanie

wykorzystana w przygotowaniu strategii i postuzy w naszej pracy dla Panstwa.
Ankiete mozna wypetni¢ w wersji online po wejsciu na strone Osrodka Pomocy

Spotecznej: https://wieliszew.naszops.pl/

OPS
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Wiem, czym oddycham?

Mieszkamy posréd laséw, 1k i pol.
Wielu z nas wybrato ten teren,
przenoszac sie z wielkich, hatasliwych

i zanieczyszczonych miast. Chcemy zy¢
spokojnie, w zgodzie z naturg i zdrowo.
Czy jednak tak jest?

Wraz z nadejsciem jesieni, w powietrzu unoszg sie gryzace
w oczy i gardlo zapachy pochodzace z naszych domostw, szklar-
ni oraz zaklad6éw pracy. Dym bardzo nam przeszkadza, czasem
zmusza wrecz do ucieczki. Czy to jest jednak jedyny problem?

Czlowiek, aby zy¢, musi oddychad. Bez jedzenia i wody jest
w stanie przezy¢ jakiS czas. Bez tlenu umiera bardzo szybko.
Wziecie glebokiego oddechu w czystym powietrzu jest przy-
jemne, orzezwiajace i uspokajajace. Pozytywnie wplywa na na-
sze samopoczucie. Inaczej jest w przypadku, gdy zmuszeni je-
steSmy oddychaé zanieczyszczonym powietrzem. Nasz orga-
nizm od razu daje znaki, ze co$ jest nie tak. Ten genialny
mechanizm zaczyna sie psuc.

Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem ma wplyw
na wszystkich — od dzieci po dorostych. Szacuje sie, ze kosz-
ty chordéb spowodowanych zanieczyszczeniami powietrza wy-

nosza w Unii Europejskiej 940 miliardéw euro rocznie. W sa-
mej Polsce zas w kazdym roku na choroby zwigzane z zanie-
czyszczeniem powietrza umiera okoto 40 tysiecy osob. To kil-
kanascie razy wiecej, niz ginie Polakéw w wypadkach drogo-
wych!

JestesSmy zywym organizmem, wiec kazdy zwigzek chemicz-
ny wchodzi w reakcje z zywymi komoérkami. Szczegdlnie waz-
na z punktu widzenia ochrony zdrowia i zycia ludzkiego szko-
dliwa substancja obecna w powietrzu jest pyt zawieszony. Je-
go czastki sg niewidoczne dla oka, gdyz maja Srednice
aerodynamiczng ponizej 2,5 mikrometra. Poza rozmiarami
(a takze ksztaltem, w szczeg6lnosci wielkoScig powierzchni)
czastek pytu wplyw zanieczyszczen pytowych na zdrowie mo-
ze tez zalezeC od ich sktadu chemicznego. Sktad chemiczny
pylu zalezy z kolei silnie od jego pochodzenia. W skiad pytu
pochodzacego z procesow spalania moga wchodzi¢ rozne szko-
dliwe dla zdrowia substancje, np. wielopierScieniowe weglo-
wodory aromatyczne (WWA) i ich pochodne, azaareny i inne
wielopierscieniowe zwiazki aromatyczne, zwigzki z grupy diok-
syn (PCDD/F), a takze metale cigzkie i przejSciowe.

Szkodliwy wptyw na zdrowie maja rowniez zanieczyszcze-
nia gazowe, takie jak tlenek wegla (CO), dwutlenek siarki
(S0:), dwutlenek azotu (NO:) czy powstajacy z dwutlenku azo-
tu w reakcjach fotochemicznych ozon troposferyczny. Zazwy-
czaj mamy zresztg do czynienia z jednoczesna ekspozycja
na zanieczyszczenia gazowe i pytowe. W wyniku reakcji mie-
dzy substancjami gazowymi (amoniak, tlenki siarki i tlenki
azotu) moga takze powstawac tzw. pyly wtorne, a sktad che-
miczny pylow pierwotnych moze ulega¢ modyfikacji.

W powietrzu, ktérym na co dziefi oddychamy, unoszg sie
wiec pyly i metale ciezkie, ktére wprawdzie nie sg widoczne

gotym okiem, jednak wszyscy zauwazamy ich oddzialywanie.
Osadzaja sie na samochodach i oknach. Widzimy je réwniez
w postaci zawieszonego nad naszymi miejscowosciami smo-
gu, ktéry wrecz utrudnia oddychanie - gtéwnie zima, gdy ogrze-
wamy nasze domy, palagc w starych piecach niestety czasem
»byle czym”, a mata ilo$¢ wiatru nie przegania go i zanieczysz-
czenia opadaja.

Najgrozniejszy jest pyt zawieszony, ktory jest tak maty, ze
dociera gteboko do naszych ptuc, a nawet przenika do krwio-
obiegu. W pyle tym mogg znajdowac sie réwniez szkodliwe me-
tale ciezkie jak arsen czy rte¢. W powietrzu mozna niestety
znalez(¢ tez tlenki azotu, z ktorych powstaje amoniak. Znaj-
dziemy w nim tez czesto dwutlenek siarki, benzen, benzopi-
ren, a nawet ozon, ktéry niby jest zwykla sktadowa atmosfe-
ry, jednak nie powinien by¢ w niej zawieszony zbyt nisko, bo
wowczas jest silnie toksyczny.

owoduje diugotrwata ekspozycja

czlowie

f . | DO -,

¢ Zmiany w obrebie uktadu oddechowego - klopoty z oddy-
chaniem, $wiszczacy oddech, zapalenie oskrzeli i ptuc, na-
pady kaszlu i astmy itp.;

¢ Problemy z absorpcja tlenu we krwi, powodujace schorze-
nia uktadu krwionos$nego i centralnego uktadu nerwowego;

¢ Obnizenie odpornosci na réznego rodzaju infekcje (system
odpornosciowy cztowieka jest bardzo ostabiony);

¢ Uszkodzenie miedzy innymi takich narzadéw wewnetrznych
jak nerki, watroba, nadnercza, ale réwniez i kosci;

¢ Problemy zwigzane z plodnoscia oraz z prawidtowym rozwo-
jem ptodu, przedwczesne porody;

e Stale gromadzenie sie zanieczyszczen w ciele moze wywo-
fa¢ zmiany nowotworowe.

Celem realizowanego przez Koto Gospodyn Wiejskich
JKatuszynskie smaki” projektu ,Petng piersig - kampania
informacyjna dotyczaca poprawy jakosci powietrza” jest
przyblizenie mieszkancom problemu i uswiadomienie, iz
nie zawsze zdrowe oddychanie jest mozliwe.

Projekt ,,Pelng piersig - kampania informacyjna na rzecz
poprawy jakosci powietrza” realizowany jest przez Kolo Go-
spodyn Wiejskich ,,Kaluszynskie smaki” dzieki wsparciu fi-
nansowemu Krakowskiego Alarmu Smogowego ze Srodkow
Clean Air Fund. W ramach projektu przewidzianych jest sze-
reg dzialan informacyjnych oraz wydarzen o charakterze edu-
kacyjnym, ktore zostana podjete, jezeli pozwoli na to sytuacja
epidemiologiczna, m.in. spotkanie informacyjne ze specjali-
stg oraz EKObieg w Kaluszynie.

% Angelika Pasek-Gilarska

ORGANIZATORLY | PARTNERZY

fya0: 3 polski
siesy/: = alarm
{.i‘:f{, >'< smogowy

Reka na pulsie inwestycji

kolejowych

Ostatniego dnia grudnia ubiegtego roku dobiegt konca drugi etap
konsultacji dotyczacych przebiegu przez tereny Gminy Wieliszew linii
kolejowej nr 20 w kierunku Olsztyna. Wiadze gminy przedstawity oficjalne

stanowisko w tej sprawie.

Podczas sesji Rady Gminy Wieliszew 29 grud-
nia, na wniosek Wojta Gminy Wieliszew, przy-
jete zostalo stanowisko w sprawie projektu
Centralnego Portu Komunikacyjnego, obej-
mujacego odcinek Warszawa Wschodnia
- Nasielsk/Katne/Swiercze. Radni zaapelowa-
li w nim do organéw odpowiedzialnych
za projekt CPK o ponowng analize koniecz-
noSci przebiegu linii kolejowej nr 20 w kie-
runku Olsztyna przez powiat legionowski
i Gmine Wieliszew. Przypomnieli tez o pro-

cji-cpk

pozycji, ktéra zaprezentowali w stanowisku
nr 2/202 z 25 lutego 2020 r. Alternatywna tra-
sa moglaby przebiegac¢ w zachodniej czesci
przedstawionego w studium korytarza i po-
wodowac znacznie mniejsze koszty spolecz-
ne, Srodowiskowe i infrastrukturalne.
Pelna tres¢ stanowiska mozna przeczytacé
w dokumencie na stronie: http://www.wieli-
szew.plmewslii-etap-konsultacji-dla-inwesty-

msc




6 SPRAWY SPOLECZNE

gazetawieliszewska | www.wieliszew.pl | 28 stycznia 2021

Nakretki dla Zosi

»Stowarzyszenie Sasiedzkie” w Janéwku Pierwszym wraz
z mieszkancami tej miejscowosci, jak rowniez Krubina, Go-
ry i najblizszych okolic zorganizowato zbiérke nakretek, z kt6-
rych dochéd zostanie przeznaczony na leczenie i rehabilita-
cje dwuletniej mieszkanki naszej gminy — Zosi Jankowskiej.
Akcja trwa - nakretki mozna dostarcza¢ do siedziby Sto-
warzyszenia (ul. Kwiatowa 12).
Zosia urodzita sie z licznymi wadami moézgowia, ktore spo-
wodowaty m. in. opdzniony rozw6j psychoruchowy, lekoopor-
na padaczke i ogromna wade wzroku. To co zdrowym dzie-
ciom przychodzi samo i z fatwoscia, dla Zosi okupione jest
godzinami spedzonymi na terapiach. Wiemy, jak wazne sa one
dla jej dalszego rozwoju, zdajemy sobie sprawe, ze rodzice
Zosi nie sg w stanie samodzielnie ich optacié¢. Zosia juz te-
raz jest pod stalg opieka neurologa, kardiologa, nefrologa,
okulisty - czesto do tych specjalistéw rodzice zmuszeni sa
zglaszac sie w ramach prywatnych wizyt. Ogromne zaanga-
zowanie mieszkancow w akcje to dowdd ich swiadomosci, ze
pozornie mala rzecz moze pociagnac za soba wiele dobra.
Rodzice Zosi bedq ogromnie wdzieczni za kazde, najmniej-
sze nawet wsparcie. Aby przekazac 1% podatku na leczenie
i rehabilitacje Zosi wystarczy, rozliczajgc PIT, podac nr
KRS 0000037914, w polu ,,informacje uzupelniajgce” w
sac: 36083 Jankowska Zofia i zaznaczyé pole ,, Wyrazam zgo-
de”. [ Marek Babecki

W minionym roku nasz Osrodek
Pomocy Spotecznej podjat wspétprace
z wieloma organizacjami i osobami
prywatnymi. Jej celem byto
sprawienie, aby czas swigteczny byt
cho€ odrobine weselszy

i przyjemniejszy w szczegolnosci dla
oséb starszych, samotnych i chorych.
Dzigki hojnosci darczyncéw i zaangazowaniu pracownikow

socjalnych z pomoca udato sie dotrze¢ do ponad 100 po-
trzebujacych mieszkancow.

POLD DWAI

[ - e st |

Za wsparcie akcji i osobiste zaangazowanie specjalne po-

dzigkowania kierujemy do:

- Pani Magdaleny Ferenc i jej pomocnikow za przygoto-
wanie cudownych paczek dla 5 rodzin,

- Anonimowego darczyncy za ufundowanie vouchera dla
rodziny,

- Pana Marcina Szuby za przekazanie zywnosci,

- Caritas Polska 0. Legionowo za artykuly spozywcze i ak-
cje,,Wirtualna choinka”, z ktérej skorzystato 11 rodzin,

- Kota Gospodyn Wiejskich w Katuszynie za pierogi i bi-
gos dla naszych senioréow,

- Prezesa i czlonkow Stowarzyszenia,,Rozbiegamy Nowy
Dwoér” oraz Firmy Benckiser za ufundowanie pakietéw
wigilijnych dla 100 oséb, zawierajacych tradycyjne da-
nia i stodkosci na $wieta (przygotowane przez Hotel ,,Ma-
zovia” w Nowym Dworze Mazowieckim),

- Solectwa Sikory za przekazanie odziezy, artykulow spo-
zywcezych i stodyczy,

- Szkoly Podstawowej z oddzialami przedszkolnymi w Ol-

szewnicy Starej za przepiekne kartki i ozdoby swiatecz-

ne, ktore wraz z paczkami trafity do mieszkancow gminy.

¥|| Swiateczna pomoc OPS

Dziekujemy wszystkim osobom niewymienionym powy-
zej, a ktére pomimo trudnych warunkéw zwigzanych z pan-
demig COVID-19 nie pozostaly obojetne wobec 0s6b po-
trzebujacych wsparc1a okazu] ac zyczhwosc iotwarte ser-
ce. To Wasze zaangazowanle sprawilo, ze te Swieta mimo
trudnego czasu staly sie radosne i przyniosty uSmiech i za-
dowolenie.

5 OPS

Dobroczynca Roku g

Ruszyta XXIV edycja ogélnopolskiego konkursu o tytut ,Do-
broczynca Roku”. Organizacje pozarzadowe mogg zglosic ~ —

do konkursu firme lub fundacje korporacyjna, honorujac w ten spo-
sob wspdlnie zrealizowany projekt spofeczny.

W tej edycji poza kategoriami tj.: Edukacja, Ekologia, Pomoc spo-
feczna, Rozwodj lokalny, Sport i Zdrowie, wprowadzona zostala rowniez
,»Walka ze skutkami pandemii Covid-19”, w ktdrej koalicje firm, poje-
dyncze firmy oraz fundacje korporacyjne moga samodzielnie zgtasza¢
swoje dziatania w obszarze walki ze skutkami epidemii koronawirusa
w 2020 roku, np.: zakup sprzetu i odziezy ochronnej do placéwek me-
dycznych, wspieranie 0sob, ktore najbardziej ucierpiaty podczas pan-
demii (seniordw, osob, ktore stracily prace), przygotowywanie positkow
dla potrzebujacych itp.

Zgloszenia sg przyjmowane do 8§ lutego 2021 za pomocg elektronicz-
nego systemu, ktéry znajduje sie na stronie wniosek.dobroczyncaroku.pl.

Organizatorem Konkursu o tytut ,,Dobroczyiica Roku” jest Akade-
mia Rozwoju Filantropii w Polsce. Fundatorem Konkursu jest Polsko-
-Amerykanska Fundacja Wolnosci. Nad prawidiowoscig przebiegu pro-
cedur Konkursu czuwa firma EY - audytor Konkursu. |

kondolencje

Glebokie wyrazy zalu i wspolczucia

dla Pani Anety Szkolniak

z powodu Smierci
Mamy
By

sktadajq
Wejt Gminy Wieliszew Pawel Kownacki,
Przewodniczqcy Rady Gminy Marcin Fabisiak
oraz pracownicy Urzedu Gminy i jednostek organizacyjnych.

Sukces matych strazakow

Mltodziezowa Druzyna Pozarnicza ze Skrzeszewa zwycie-
zyta w konkursie ogloszonym przez strone ,,Maty Strazak”.
Konkursowe zdjecie zwrdcilo uwage internautéw, a takze
organizatoréw, ktorzy przyznali naszym miodym ochotni-

kom nagrode w postaci Tarczy Nalewowej MDP z akumu-
latorem o wartosci 1700 zi. Na 2. miejscu pod wzgledem
liczby gloséw internautéw uplasowata sie MDP z Wielisze-

wa. Serdecznie gratulujemy! msc
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d lewej Danuta

, Ania iarycka-

arubka, Edward
Markowicz, Matgosia
ostak i Stanistaw Serek)

Solectwo Slkory jest maIe
ale sercem wielkie

W naszej matej wsi Sikory ostatnio dzieje sie
wiecej, nizby wynikalo to z ograniczen
zwigzanych z pandemia. A to za sprawa
Stanistawa Serka - nowego sottysa, ktory

ma duzo energii i potrzebe wiaczenia
mieszkancow i dziatkowiczé6w do wspéinych
dziatan.

W potowie listopada na tablicach ogloszen w sotectwie Sikory
pojawil sie atrakcyjny plakat (wykonany przez Beate Juszczyk)
nawotujacy do zbiorki daréw.

Zbiorka, ktérg rozpoczeto 20 listopada ubiegtego roku, trwa-
fa do 13 grudnia.

Z powodu braku soteckiego pomieszczenia odpowiedniego
do trzymania daréow zbiérka odbyla sie¢ w domu jednych
z mieszkancoéw oraz u soltysa, ktory codziennie odbierat rze-
czy od wielu o0sob i przywozit je na miejsce zbiorki.

Codziennie miedzy godzinami 17.00 a 20.00 w swoim do-
mu dyzurowali cztonkowie rodziny panstwa Szostakéw: Pani
Matgosia, ktora byta osoba zarzadzajaca akcja, jej maz Pan
Piotr oraz Martyna - 14-letnia siostra Pani Malgosi, ktora
od poczatku do konca akcji pomagata dzielnie, oczywiscie
po lekcjach odbywanych online. Martyna przeznaczyta czes¢
swojego kieszonkowego na sucha karme dla pieskow, a 5-let-
ni Anto$ uczeszczajacy do przedszkola w Olszewnicy Starej
- synek panstwa Szostakow, widzac, jak inne dzieci dziela sie
tym, co maja, postanowit zrobic to samo i oddat spora czes¢
swoich zabawek.

Sottys Sikor byt bardzo mile zaskoczony tym, jak mieszkan-
cy sotectwa zareagowali na pomyst akcji charytatywnej. Daréw
byto duzo. Pani Malgosia Szostak wspominata: ,,Byto nam bar-
dzo mito widzieé, jak ludzie z radoscig przywoza i przekazuja
rzeczy, jak dzieci wysiadajg z samochodéw i z usmiechem wre-
czaja nam swoje zabawki. Widzac zaangazowanie w pomoc po-
trzebujacym, az Sciskalo za serce. Gdy widzielismy, jak wspa-
niale rzeczy przywoza nasi mieszkancy i dziatkowicze, byto nam
bardzo mito, a segregowanie tych daroéw byto jeszcze milsze”

Oczywiscie zebranie daréw to dopiero poczatek catej akcji.
Potem trzeba byto je posegregowac, poniewaz zbierane rzeczy
miaty by¢ przekazane do wybranych osrodkéw pomocy spotecz-
nej (OPS), domu samotnej matki, domu dziecka oraz schroni-
ska dla zwierzat.

A daréw byto sporo (ok. 70 workow o pojemnosci 120 1):
¢ zabawki dla dzieci (worek 240 11120 1): piekne pluszaki, nie-

ktére nowe, wozek dla lalki, zabawki interaktywne, duzo ksia-
zek;

* najwiecej bylo ubran dla kobiet, buty, torebki, kurtki, ptasz-
cze, marynarki, zakiety, sukienki, spddnice, swetry, bluzki, pi-
zamy, szaliki, czapki, apaszki;

e ubrania dla dzieci (niemowlece, dla dziewczynek i chtopcow,
kurteczki, sweterki, bluzy, bluzki, leginsy, spodnie, spodniczki,
piekne sukienki, buty, kocyki) - byto ich mniej niz ubran dla

TEVEIT T
tel. 506 403 514}

organlzatorzy akji:
Stanistaw Serek - Sottys
Sikor i Matgosia Szostak)

dorostych, bo w Sikorach jest dzieci znaczenie mniej niz osob
starszych, ale byly naprawde wspaniale;

¢ ubran dla mezczyzn byly tylko dwa worki po 120 1 (kurtki, ma-
rynarki, ptaszcz, spodnie);

¢ do domu (firanki, zastony, posciele, kotdry) i troche sprzetu
gospodarstwa domowego;

o dla zwierzat worek 24011 5 workéw 1201 oraz 15 kg karmy;

¢ zywnoSci bylo niewiele, m.in.: 2 kg maki, 2 kg cukru, 51 ole-
ju, 6 paczek makaronu i stodycze.

Niestety z powodu pandemii dom dziecka i dom samotnej
matki nie mogly przyjac daréw. Podjeto decyzje o przekazaniu
darow do OSrodka Pomocy Spotecznej w Wieliszewie, bo w na-
szej gminie jest duzo rodzin potrzebujacych wsparcia, bedacych
w bardzo trudnej sytuacji.

Po uzgodnieniach z OPS w Wieliszewie i z Ochotnicza Stra-
73 Pozarng w Katuszynie w dniu 16 grudnia 2020 r. wieczorem
kilkoma samochodami dary zostaly przewiezione do siedziby
OSP w Kaluszynie, bo wlasnie tam byto wystarczajaco duzo
miejsca na ich zdeponowanie. W rozwozeniu i przekazywaniu
daréw wzieli udzial Danuta i Edward Markowicz, Malgosia
iPiotr Szostak z Martyna, Ania Zarycka-Szarubka, Maciej Rink
oraz Soltys Sikor.

W dniu 17 grudnia 2020 r. dary przeznaczone dla zwierzat
zostaty zawiezione do Schroniska w Nowym Dworze Mazowiec-
kim.

Mam nadzieje, ze zaangazowanie sikorzan przetrwa okres zi-
mowy iz nie mniejszym zapalem niz przy tej zbiérce podejma
sie oni kolejnych ciekawych dziatan. Rymszyna

Fundusz Sofecki
w Gminie Wieliszew

Ponad 611 tys. zt to kwota, ktéra
zostata przeznaczona na Fundusz
Solecki w 2021 roku. Srodki, ktére
skiadajq sie na Fundusz Sotecki,
pochodz3a z budzetu gminy, a o ich
rozdysponowaniu decydujg mieszkancy
podczas organizowanych przez sottysow
zebran wiejskich.

Oprocz wydarzen integrujacych catg spotecznos¢ lokalna, jak
np. Swieto Gminy Wieliszew czy Ultramaraton Powstanca, §rod-
ki z funduszu sa przeznaczane przez kazde solectwo na male,
lokalne inicjatywy takie jak np. spotkania optatkowe, poze-
gnanie lata, $wieto danego solectwa, Swieto szkoly itp. Kazde
z sotectw czeé¢ funduszu przeznacza réwniez na wspéifinan-
sowanie zadan inwestycyjnych zaplanowanych na 2021 rok.
Cztery wsie: Michaléw Reginéw, Olszewnica Stara, Wieli-
szew i Skrzeszew dostaly w tym roku po ponad 60 tysiecy zl.

B W Michalowie Reginowie zaplanowano miedzy innymi po-
lozenie kostki brukowej na dalszej czesci ulicy Ogrodowej,
instalacje wiaty na kontenery z odpadami komunalnymi,
projekt oswietlenia ulicy Warszawskiej 79/81 na odcinku
do tordéw, czy instalacje ogrodzenia przy ulicy Wrzosowe].

B Olszewnica Stara $rodki z funduszu przeznaczy na miedzy
innymi na montaz urzadzen rekreacyjnych, budowe oswie-
tlenia przy ulicy LeSny Jar, obstuge Domu Wiejskiego i do-
posazenie Szkoty Podstawowej.

B W Wieliszewie dzieki Funduszowi Soteckiemu zostanie za-
kupiony sprzet ratowniczy, ubrania ochronne i galowe dla
lokalnej OSP. Pieniadze zostang przeznaczone rowniez na za-
kup drewnianych tawek na osiedle Modliniska i betonowych
stoléw do ping-ponga, ktére stang w Parku Swigtojanskim.

B W Skrzeszewie z kolei fundusz pomoze przy zagospodaro-
waniu przestrzeni publicznej i utrzymamu gminnych
obiektow komunalnych, powstana réwniez lampy solarne.

0d 16 do 51 tys. zt w zaleznoSci od potrzeb zostaly rozdyspo-

nowane w pozostatych wsiach.

B W miejscowosci Gora fundusz zostanie przeznaczony na za-
gospodarowanie i wyposazenie miejsc uzytecznosSci publicz-
nej.

B W Janéwku Pierwszym zaplanowano doposazy¢ OSP Jano-
wek Pierwszy-Gora, Przedszkole Samorzadowe, Szkote
Podstawowa oraz sale spotkan. Zostana dokupione nowe
urzadzenia ruchowe i zostanie wybudowana altana na pla-
cu zabaw na Osiedlu Kwiatowym.

B W Kaluszynie zostanie zakupiony sprzet pozarniczy, wypo-
sazenie do szkoty i przedszkola w Skrzeszewie oraz zago-
spodarowanie terenéw zielonych i placu zabaw przy ul. Mic-
kiewicza.

B Komornica doposazy szkote w Skrzeszewie i szkoty podsta-
wowe w Wieliszewie, jak réwniez przeznaczy srodki na wy-
konanie projektu i instalacji latarni przy ul. Lakowej
i Wspdlnej.

B Zakup sprzetu pozarniczego, sprzetu sportowego w celu wy-
posazenia Centrum Sportowo-Kulturalnego oraz sali spotkan
w tym Centrum to punkty do realizacji z listy zadan w Kru-
binie. Fundusz sotecki pokryje réwniez koszt projektu oswie-
tlenia przy ulicy Nowodworskiej.

B W Lajskach srodki zostang wykorzystane na przebudowe
oswietlenia przy ulicy Nowodworskiej oraz rozbudowe
i utrzymanie placu zabaw.

M Olszewnica Nowa spozytkuje pienigdze z funduszu m in.
na utrzymanie gminnych obiektéw komunalnych, w tym za-
kup materialéw do nawodnienia automatycznego, wiaty
przystankowej i nowe sprzety na placu zabaw.

B W Poddebiu w ramach srodkéw zostanie wykonana moder-
nizacja lamp oSwietleniowych przy ul. Sosnowej, jak i bu-
dowa oswietlenia na ul. Wesotej.

B We wsi Sikory zaplanowano zakup dziatki pod plac na spo-
tkania integracyjne, a takze doposazenie SP w Skrzesze-
wie i SP w Olszewnicy Starej.

H Topolina pienigdze z funduszu przeznaczy na zakup kon-
tenera magazynowego, wyposazenie Swietlicy i odwietlenie
ul. Hetmanskiej. AS



8 BUDZET / INWESTYCJE

gazetawieliszewska | www.wieliszew.pl | 28 stycznia 2021

28 stycznia 2021 | www.wieliszew.pl | gazetawieliszewska

BUDZET / INWESTYCJE 9

Budzet gminny i plany inwestycyjne na 2021 rok

Podczas grudniowej, zdalnej sesji Rady Gminy Wieliszew, podjeto szereg uchwat, a wsréd nich te dotyczacg budzetu Gminy Wieliszew na 2021 rok. Mimo niepewnego i ciezkiego czasu w 2020 roku dochody, jakie zaplanowano w budzecie na 2021 rok, wzrosty
o 8,6 min zi, w poréwnaniu z poprzednim. Dzigki przyjeciu budzetu uda si¢ kontynuowaé zadania, ktére zostaly rozpoczete w latach ubiegtych, jak i zaplanowaé nowe inwestycje, o ktérych mozecie Panstwo przeczytac ponizej.

BUDZET 2021

DOCHODY | w tym:

A. Dochody wiasne 60 795 815,00 zt

DOCHODY

B. Dotacje celowe 33 463 446,00 zt

OGOLEM
115 167 683 zt

C. Subwencja ogélna 20 908 422,00 zt

WYDATKI

O0GOLEM
120 241 360,54 7k

WYDATKI | wtym:

A. Wydatki biezace 104 621 204,54 zt

15 620 156,00 zt zt

B. Wydatki majatkowe

STRUKTURA WYDATKOW BIEZACYCH | wybrane zadania

oswiata i wychowanie

oraz edukacyjna opieka wychowawcza

Transport lokalny
i utrzymanie drog

Gospodarka komunalna

i ochrona srodowiska

Kultura i ochrona

dziedzictwa narodowego

38,84%
40 636 806,00 I

4,87%
5096 300,00 zt

11,11%
11619 759,23 2

1,48 %
1549 362,86 21

D000

Rodzina, w tym swiadczenia 500+

Pomoc spoteczna i zdrowie

Kultura fizyczna i sport

26,96%

28 209 317,00 zt

2,51%

2 629 748,41 zt

0,95%
998 000,00 zi

D O

%

Ubiegly rok byt dla wszystkich zaskakujacy i trudny. Mimo to wiekszos¢ prac zwigzanych z inwestycjami
w naszej gminie przebiegla zgodnie z zamierzonym harmonogramem. A co czeka nas w najblizszych miesigcach?
Ponizej przedstawiamy liste niektorych przedsiewzie¢ (startujacych lub kontynuowanych) zaplanowanych

na rok 2021.
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e ROZBUDOWA STACJI UZDATNIANIA

WODY W WIELISZEWIE
Prace rozpoczely sie w ubieglym roku, a zakonczenie planowa-
ne jest w pierwszej potowie 2021 r.

Juz niebawem zostanie wykonana w calo$ci nowa automaty-
ka stacji, uzupetniona o nowa instalacje elektryczna i teletech-
niczng. Wymienione zostana tez filtry wraz ze ztozami. W ramach
prac prowadzonych w biezacym roku powstana nowe katalitycz-
ne zloza. SUW produkuje wode z 29 metréw. Woda jest dostar-
czana do mieszancéw Wieliszewa, Lajsk, Michalowa-Reginowa.

Rozbudowa SUW pozwoli na bezawaryjna prace ujecia przez
kolejne dziesieciolecia.

Uzupelnieniem prac w zakresie tego rodzaju infrastruktury
jest budowa wodociagu w Skrzeszewie, ktory potaczy siec za-
silang z ujecia w Wieliszewie z siecia zasilang z ujecia w Jan-
kowku Pierwszym.

* BUDOWA KANALIZACJI W GORZE

(UL. DWORCOWA, POPRZECZNA, WARSZAWSKA)
Zadanie realizowane jest od 2020 r. Na obecny rok zaplanowa-
no podiaczenie posesji do wybudowanej sieci. Jeden z trudniej-
szych elementow tego zadania to wykonanie przejscia sieci ka-
nalizacyjnej pod torami kolejowymi.

DROGI | CHODNIKI

e BUDOWA CHODNIKA MIEDZY KRUBINEM @
A OLSZEWNICA NOWA

Dlugo wyczekiwana przez mieszkancow inwestycja powoli sta-
je sie rzeczywistoSciag. W tym roku gmina zamierza wybraé wy-
konawce i przystapi¢ do prac projektowych. Na 2022 r. zapla-
nowane jest uzyskanie pozwolenia na budowe i wykonanie prac
budowlanych wspdlnie z zarzadca drogi - Mazowieckim Zarza-
dem Drog Wojewddzkich. 20 stycznia 2021 r. podczas spotkania
Wojta Gminy Wieliszew z Dyrektorem MZDW odpowiedzialnym
za inwestycje ustalono harmonogram prac i Gmina Wieliszew
uzyskata ,zielone Swiatlo” dla dalszych dziatan.

e BUDOWA CHODNIKA PRZY UL. DEUGIE] 1 WIEJSKIE]
W OLSZEWNICY STARE]

Prace nad ta inwestycja rozpoczeto juz w ubiegtym roku. W tym

roku nastapi ich kontynuacja i zakonczenie. Juz niedtugo ogto-

szony zostanie kolejny przetarg na dalszy odcinek chodnika.

e PRZEBUDOWA UL. SZKOLNE]J W KALUSZYNIE/
SKRZESZEWIE

Aktualnie trwaja prace zwigzane z poprawa jakosci tej drogi.
Dzieki wygospodarowaniu oszczednosci udato sie wybraé wy-
konawce, ktéry w ramach remontu wykonat naktadke asfal-
towa. Jednak to nie koniec prac dotyczacych poprawy bezpie-
czefistwa w tym miejscu. Trwaja prace projektowe chodnika.
Ze wzgledu na brak dostepnosci gruntéw konieczne sa wyku-
py nieruchomosci, aby chodnik méc zosta¢ umiejscowiony
wzdluz drogi. Dlatego tez prace projektowe trwaja dluzej niz
w przypadku, kiedy gmina jest wlaScicielem terenu. Po opra-
cowaniu projektu poznamy potencjalne koszty inwestycji i be-
dziemy dazyc¢ do zabezpieczenia Srodkéw na realizacje tej in-
westycji.

(OSWIETLENE |

: @

W tym roku planowane sa m.in. takie prace jak:
* Budowa punktow $wietlnych w drogach gminnych
(X T )
¢ Budowa o$wietlenia w Krubinie
(ul. Polna i Czerwienna)
¢ Budowa o$wietlenia w Michalowie-Reginowie
(ul. Urocza)

(ULTURA DL

e CENTRUM SPOLECZNO-KULTURALNEGO
W WIELISZEWIE
Juz w tym roku ogloszony zosta-
nie przetarg na projekt tego
miejsca. Prace potrwajg do 2022
roku, a juz w 2023 budynek powi-
nien zostac¢ oddany do uzytku dla
spotecznosci lokalnej. e
Budynek powstanie na terenie = -
straznicy Ochotniczej Strazy Pozarnej i bedzie stuzyt srodowi-
sku senioréw oraz OSP.
Klub Seniora z wielofunkcyjnym pomieszczeniem, zapleczem
i pomieszczeniami biurowymi, straznica OSP, garaz dla wozow
bojowych, sale zajeciowe, parkingi i lokale ustugowe — to wszyst-
ko zostanie zrealizowane w ramach tej inwestycji. Srodki w wy-
sokosci 3 500 000 zt udato sie pozyskac dzieki dofinansowaniu

opinie o uchwalonym budzecie

( 4  PAWEL KOWNACKI,
-

. Wojt Gminy

‘ Wieliszew

Niepostrzezenie przywitalismy nowy rok.
Z jednej strony z duzymi nadziejami,
ze 2021 bedzie lepszy niz doswiadczajg-
cy nas w sposob szczegolny rok 2020,
a z drugiej strony nieobce sq obawy, czy
zagrozenie minglo, czy kryzys nie do-
Swiadczy naszych rodzin, naszej gospodar-
ki. Z takimi refleksjami i swiadomosciq
wspotuczestniczenia w wyjgtkowym okre-
sie w historii nie tylko naszej gminy mu-
simy spoglgdac na sytuacje budzetowq
Gminy Wieliszew. Postuze sig kolejny raz

analogiq i1 poréwnam budzet gminy
do rodziny. Kazdy z Panstwa moze pa-
trzqgc na swoj domowy budzet sprawdzic,
z czym borykam sie ja, radni gminni
1 pracownicy urzedu gminy, zeby budzet
gminny zgodnie z zasadq zréwnowazone-
go rozwoju finansowat realizacje Panistwa
- cztonkow gminnej rodziny — potrzeb. Po-
trzeby naszych mieszkancow sq zrozumia-
te, ale kryzys finansow jest tez danq obiek-
tywng wynikajgcqg z wszystkich wskaz-
nikéw. Pomimo tego staram sig wraz
z moimi wspdtpracownikami szukac in-
strumentow mogqcych wesprzec finanso-
wo nasze pomysty. Przy bardzo duzym bu-
dzecie nalezy zauwazyd, iz budzet gminy

to nie tylko inwestycje. Wachlarz naszych
zadan jest tak ogromny jak zakres dzia-
talnosci ogromnej wielobranzowej korpo-
racji, ale my w przeciwienstwie do kor-
poracji nie liczymy na zysk, ale na popra-
we jakosci zycia naszych obywateli. Stqd
dbamy o pomoc spoleczng, edukacje, po-
rzqdki, sport, kulture w zakresie biezg-
cym, ale tez staramy sig inwestowac
gminne srodki w zadania inwestycyjne.
Przed nami finalizacja szkoly i przedszko-
la w Janéwku, koniczymy sale gimnastycz-
nq przy szkole w Lajskach, poprawiamy
dostep do wodociggow, oswietlamy kolej-
ne drogi, ale oczekiwan i potrzeb miesz-
kancow jest jeszcze wigcej. Dlatego jak

wspomniatem wczesniej, szukamy srod-
kow na kolejne drogi, chodniki i gminne
budynki. Juz teraz mozemy sie cieszy¢
z 3,5 mln zlotych z Rzgdowego Funduszu
Inwestycji Lokalnych na budowe remizy
z domem spotkan w Wieliszewie, czeka-
my wraz z powiatem na decyzje rzqdu
w sprawie wsparcia budowy ronda na uli-
cy Koscielnej i budowy ul. Polnej. Ztozy-
tem ze swoimi wspolpracownikami wnio-
ski na wsparcie chodnika wzdtuz ulicy
Szkolnej w Skrzeszewie 1 Katuszynie,
oswietlen w Skrzeszewie, Komornicy,
oczyszczalni dla osiedla w PAN Gorze. Fi-
nalizujemy rozmowy z Zarzqdem Drog
Wojewdédzkich w sprawie chodnika

w Krubinie. Dlatego piszgc o budzecie
z 0stroznosciq, zapewniam, ze staram sig
szukac w mozliwie duzej liczbie miejsc do-
datkowych dochodéw.

Zyczqc sobie i Panistwu jak najszybsze-
go zakonczenia okresu zagrozenia i blo-
kady, licze na wsparcie, a takze wyrozu-
miatosc i cierpliwosc. Na niektore z Pan-
stwa zyczen moze przyjs¢ nam wszystkim
troche poczekac, ale zapewniam, ze sta-
ram sig pomimo problemoéw caty czas dg-
zyé we wskazanych przez nas wszystkich
kierunku, czyli rozwijajqcej sie Gminy
Wieliszew.

MARCIN FABISIAK,
Przewodniczacy

Rady Gminy

Budzet Gminy Wieliszew na 2021 rok
pozwala na kontynuacje zadan rozpo-
czetych w latach ubieglych, ale réwniez stanowi
solidne podstawy pod duze inwestycje, ktore pla-
nujemy w przysztosci. Nie zabrakto w nim wydat-
kéw na budowe nowych drog i chodnikéw, popra-
we jakosci drog juz istniejgcych czy budowe nowe-
go oswietlenia, ktore zwigkszy bezpieczenstwo
naszych mieszkancow. Jest w tym budzecie rowniez
miejsce dla inwestycji zwigzanych ze sportem i re-
kreacjq w naszej gminie. Ogromnie cieszy fakt, ze
w tym roku oddamy do uzytku nowe skrzydto Szko-
ty Podstawowej w Janowku, gdzie na parterze be-

dzie sig miescic Przedszkole Samorzgdowe, a na pig-
trze przestronne sale lekcyjne. We wrzesniu plano-
wane jest takze otwarcie bazy sportowej przy szko-
le w Lajskach. Inwestycja ta jest bardzo oczekiwa-
na od wielu lat zaréwno przez uczniow i ich
rodzicow, jak i cate grono pedagogiczne.

Rok 2021 to rowniez rozpoczgcie budowy miej-
sca spotkan mieszkancow i nowej remizy OSP
w Wieliszewie. Jak pokazato doswiadczenie ostat-
nich lat, uchwalony budzet nie jest konstrukcjq za-
mknietq. Stanowi baze do wielu nowych pomystow
i projektow, ktore sygnalizujg nam mieszkancy
1 ktore bardzo czesto sq realizowane w trakcie ro-
ku budzetowego, choc nie bylo ich w pierwotnych
zalozeniach budzetowych.

[ |

z Funduszu Inwestycji Lokalnych dla jednostek samorzadu lo-
kalnego.
¢ ROZBUDOWA SZKOLY

PODSTAWOWE]

W JANOWKU PIERWSZYM
Koncza sie prace zwigzane z roz- ;
budowa budynku. Na parterze gl
bedzie funkcjonowac 4-oddziato-
we przedszkole, natomiast na pie-
trze - sale na potrzeby szkoty podstawowej. Budynek bedzie wy-
posazony w pelen wezet kuchenny, co pozwoli przygotowywac

positki dla przedszkolakow i uczniow.
o000

* BUDOWA BAZY
SPORTOWE]J PRZY SZKOLE
PODSTAWOWE]

W EAJSKACH :
W 2020 r. mogli$my obserwowacé,
jak powstawaty mury budynku
imponujacej sali gimnastycznej.
Gmina wraz z wykonawca dazy do tego, zeby mimo trudnosci
zwigzanych z sytuacja epidemiologiczna obiekt byt gotowy jesz-
cze w tym roku. Obecnie trwajg prace wykonczeniowe.

e BUDOWA BOISKA PRZY SZKOLE
PODSTAWOWE] NR 2 W WIELISZEWIE

Juz niebawem, gdy tylko pozwola na to warunki atmosferycz-
ne, rozpoczng sie pierwsze prace zwiazane z tg inwestycja. Po-
wstanie boisko trawiaste z bieznig i trybunami oraz boisko wie-
lofunkcyjne ze sztuczng nawierzchnia. Wyczekiwany od lat przez
szkote i mieszkancow obiekt powinien by¢ gotowy na kolejny
rok szkolny.

Na rok 2021 r. planowane sa réwniez: @
e Montaz monitoringu w miejscach publicznych
o000
¢ Dotacje na wymiane nieekologicznych zrodel ciepta w budynkach
mieszkalnych - kontynuujemy program realizowany od 2018 r.
00
* Dotacje na urzadzenia do zbierania deszczéwki, kompostow-
niki i przydomowe oczyszczalnie $ciekow.
Gmina realizowa¢ bedzie réwniez projekty jednoroczne, w re-
alizacji ktorych partycypuja solectwa.
¢ Ubiegamy sie m.in. o wsparcie przebudowy drogi powiatowej
ul. Koscielnej z ul. Polng i Al. Solidarnosci w Wieliszewie
na plaskie rondo wraz z budowa ulicy Polnej z chodnikiem

i o$wietleniem.
00

e Gmina zlozyla tez wniosek o przebudowe kanalizacji wokot
urzedu wraz z przepompownia $ciekéw, modernizacje budyn-
ku urzedu wraz z otoczeniem i modernizacja o$wietlenia w cen-
trum gminy (m.in. ul. Ko$cielna, Modlifiska, przy wspélnocie
mieszkaniowej) oraz wniosek zwiazany z budowa oczyszczal-
ni $§ciekow przy budynku wielorodzinnej zabudowy w miejsco-
wosci Gora (ul. Patacowa).

Trzymajmy kciuki, by nasze wnioski uzyskaty pozytywna opi-
nie w trwajacym konkursie, co pozwoli gminie pozyskac $rod-
ki finansowe na te cele.

o000

Szczegotowy spis wszystkich planowanych wydatkow inwestycyjnych moz-
na znalez¢ na stronie: www.bip.wieliszew.pl po kliknigciu w ,Urzqd Gmi-
ny”, a nastepnie w menu po lewej stronie: Uchwaty Rady Gminy (kaden-
cja 2018-2023) -> Rok 2020 -> Sesja XXVI z dnia 29.12.2020 -> Uchwata
budzetowa Gminy Wieliszew na rok 2021. 7 Red.
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ExLibris

Da¢ $wiatu nadzieje “fl

W marcu 2013 roku podczas drugiego dnia konklawe,
zwolanego w zwiazku z rezygnacja papieza Benedyk-
ta XVI, zostal wybrany nowy papiez, duchowy przywod-
ca katolikow z calego $wiata. Zostat nim kardynat Jor-
ge Bergoglio z Argentyny, ktory przyjal imie Franciszek.
Wybdr takiego imienia byt jasnym sygnatem, ze dla Jor-
ge Bergoglio - na wzor $w. Franciszka z Asyzu - najwaz-
niejsze beda problemy biednych i wykluczonych. Papiez
Franciszek wniost do Watykanu wiele latynoskie] energii i nowego spojrze-
nia na $wiat. Jest on pierwszym papiezem z Ameryki Potudniowe;j i ogdlnie
pierwszym w historii papiezem spoza Europy i Bliskiego Wschodu.

Jorge Bergoglio tamie utarte schematy i stereotypy, jest bardzo wyma-
gajacy wobec duchownych, natomiast wyrozumialy wobec wiernych, a szcze-
gblnie bliscy sg dla niego ludzie z marginesu: biedni, samotni, opuszcze-
i, starsi, schorowani, bezdomni, nieznajdujacy nadziei i sensu w zyciu. W wi-
zji papieza Kosciot musi wyjs¢ do ludzi, a sam papiez zacheca do nowej
ewangelizacji, do poszukiwania nowych drdg i sposobéw méwienia ludziom
0 Bogu. Jak mowi: ,Gdy staramy sie powrdci¢ do zrodet i odzyskac pier-
wotng $wiezos¢ Ewangelii, pojawiaja sie nowe drogi, tworcze metody, in-
ne formy wyrazu, bardziej wymowne znaki, stowa zawierajace nowy sens
dla dzisiejszego Swiata”. W swoim pierwszym dokumencie duszpasterskim,
tzw. adhortacji apostolskiej ,,Evangelii gaudium”, papiez wyraznie zazna-
czyl, ze chee reformy Kosciota, ktory nie tyle ma zachowywac obecnie ist-
niejacy stan rzeczy, ale ma by¢ przede wszystkim kosciolem misyjnym.

Jezuita ksigdz Jacek Siepsiak tak opisuje papieza Franciszka: ,,To wia-
$nie ten autentyzm przyciaga uwage. Tylu go stucha i chee stuchaé, bo mé-
wi od serca. Oczywiscie byloby fatwiej ttumaczom i komentatorom, gdyby
trzymat sie napisanego tekstu. Teologowie nie mieliby problemow, gdyby
uzywat tylko ich jezyka. Spaliby spokojnie przyzwyczajeni do stylu poprzed-
nikéw. Dziennikarze mogliby przygotowac relacje przed udziatem w cere-
moniach. Ale czy o to chodzi? Tkto by go chciat stuchac? A przede wszyst-
kim, kto by go rozumiat? Moze nieliczni, wychowani w jezyku kocielnym.
Ale to przeciez nie im trzeba przybliza¢ nauczanie Chrystusa (a przynaj-
mniej nie im pierwszym). Franciszek budzi kontrowersje. I bardzo dobrze.
0 to chodzi, by stuchacze mysleli, by zostali pobudzeni do ruszenia glowa,
do zatrudnienia wlasnego sumienia, do wstuchania sie w serce... Po co nam
stuchacze, ktorzy przytakuja, bez zrozumienia przyjmuja stowa autoryte-
tu, ale nie potrafig ich zastosowac, nie zastanawiaja sie.”

Kim naprawde jest ten potomek Wlochéw urodzony w Buenos Aires
w 1936 roku, ktory ukonczyt szkote srednig jako technik chemii i w wie-
ku 21 lat postanowit odpowiedzie¢ na powotanie do zycia konsekrowane-
go? Kim jest ten jezuita wySwiecony w wieku 33 lat, nauczyciel literatu-
ry 1 psychologii, magister teologii i filozofii wtadajacy kilkoma jezykami?
Kim jest ten zakonnik, ktory uczyt w Colegio de la Inmaculada Concep-
cion w Stanta Fe, byl prowincjalem Towarzystwa Jezusowego w Argenty-
nie, gdy miat zaledwie 36-43 lata oraz rektorem Colegio Maximo w San
Miguel. Kim jest ten kaptan, ktéry napisat w Niemczech prace doktorska
na temat wybitnego teologa i filozofa katolickiego Romana Guardiniego?
Kim jest ten nauczyciel, ktory zapraszal na zajecia Jorge Luisa Borgesa
i dawat mu do przeczytania opowiadania swoich uczniow? Kim jest ow pa-
sterz, przekonany, ze trzeba przejs¢ od Kosciota ,,porzadkujacego wiare”
do Kosciofa ,,przekazujacego i dajacego wiare”? Kim jest ten duchowny,
ktéry wychodzac ze skromnej pozycji, jaka zajmowat w domu zakonnym
jezuitéw w Kordobie, w ciggu kilku zaledwie lat osiggnat urzad arcybisku-
pa Buenos Aires, kardynala, prymasa Argentyny i przewodniczacego epi-
skopatu? Kim jest ten Argentynczyk o ascetycznym niemal stylu zycia?

Nie jest osoba atrakcyjna w stylu lansowanym przez media. Nie jest
wielkim méwca obdarzonym talentem aktorskim; przemawia w sposéb
skromny, ale za to bardzo gleboki. Gdy byt arcybiskupem Buenos Aires,
po miescie poruszat sie autobusem lub metrem, sam sobie gotowal, oso-
biscie odpowiadat na telefony i przedktadat zwykly czarny strdj z kolo-
ratka nad sutanne kardynalska. Podczas jednej z jego licznych wypraw
do slumsow Buenos Aires, podczas spotkania z setkami 0sob w dzielni-
cy Barracas, wstal pewien murarz i powiedzial ze wzruszeniem: ,, Jestem
z ksiedza dumny. Jak jechalem tu autobusem z kolegami, widziatem, ze
ksigdz jedzie z tylu, jakby byt jednym z nas. Méwitem im to, ale mi nie
wierzyli”. Jako papiez Jorge Bergoglio zachowat taki sam skromny i bez-
posredni sposéb zycia.

Papiez Franciszek wyrywa sie utartym schematom. Wszystkim, ktorych
zaciekawita nietuzinkowa posta¢ Jorge Bergolio, chciatbym polecic ksigz-
ke ,,Jezuita. Papiez Franciszek”, napisang przez Francesce Ambrogetti
oraz Sergio Rubina. Jak mowia autorzy, ich zamiarem byto przede wszyst-
kim przyblizy¢ sposob myslenia pewnego wrazliwego, a zarazem stanow-
czego i wnikliwego czlowieka, ktéry stat sie jedng z kluczowych postaci
Kosciota. Piotr K.
Francesca Ambrogetti, Sergio Rubin, ,, Jezuita. Papiez Franciszek. Wywiad rzeka z Jorge Ber-
goglio”, Wyd. Rafael, Krakow 2013

Jezuita

Paple? Franciszel
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MAZUR 2020 - sympoz;um on- -line
ha 20-lecie

MaZowiIe,

Zapraszamy do zobaczema i wystuchania
sympozjum on-line, zarejestrowanego

w ramach Ogélnopolskich Spotkan
Tanecznych MAZUR 2020 w grudniu 2020 r.
w Sali Koncertowej im. Krzysztofa
Klenczona w Wieliszewie. Jego tematem
byta muzyczna warstwa tancow polskich
- zaréwno historyczna, obecna

w utworach polskich kompozytoréw, jak
i wspoiczesnie towarzyszaca turniejom
tanecznym. Wszystkich sledzacych ruch
tancéw polskich zainteresuje takze
podsumowanie 20-lecia organizacji
turniejow mistrzowskich, wypetnione
wspomnieniami i archiwalnymi
materialami. Zachecamy do nostalgicznej
podrézy! (kanat OK Wieliszew

na youtube.pl oraz mazur.wieliszew.pl)

Rywalizacja w ramach Mistrzostw Polski w Tancach Pol-
skich w roku 2020 nie mogta doj$¢ do skutku z uwagi
na trwajaca epidemie. Dzieki podtrzymaniu decyzji o do-
finasowaniu zadania przez Ministerstwo Kultury, Dziedzic-
twa Narodowego i Sportu oraz przy wsparciu wspoélorga-
nizatoréw — Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego i Pol-
skiej Sekcji CIOFF®, udalo sie zorganizowac tegoroczna
odstone Mazura w postaci sympozjum przeprowadzonego
w formule on-line.

W ramach zadania, przy wspétudziale MKDNiS oraz Pol-
skiej Sekcji Miedzynarodowej Rady Zespotéw Folklory-
stycznych CIOFF®, ktéra w roku 2020 obchodzita 50-lecie
dziatalnoSci, powstaly nowe aranzacje muzyczne tancow
turniejowych. Ich autorem jest Przemystaw Marcyniak - in-
strumentalista, dyrygent, aranzer i kompozytor, ekspert Pol-
skiej Sekcji CIOFF®. Nowe opracowania zostang udostep-
nione m.in. na stronach Komisji ds. Tancéw Polskich. W ra-
mach sympozjum wystuchaliémy fragmentéw nowych
aranzacji, obejrzeliSmy prezentacje ukladéw tanecznych
do nowych kompozycji w wykonaniu par turniejowych ZTL
»Promyki”, sam autor za$ przyblizyt idee i inspiracje to-
warzyszace powstawaniu materialu. W panelu naukowym
sympozjum poswieconym ,,Utworom polskich kompozyto-
réw w praktyce tanecznej — od spektakli do turniejow tan-
cow polskich” udziat wzieli dr hab. Tomasz Nowak oraz dr
Agnieszka Chwitek (oboje z Instytutu Muzykologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego). Przedmiotem ich wykladéw byt
»Krakowiak i jego stylizacje w tworczosci kompozytoréw
polskich”, a takze ,,Mazurki na Parnasie, czyli o tancach
polskich w XIX-wiecznym cyklu sonatowym?.

[ U

symim;um nn Ilne

W czesci poswieconej 20-leciu mistrzostw Polski, orga-
nizacji ogélnopolskich konkursow tancéw polskich, zmia-
nom irozwojowi ruchu taficow polskich oraz jego przyszto-
$ci, udzial wzieli: Jan Losakiewicz (Sedzia Ekspert Tancow
Polskich, Wiceprzewodniczacy PS CIOFF®, autorytet
w dziedzinie polskich tancow narodowych, wspétodpowie-
dzialny za reaktywowanie turniejow tancéw polskich oraz
ich wspotczesny rozwoj, kierownik ZPiT UW ,,Warszawian-
ka”), dr Dariusz Skrzydlewski (dyrektor rozgrywanych
w Wieliszewie od roku 2000 konkurséw tancow polskich
MAZUR / Mistrzostw Polski, Sedzia Konsultant, Komisarz
Regionu Centralnego Komisji ds. Tancow Polskich PS
CIOFF® obejmujacego wojewddztwo mazowieckie, dyrek-
tor Osrodka Kultury w Wieliszewie i kierownik ZTL ,,Pro-
myki”), Kamil Rzaca (9-krotny Mistrz Polski w Tancach Pol-
skich, choreograf i instruktor taneczny - od roku 2016 zwia-
zany z ZTL ,,Promyki”, opiekun par konkursowych), dr hab.
Tomasz Nowak (etnomuzykolog, antropolog tanca, ekspert
PS CIOFF®, cztonek International Council for Traditional
Music przy UNESCO i Sekcji Muzykologéw Zwigzku Kom-
pozytorow Polskich, konferansjer wielu edycji konkursow
i mistrzostw Polski w tancach polskich). Gos¢mi specjal-
nymi (on-line) panelu byli: Mariusz Krupinski z Olsztyna,
Jarostaw Wojciechowski z Warszawy, Piotr Kulka i Jago-
da Banas z Poznania oraz Ewa Mi$-Krzeminska z Nowe]
Rudy. Wspomnienia zilustrowano materiatami archiwalny-
mi - zdjeciami i fragmentami nagran filmowych, w tym
zarejestrowanym w roku 1994 konkursem tancow polskich
w Olsztynie, pierwszym po reaktywowaniu zmagan turnie-
jowych w latach 90.

MAZUR 2020 zostat dofinansowany ze Srodkéw Ministra
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Przedsiewzie-
cie wsparli: Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
—wspolorganizator zadania - oraz Polska Sekcja CIOFF®.

OKW
1] 0
s By Bt Kultun
Mazowsze. i | i Dzie '.:-'.:-“I a
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Przedluzenie obostrzen

Do 31 stycznia 2021 r. przedtuzono ograniczenia w dzia-
Talnosci kulturalnej. Zajecia stacjonarne w budynku Gmin-
nego Centrum Kultury w Lajskach pozostaja zawieszone.
Czesc zajec indywidualnych (wokalne, gry na gitarze, per-
kusjiifortepianie) odbywa sie w formule on-line. Kontakt
z biurem mozliwy jest telefonicznie (22 782 20 02;
539 304 536) badz mailowo (kultura@wieliszew.pl) w go-
dzinach 9-16 od poniedziatku do piatku. W przypadku ko-
niecznoSci wizyty w budynku GCK w Fajskach prosimy
o jej tel. umoéwienie. Prosimy o $ledzenie strony
www.ok.wieliszew.pl oraz facebook.com/okwieliszew, gdzie
informujemy na biezaco o sytuacji i dzielimy sie z Pan-
stwem kulturalnymi propozycjami on-line.

0d 7 grudnia Biblioteka Publiczna Gminy Wieliszew i jej
filie ponownie udostepniaja swoje ksiegozbiory stacjonar-
nie, dzialajac jednak w $cislym rezimie sanitarnym. Moz-
liwe sa wypozyczenia i zwrot ksiazek, do odwotania za-
mkniete pozostaja czytelnie oraz wolny dostep do ksiego-
zbioru i czasopism. Odwiedzajacych biblioteki obowiazuja
maseczki, rekomendujemy réwniez korzystanie z rekawi-
czek. Dzieki akcji ,,Ksiazka na wynos” mozliwe jest wy-
pozyczenie ksigzek w bezpieczny sposob - po telefonicz-
nym zamoéwieniu wybranych pozycji, mozna je odebrac bez-
kontaktowo w ustalonej porze. Ksiegozbiér on-line
dostepny jest na stronie www.szukamksiazki.pl/SkNew-
Web/astart/862 Godziny otwarcia i numery telefonéw
do placéwek w Janéwku, Michatowie-Reginowie, Skrzesze-
wie i Wieliszewie moga Panstwo sprawdzi¢ na stronie
ok.wieliszew.pl w zaktadce BIBLIOTEKI. Od 30.11. obowia-
zuje nowy nr tel. Biblioteki Publicznej w Skrzeszewie
-692 712 033.

W grudniu 2020 r. informowali$my o 5 wnioskach o dofi-
nansowanie skierowanych przez Osrodek Kultury w Wie-
liszewie w ramach tzw. Programéw Ministra Kultury
na rok 2021 na aczna kwote 390 tys. z1. Styczen przyniost
kolejne 2 wnioski, ztozone w ramach programéw EtnoPol-
ska (108 tys.) oraz Niepodlegta (88 tys.).

ZTL ,,Promyki” to obecnie jedna z najwiekszych na Ma-
zowszu grup folklorystycznych, ktéra wciaz poszerza swo-
je szeregi. Stad decyzja o poszukiwaniu dodatkowych Srod-
kéw (dziatalnosS¢ zespotu finansowana jest z budzetu Gmi-
ny Wieliszew), ktére - w razie otrzymania dotacji
z programu EtnoPolska Narodowego Centrum Kultury
- przeznaczymy na uzupetnienie i zakup nowych strojéw
regionalnych. By zwiekszy¢ szanse dofinansowania jedne-
go ze sztandarowych wydarzen promujacych dziedzictwo
narodowe - listopadowego Festiwalu Piesni i Tancéw Pol-
skich, ubiegamy sie o srodki w ramach programu Niepod-

Co stéhac’ W

Polonez z potancowki w trakcie Festiwalu i Piesni Tancow Polskich 2019
- jeden z najwiekszych w historii Wieliszewa (ponad 300 os6b na parkiecie)

legta. Trzymamy kciuki, by w przypadku pozytywnej de-
cyzji MKDNiS sytuacja epidemiczna i gospodarcza w kra-
ju pozwolila na organizacje w pelnym ksztalcie cieszacej
sie niestabngcym zainteresowaniem imprezy - na zywo,
z udziatem publicznosci oraz wystawcéw rekodzieta ludo-
wego i tradycyjnych kulinariéw.

bolonez n - \ (]

Najpopularniejszy polski taniec narodowy ma szanse po-
jawic sie na liScie reprezentatywnej Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kulturowego Ludzkosci UNESCO, zajmujac miej-
sce obok argentynskiego tanga i hiszpanskiego flamenco.
Kazdy moze pomdc w tych staraniach!

Polonez nalezy do tych tancéw narodowych, ktore wiek-
szo$¢ z nas cho¢ raz w zyciu miala okazje publicznie za-
tanczy¢. To m.in. dzieki studniéwkom, szkolnym uroczysto-
Sciom czy weselom polonez przetrwal w zbiorowej $wia-
domosci Polakéw. Nie wszyscy wiemy o miedzynarodowej
karierze ,,chodzonego”, ktéry z wiejskich izb trafil na kra-
jowe, a nastepnie europejskie dwory i salony jako popu-
larny taniec ceremonialny. Obecny byt réwniez w twérczo-
Sci kompozytorskiej — nie tylko Chopina, ale takze Bacha
czy Haendla. Od 2015 r. za sprawa PS CIOFF® (Miedzy-
narodowa Rada Stowarzyszen Folklorystycznych, Festiwa-
li i Sztuki Ludowej), ktorej cztonkiem jest m.in. ZTL ,,Pro-
myki”, polskie tance narodowe (polonez, mazur, oberek,
kujawiak i krakowiak) zostaly wpisane na Krajowg Liste
Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego. Teraz czas na li-
ste Swiatowa!

Poprzyj wniosek w Internecie (zajmie to 10 sekund) - lin-
ki na stronie ok.wieliszew.pl
Polub strone promujaca idee: facebook.com/polonezlaczy

Konkurs na ludowego TikTok'a

Osrodek Kultury w Wieliszewie wraz z Zespotem Tanca Lu-
dowego ,,Promyki” zapraszaja do udzialu w konkursie
na ludowego TikTok'a. Nagraj material wideo (do 60 se-
kund) o charakterze ludowym/folklorystycznym w aplika-
cji TikTok.Nagrodzimy najlepszych w 2 kategoriach — wy-
step indywidualny i druzynowy. Termin nadsylania zglo-
szef (wraz z regulaminem na stronie ok.wieliszew.pl)
uptywa 7 lutego 2021 r. OKW

KONCERT N TRZECH KROLI

ON-LINE

- on-line

Za nami kolejna z odston , Koncertu Na Trzech Kréli" - tradycja
styczniowego koledowania w Gminie Wieliszew ma juz kilkanascie
lat! Po raz pierwszy miat on formute on-line, ktérg wymusity znane
nam wszystkim okolicznosci. 6 stycznia 2021 r. zobaczylismy

i wystuchalismy 11 koled i pastoratek w wykonaniu Zespotu Tarca
Ludowego ,,Promyki”, pochodzacych z najnowszej plyty zespotu,
ktérej premiera miata miejsce przed swietami: ,Chojka”, ,Witajze
witaj”, ,Pasterze mili”, ,Wczora z wieczora”, ,Dlaczego dzisiaj",
,Pojdymy Bracia”, ,Narodzit sie Jezus”, ,Pastuszkowie, bracia mili”,
.Pasli pasterze woly”, ,Najwiekszy Gazda” oraz ,Pocmy Sycka
Podholanie”. Widowisko, transmitowane z Sali Koncertowej
Krzysztofa Klenczona w Wieliszewie, sledzito ponad 200 internautéw
z Gminy Wieliszew i catej Polski. Mamy nadzieje, ze podczas kolejne;
edycji koncertu spotkamy sie na wspdlnym koledowaniu juz
bezposrednio, a tych z Panstwa, ktérzy nie majg jeszcze w domu
albumu ,A na tym niebie”, zapraszamy po odbidr do GCK w tajskach.

,KOLEDA JEST DOBRA NA WSZYSTKO”

rekordowa frekwencja w konkursie
wokalnym on-line

Ogdlnopolski Konkurs Koled
i Piosenek Swiatecznych on-line
.Koleda jest dobra na wszystko”,
zorganizowany w grudniu 2020 r. |
przez Osrodek Kultury
w Wieliszewie, okazat sie
frekwencyjnym sukcesem.
W zmaganiach wzieto udziat 219
uczestnikow z catej Polski!
Po pracowitych, kilkudniowych
obradach jury konkursu
(Katarzyna Ignaciuk, Mikofaj
Zwolinski, Rafat Odrobina)
podjefo nietatwg decyzje,
wytaniajac 31 laureatow i przyznajac 23 wyrdznienia oraz 2
nagrody specjalne! Wszyscy otrzymali nagrody w postaci kart
podarunkowych i pamiagtkowe dyplomy, ktére wystalismy poczta.
Ich wystepy mozna byto obejrze¢ 27 grudnia na kanale OK
Wieliszew na portalu YouTube - przed ekranami monitorow
zasiadto kilkuset widzow z catego kraju! Prezentujemy nazwiska
zwyciezcow, a petna lista nagrodzonych dostepna na stronie
www.ok.wieliszew.pl
ZESPOLY: dorosli - Studio Art z Poreby, mtodziez - Sweet Voices
z Poreby
DUETY: 2003+ - Adam Jakubiec i Pawet Pietraszko
z Zywca; 2004-2007 - Klaudia Kutyba i Natalia Kubiak
.z Bielawy

SOLISCI: 2003+ - Nina Kumorek przy akompaniamencie zespotu

Nona and Company (Mateusz Klein i Adam Penkata)

z Bystrej; 2004-2007 — Aleksandra Wojtowicz

z Tomaszowa Lubelskiego; Gabrysia tukasik

z Olszewnicy Starej; 2008-2010 - Ewelina Matejko

z Zabiec, Natalia Lemantowicz z Chorzowa; 2011-2014

- Pola Zawadzka z Lublina
Gratulujemy!

Gabrysia tukasik
! z Olszewnicy Starej
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Specyficzne trudnosci w uczeniu sie
- czytania, pisania | matematyki

Trudnosci w uczeniu sie sa problemem,
ktory coraz czesciej wystepuje wsrod dzie-
ci a jego nasilenie obserwujemy w poczat-
kowym okresie nauki szkolnej, zazwyczaj
wtedy, kiedy poziom nauczania wymaga
od ucznia umiejetnosci czytania, pisania

i liczenia.

Wystepowanie coraz wiek-
szej ilosci przypadkow, zwiaza-
ne jest nie tylko z coraz
lepszym przygotowaniem na-
uczycieli w kierunku obserwo-
wania wystepujacych deficy-
tow rozwojowych u dzieci, ale
rowniez ze wzgledu na posze-
rzenie mozliwosci 1 sposobow
diagnozowania w poradniach
psychologiczno-pedagogicz-
nych. Jednocze$nie powstaja
nowe niepubliczne placowki, 3
specjalizujace sie w diagnozie  Zajecia z ceramiki wspomagaja rozwoj
oraz prowadzeniu terapii dzie- koordynacji wzrokowo- ruchowej
ci i mlodziezy a nawet dorostych osob. Pomimo popularyzacji
problematyki tematu, nadal roSnie liczba dzieci, u ktérych ob-
serwuje sie podobne problemy. Nasuwa sie pytanie, w jaki spo-
s0b uczy¢ dziecko, ktére samo nie potrafi przyswoic nauki zgod-
nej z oczekiwaniami podstawy programowe;j?

Z wyksztalcenia jestem pedagogiem i pracuje m. in. w szko-
le podstawowej, prowadzac zajecia korekcyjno-kompensacyj-
ne a od diuzszego czasu interesuje sie problematyka trudno-
Sci w uczeniu sie dzieci i mlodziezy. Korzystajac z wlasnego
doswiadczenia chciatabym przyblizy¢ tematyke zaburzenia oraz
przedstawic pierwsze symptomy w zachowaniu dziecka, kto-
re powinny nas zaniepokoi¢ i by¢ sygnatem do wdrozenia od-
powiedniego wsparcia dla dziecka a takze, kiedy zwrocic sie
do profesjonalisty w celu otrzymania specjalistycznej pomo-
cy. Pierwsze symptomy mozemy zaobserwowac juz w dziecin-

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie sg zabu-
rzeniem dtugotrwale utrudniajgcym dziecku na- niu sie matematyki.
mozna ich uzasadnic brakiem mozliwosci inte- ~ wac:
lektualnych lub niewtasciwym uczeniem. Nazy-
wane sg czesto dysleksja rozwojowa.
Dysleksja rozwojowa jest terminem nadrzed-
nym dla okreslenia specyficznych zaburzen
W uczeniu sie i mogq sie na nig sktadac:
1. Dysleksja - trudnosci w czytaniu.
2. Dysortografia - brak umiejetnosci popraw-
nego ortograficznie zapisywania wyrazow.
3. Dysgrafia - nieczytelne lub nieestetyczne pi-
smo.

autyzmu.

chu.

SPECYFICZNE TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

4. Dyskalkulia - specyficzne zaburzenia w ucze-
uczenie ptynnego czytania, pisania, liczeniainie  Z dysleksjg rozwojowg moga wspoétwystepo-

¢ SLI - specyficzne zaburzenia jezykowe.
* Zespot Aspergera - zaburzenie ze spektrum

¢ ADD i ADHD - deficyt uwagi, czesto takze
z nadpobudliwoscig psychoruchowa.

* Dyspraksja - zaburzenie zwigzane z ucze-
niem sie, planowaniem i przewidywaniem ru-

Zrodto: Marta Badowska,
Jestem rodzicem dziecka z dysleksja,,

Jak dowiodty badania naukowe prowadzone
od lat 80, dysleksja rozwojowa ma podtoze bio-
logiczne. Jest uwarunkowana genetycznie, a wiec
dziedziczona. Moze tez by¢ spowodowana
zmianami w centralnym ukfadzie nerwowym,
wywotanymi nieprawidtowym rozwojem
w okresie prenatalnym (ciazy) i oddziatywaniem
szkodliwych czynnikéw w okresie porodu
i po urodzeniu (np. niedotlenienie mozgu, wy-
lewy wskutek pekniecia naczyn krwionosnych).
Stwierdzenie dysleksji rozwojowej wymaga wie-
lospecjalistycznej diagnozy (psycholog, pedagog,
logopeda).
Zrodfo: Marta Bogdanowicz, Renata Czabaj
Jestem rodzicem dziecka z dysleksja”.

stwie i odpowiednio wspomagajac rozwéj dziecka, praktycz-
nie ograniczy¢ je do minimum w takim stopniu aby nasza po-
ciecha z radoscia chciala uczeszczaé do szkoly, nie ponoszac
ciaglej porazki, ktéra ma niewatpliwy wplyw na rozwéj spo-
leczny i emocjonalny dziecka.

Osoby z dysleksja rozwojowa zazwyczaj przejawiaja zabu-
rzenia funkcji motorycznych, maja trudnosci z powtérzeniem
czynnosci zwigzanych z sekwencjami i ciggami, z przypomnie-
niem wczesniej wyuczonych tresci na pamiec a nawet naucze-
niem tabliczki mnozenia czy tez nazwaniem miesiecy w odpo-
wiedniej kolejnosci.

Jedli juz w wieku niemowlecym, zauwazysz, ze Twoje dziec-
ko ma trudnos$ci w rozwoju motorycznym i opanowaniu mowy,
wspomagaj jego rozwdj w kazdym momencie zycia. Zachecaj
do réznych aktywnosci fizycznych poprzez zabawe np.: w tur-
lanie z mama, wykorzystuj sytuacje spaceru do motywowania
dziecka, aby nasladowato dzwieki uslyszane z otoczenia, roz-
budzaj jego zainteresowanie $wiatem poprzez kontakt z rowie-
$nikami ale rowniez prezentujac zabawki przeznaczone
do wielozmyslowego nauczania dziecka (manipulacyjne,
diwiekowe, posiadajace rézne faktury, ksztalty i kolory itp.).

Jesli nadal nie widzisz zadnych postepéw w rozwoju dziecka,
udaj sie do specjalisty aby wykluczy¢ problemy zwigzane z wi-
dzeniem i slyszeniem oraz rozwojem motorycznym dziecka.

Kazdy chce odnosi¢ sukcesy i nie by¢ najgorszym w grupie,
zatem jesli mozemy wspiera¢ nasze dziecko wspomagajac je-
go rozwoj, zachecam goraco do podjecia dziatan o ktérych po-
staram sie szerzej opisa¢ w kolejnych czesciach artykutu pre-
zentowanego w dalszych numerach. Tematem nastepnego ar-
tykutu bedzie dysleksja - trudnosci w czytaniu.

Jesli w artykutach nie znajda sie odpowiedzi na nurtujace
Panstwa pytania, zachecam do kontaktu za poSrednictwem pro-
wadzonej przeze mnie Grupy Wsparcia dla rodzicow:
tel. 792 882 725. M Alina Meisner

specjalista

Mgr ALINA MEISNER

pedagog, terapeuta reki II°,

trener wspomagania, terapeuta TUS.

Pracuje w Szkole Podstawowej w tajskach,

gdzie prowadzi zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Cwicz razem ze Stawkiem!

Prezentujemy kolejng serie cwiczen, ktére mozna wykonac¢ samodzielnie w domu, wzmacniajac w ten sposob

miesnie i poprawiajac ogdlng kondycje ciata.

WYCISKANIE HANTLI Z ROTACJA BARKOW

1. Stan prosto, stopy rozstawiajac na szerokos¢ bioder.
2. Hantle trzymaj bezposrednio nad barkami.

3. Wycisnij hantle nad gtowe.

4. Jednoczesnie wykonaj rotacje korpusu w prawo.

5. Wré¢ do pozycji startowej, powtérz na drugg strone.

WIOSLOWANIE HANTLAMI

1. Nogi lekko ugnij w kolanach. Pochyl sie do przodu.

2. Hantle trzymaj na wyprostowanych rekach.

3. Trzymajac plecy proste, przyciggnij hantle do bokéw klatki. Staraj
sie, by ruch wykonywaty tylko ramiona.

4. Wréc¢ do pozycji wyjsciowej.

WYCISKANIE FRANCUSKIE

1. Hantle unie$ nad gtowe. Rece ugnij w tokciach tak, by hantle
znalazly sie tuz za uszami.

2. Wyprostuj prawg reke (lewa pozostaje ugieta). Wrd¢ do pozycji
wyjsciowej. \Wykonaj najpierw wszystkie powtorzenia prawg reka
i zamien strony.

3. Wszystkie ¢wiczenia wykonuj w seriach (np. 3 serie po 12
powtdrzen).

Obciagzenie dopasuj do swoich mozliwosci.

AEsiannl
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Swieta w szkotach
| przedszkolach

Przedswiateczny okres

w szkotach i przedszkolach
uptywa zazwyczaj

ha przygotowywaniu
przedstawien z koledami,
robieniu o0zdéb, konkurséw,
na spotkaniach i 2Zyczeniach.

Mimo pandemicznego czasu, podczas ktérego nie
mogliSmy czynnie uczestniczyé we wszystkich
atrakcjach przygotowanych przez uczniow szkot
i przedszkoli, Ci wraz z wychowawcami i opieku-
nami starali sie, by atmosfera zblizajacych sie
Swiat Bozego Narodzenia byta taka, jak w latach ubieglych.

25 przedszkolakow ze Skrzeszewa wzieto udzial w konkur-
sie na najpiekniejsza bombke. Nietuzinkowe prace zrobio-
no miedzy innymi w ksztalcie globusa, z szyszek, czy tez
ze starej zaréwki. Komisja konkursowa miala nie lada
orzech do zgryzienia z wyborem najpigkniejszej pracy, dla-
tego kazdy uczestnik konkursu zostal nagrodzony ksiaz-
kami i dyplomami, a bombki zdobig przedszkolne wnetrza,
gdzie je wyeksponowano. Ewa Wiechowicz

Drzieci z kazdej grupy z Przedszkola Samorzadowego nr 1

w Wieliszewie przygotowaly przedstawienia z okazji Swiat

Bozego Narodzenia. Nie obylo si¢ bez upominkow i recznie

robionych dekoracji. Wierszyki i piosenki zostaly zarejestro-

wane i przestane rodzicom, ktorzy w tym roku nie mogli oso-
biScie obejrze¢ poczynan swoich matych artystow.

Jak co roku nauczyciele placowki zaprezentowali spek-
takl dla swoich podopiecznych pt. ,,Swigteczny prezent”,
z ktérego dzieci wyniosty lekcje o tym, ze warto by¢ dobrym
i miec przy sobie przyjaciol. W przedszkolu odbyt sie réw-
niez Gminny Konkurs Plastyczno-Techniczny ,,Zaczarowa-
ne Swieta”, w ktérym wzieto udziat 80 prac.

Zwyciezcami konkursu zostali:

e w kategorii ,Kartka Swiateczna”: I m. Fabian Burza - SP
nr 1 kajski, I m. fucja Gorska — PS nr 1 Wieliszew, IIT m.
Laura Luniewska - PS nr 1 Wieliszew,

* w kategorii ,,0zdoba Swiateczna”: I m. Aleksandra Kowal-
czyk — SP w Olszewnicy Starej oraz Karina Zakolska - PS
nr 1 Wieliszew, IT m. Olaf Ulikowski - SP nr 1 Eajski, ITI m.
Zofia Kardyka - PS nr 1 Wieliszew.

Konkurs wsparli i ufundowali nagrody: wéjt Gminy Wie-

liszew Pawet Kownacki, dyrektor CUW Jacek Banaszek oraz
wiasciciel firmy SOVPOL Krzysztof Stankiewicz.
Marta Wrobel

Okres przedswiateczny to czas, w ktérym powinno sie pa-
mietac o innych, co pokazali uczniowie Szkoty Podstawo-
wej im. J. Wybickiego w Janéwku Pierwszym. Uczniowie
wraz z najblizszymi przylaczyli si¢ do akcji MEN ,,Razem
na Swieta”. W ramach akcji odbyta sie zbidrka dla rodzin
potrzebujacych pomocy pod nazwa ,,Sercem wspieramy,
czynem pomagamy!”. Jak co roku wzieli w niej udziat nie
tylko uczniowie wraz z rodzinami, ale takze absolwenci
szkoty. Ponadto uczniowie na zajeciach z plastyki podczas
nauki zdalnej wykonali piekne kartki swiateczne, ktére
wraz ze stodkimi upominkami i zyczeniami trafity do pen-
sjonariuszy Domu Opieki ,,Marion” z Krubina.

Milena Wielechowska

Zamiast corocznego spotkania przedSwigtecznego w szkol-
nym gronie z zaproszonymi gos¢mi, podczas ktorego ucznio-
wie wystawiaja przedstawienie i $piewaja koledy, w Szko-
le Podstawowej w Skrzeszewie odbyt sie montaz stowno-
-muzyczny. Pod kierunkiem pan Elizy Tomaszewskie]j
i Anety Nasalskiej uczniowie recytowali wiersze, $piewa-
li i grali koledy. Cato$¢ mozna jeszcze obejrzeé na stronie
szkoly pod linkiem:http://spskrzeszew.wieliszew.pl/szko-
la_podstawowa/aktualnosci/2020_2021/1119/

Ten przedswiateczny, mimo ze pandemiczny czas, uply-
nal pod znakiem radosci. Wydarzenia zorganizowane
w szkotach i przedszkolach daty dzieciom, nauczycielom
i rodzicom namiastke swiatecznej, bliskiej i radosnej at-
mosfery.

Liccum w Komornicy historycznie i bezpiecznie

W zwiazku z zamknieciem szkol i przejSciem na tryb nauki
zdalnej mogloby sie wydawac, ze uczniowie i nauczyciele
koncentruja sie wylacznie na realizacji zaje¢ dydaktycznych,
objetych podstawa programowa. Jak sie jednak okazuje, ko-
rzystanie z nowych technologii informacyjno-komunikacyj-
nych umozliwito uczniom Liceum w Komornicy udziat w bar-
dzo interesujacych pozalekcyjnych projektach, dzieki kté-
rym mogli poglebi¢ swoja wiedzy i rozwina¢ zainteresowania.

W ramach zdalnego nauczania przedmiotéw prawniczych
w listopadzie oraz grudniu 2020 roku dla klas o profilu praw-
niczym i policyjnym zorganizowano wspélnie z Minister-
stwem Sprawiedliwosci cykl wyktadéw online, poswieconych
tematyce obrony koniecznej, stanu wyzszej koniecznosci
oraz postepowania karnego. W wyktadach wzieli udziat
uczniowie klas I - III.

Kolejne przedsiewziecie zostalo przygotowane przez
Fundacje La Fontaine i Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
tecznej. Projekt ,,Mtodzi — odpowiedzialni za kétkiem”, miat

na celu podniesienie swiadomosci miodych kierowcéw oraz
uczniéw nieposiadajgcych jeszcze prawa jazdy, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z prowadzeniem
pojazdow pod wplywem Srodkéw psychoaktywnych oraz te-
go prawnymi konsekwencjami. W cyklu warsztatéw i wykta-
dow dotyczacych tej tematyki, prowadzonych przez psycho-
loga, terapeute uzaleznien, instruktora jazdy i prawnika,
wzigli udziat uczniowie klas trzecich.

Tuz przed Swietami Bozego Narodzenia w ramach lekcji
historii uczniowie naszej szkoly uczestniczyli réwniez
w niezwyklych zajeciach online prowadzonych przez pracow-
nikéw Instytutu Pamigci Narodowej. Przyblizyty one obcho-
dzenie Swiat w okupowanej Polsce w latach 1939-1945.
Uczniowie dowiedzieli sie¢ m.in. jak wygladata Wigilia w do-
mach i za drutami obozow koncentracyjnych. Uczestnicy
mieli mozliwo$¢ poznaé wspomnienia wiezniéw niemieckich
obozéw koncentracyjnych, gdzie pod rygorem kar potajem-
nie dzielili sie drobinkami chleba, ktéry symbolizowat opta-

Feﬁeinne
niz zwykle

Tegoroczne ferie zimowe pod wieloma
wzgledami byty zupetnie inne niz te
ubiegtoroczne. Nie byto obozow, nie byto jazdy
na nartach i wycieczek w gory. Dzieci spedzity
ten czas w gronie rowiesnikow na potkoloniach
w swoich szkotach, doskonale si¢ przy tym
bawiac.

Szkota Podstawowa w Skrzeszewie przygotowala mnostwo
atrakcji i zabaw - dzien z Lego, dyskoteka karnawatowa z wy-
konaniem masek, szukanie tropow zwierzat na Swiezym Snie-
gu, lepienie balwana, szkolne podchody, plener malarski oraz
konkursy. Kazdego dnia dzieci mogly zazywaé sporej daw-
ki ruchu, uczestniczac w sportowej rywalizacji na §wiezym
powietrzu. Po catodziennych wojazach na uczestnikéw cze-
kaly smaczne i zdrowe positki przygotowywane przez szkol-
ng kuchnie.

Aktywnie zimowa przerwe od nauki mogli réwniez spe-
dzi¢ uczniowie Szkoty Podstawowej w Janéwku Pierwszym.
Turniej tenisa stotowego, pitkarzyki, gry planszowe i karcia-
ne - to tylko niektore z atrakcji, ktore przygotowali wycho-
wawcy. Dzieciaki mogly sie zmeczy¢ w sali gimnastycznej
podczas zaje¢ ruchowych. W zwiazku ze zblizajacym sie
Dniem Babci i Dziadka mtodziez mogta pobawi¢ sie w kom-
ponowanie zapachéw, kolorow i ksztattow, tworzac mydetka
glicerynowe. Sporym zainteresowaniem cieszylo sie spotka-
nie z iluzjonista, ktéry zorganizowal pokaz efektownych tric-
kow, a przy okazji zagrat i zachwycil uczniow, wprowadza-
jac ich w czas karnawatu.

Wisienka na torcie tak aktywnego tygodnia ferii w szko-
le byt seans filmowy, ktoremu towarzyszy? stodki poczestu-
nek i - jak to w kinie bywa - popcorn.

Zainteresowanie uczniéw tak zorganizowang formga ferii
w szkole pokazato, ze mozna spedzi¢ w niej czas bezpiecz-
nie, aktywnie i z przyjemnoscia.

« DO DOEDDODDOD

tek, Spiewali koledy $ciszonym glosem, marzyli o wolnoSci.
Szczegoblnie dla klas wojskowych interesujaca okazala sie
Wigilia wsréd oficeréw, ktérzy w obozach sowieckich spe-
dzali ten szczegblny czas Swiat w 1939 r. Polscy oficerowie
nie zdawali sobie sprawy, ze nie dozyja do nastepnej Wigi-
lii, poniewaz zostang zamordowani w kwietniu 1940 r. w Ka-
tyniu. Dziekujemy nauczycielom, ktérzy zaangazowali sie
w organizacje zajec oraz zachecili mlodziez do licznego
udziatu. Anna Sotodko
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Rower ma prawie kazdy, prawie kazdy umie na nim jezdzic,
czego si¢ podobno nie zapomina. Nie kazdy jednak da rade
przejecha¢ na nim ponad 1000 kilometréw non stop.

O niezapomnianych doznaniach, fascynacji podrézami na dwoch
kotkach, swoich sukcesach i apetycie na wiecej rozmawiamy

z 29 letnig mieszkankg sgsiedniego Chotomowa DOROTA
ORLOWSKA - zawodniczkg klubu Wieliszew Heron Team.

Dorota jest absolwentka studiéw na kierunku turystyka i rekreacja ze specjalnoscia hote-
larstwo i gastronomia. Turystyka w polaczeniu z jazdg na rowerze przerodzila sie¢ w ogrom-
na pasje, hotelarstwo i gastronomia za$ od wielu lat towarzyszy jej w Zyciu zawodowym.
0d ponad 4 lat pracuje jako barista i pracownik dzialu administracji hotelowej.

A.S. Kiedy dostalas swoj pierwszy rower i co to byl za rower?
D.O. Swj pierwszy rower dostatam w wieku 12 lat. Nie pamigtam
juz jakiej firmy byl, ale pamigtam, ze byt zielony i bardzo cigzki.

A.S. Jak sie rozpoczeta Twoja pasja jazdy na rowerze?

D.0. Odkqd pamietam, jazda na rowerze sprawiata mi duzo przy-
jemnosci, ale tak naprawdg moja przygoda z rowerem rozpoczela
sie catkiem niedawno, bo w 2016 roku. To wtasnie wtedy zakupi-
tam swoj pierwszy ,powazny” rower, chociaz sprzet nalezat raczej
do tych z dolnej potki.

Poczqgtkowo odbywatam bezcelowe, kilkunastokilometrowe prze-
jazdzki po okolicy- takie dla zajecia czasu wolnego.

Wraz ze wzrostem kondycji przejazdzki stawaty sie coraz dluz-
sze, radosc z jazdy coraz wigksza, a odkrywanie okolicznych zaka-
markow uswiadomito mi, ze rower daje tg niesamowitq mozliwos¢
dotarcia tam, gdzie prawdopodobnie nie dotartabym nigdy podczas
pieszej wedrowki czy podrozujgc innymi srodkami transportu.

Poniewaz od zawsze fascynowaty mnie podroze, postanowitam
polgczyc te dwie przyjemnosci- 1 tak zaczglo sig moje poznawanie
Swiata z perspektywy dwdch kotek.

Oprocz niezliczonych wypraw na terenie Polski, zwlaszcza w po-
tudniowq czgs¢ kraju, do tej pory udato mi sie odwiedzic rowerem
kraje takie jak: Austria, Wlochy, Albania, Czarnogora, Bosnia i Her-
cegowina, Jordania oraz w tym roku Chorwacja, ktéra jak dotgd
jest najfajniejszq z moich wypraw.

W kwietniu 2018 roku podczas rowerowego spotkania jeden ze
znajomych namowit mnie do sprébowania swoich sit w amator-
skim wyscigu na rowerze gorskim. Bez zadnego przygotowania juz
nastepnego dnia statam na linii startu i bardzo szybko przekona-
tam sie o tym, ze to zupelnie co innego niz turystyka rowerowa. To
nie byt czas na podziwianie i zachwycanie si¢ krajobrazami, a czas
na walkg z samq sobq i ze stabosciami. Adrenalina zwiqgzana ze sci-
ganiem zdecydowanie wcigga 1 sprawia, ze stawiam sobie ciggle
nowe wyzwania.

Scigad sie amatorsko zaczelam na dystansach 20- 30 kilometro-
wych, z czasem na dtuzszych 50- 70 kilometrowych, ale dla mnie
to ciggle bylo za mato. Chcialam jechac dalej, dtuzej. Zrozumia-
tam, ze to nie tylko sita w nogach, ale glownie wytrzymatosc orga-
nizmu pozwala mi na przejezdzanie dtugich tras bez uczucia zme-
czenia. Po ponad 3 latach jazdy na rowerze gorskim postanowitam
sprobowac trochg innego kolarstwa i zdecydowalam sie na zakup
roweru szosowego. Z roweru gorskiego nie zrezygnowatam- jezdze
na jednym i na drugim, w zaleznosci od nawierzchni trasy, warun-
kow atmosferycznych, ale to na rowerze szosowym zdecydowanie
wygodniejsze stato sig pokonywanie coraz dtuzszych dystansow, co

Medale pucharu Polski

w sezonie 2020 dato mi mozli-
wos¢ wystartowania w najwigk-
szych polskich wyscigach ultrakolarstwa, czyli w wyscigach dtu-
godystansowych.

A.S. Kazdy umie jezdzic na rowerze, to jeden ze srodkow trans-
portu, ale pozwala on rowniez szlifowac kondycje. Czym jest dla
Ciebie rower?

D.O. Jest takie powiedzenie: ,Rower ma duszg. Jesli go pokochasz,
da Ci emocje, ktérych nigdy nie zapomnisz”. I ja wtasnie w ten spo-
s0b do tego podchodze. Dla mnie rower to nie tylko sprzet, kawa-
tek aluminium czy karbonu na dwdch kotkach, ale przyjaciel. Jaz-
da na rowerze mnie uspokaja i daje ogromne poczucie wolnosci,
daje mozliwos¢ poznania mnéstwa fantastycznych ludzi, a przede
wszystkim daje mi mozliwos¢ spetniania wlasnych marzen.

A.S. Twoje najwigksze sukcesy?
D.O. Aktualnie, jako zawodnik klubu Wieliszew Heron Team, bio-
re udziat w amatorskich wyscigach.

Odkqd zaczetam sig scigac, sukcesem dla mnie jest ukoriczenie
kazdego wyscigu, bez wzgledu na miejsce, na ktérym dotre do me-
ty, chociaz nie ukrywam, Ze to te, kiedy udaje si¢ ,,wjechac” na po-
dium, sprawiajq duzo wiecej satysfakcji.

Konczqc sezon 2020, udato mi sie zajqc 2 miejsce w klasyfikacji
generalnej open kobiet w Pucharze Polski w ultramaratonach ko-
larskich non- stop (zaliczajgc 4 wyscigi diugodystansowe powy-
zej 500 km kazdy). Dla mnie jako debiutanta w tego typu zawo-
dach ogromnym sukcesem bylo przejechanie kazdego z etapow w wy-
znaczonym limicie czasowym, a zajecie tak dobrego miejsca
utwierdzito mnie w przekonaniu, ze wlasne granice sq po to, by je
przekraczac.

A.S. Ile najwiecej przejechatas w ciggu doby i za jednym zama-
chem?

D.O. W ciggu doby - okoto 500- 600 kilometréw, wliczajgc w ten
czas postoje na positek i toalete. Jesli chodzi o jazde za jednym za-
machem - byt to ultramaraton kolarski Battyk- Bieszczady Tour
w sierpniu 2020 roku. W formule non- stop przejechatam doktad-
nie 1016,99 km startujqc z promu Bielik w Swinoujsciu, a koriczgc
po 48 godzinach i 31 minutach w Ustrzykach Gérnych w Bieszcza-
dach (z czego sama jazda zajeta mi 39 godzin i 2 minuty).

A.S. Skqd pomyst na tak dlugie zawody?
D.0. Pokonywanie dtugich dystansow zawsze sprawiato mi duzo
radosci. Niegdys niewyobrazalne dla mnie przejechanie na rowe-

Iy - L
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rze 100-200 km stato si¢ dla mnie klasyczng przejazdzkg, a poje-
cie ,dtugiej trasy” szybko zmienialo sig o dodatkowe kilometry. Po-
znatam wielu ultrakolarzy, ktorzy zafascynowali mnie swoimi opo-
wiadaniami, swoimi osiggnieciami, dali duzo wskazowek i moty-
wacji. Wigc czemu ja miatabym nie sprébowac, skoro to uwielbiam
1 nic nie stoi na przeszkodzie? Codzienna jazda na dystansach ul-
tra to bardzo czesto jazda z samym sobq. Na zawodach dodatko-
wym komfortem jest to, ze na trasie jest znacznie wigcej 0sob, lu-
dzi realizujgcych tg samgq pasje, z ktorymi mozna zamienic kilka
stow w trasie lub na punktach kontrolnych, ludzi ktorzy chetnie
pomogq w razie awarii czy innych probleméw. Startujqgc jako de-
biutant, nie bytam nastawiona na rywalizacje 1 miejsce w czotow-
ce, a na sprawdzenie samej siebie- jak duzy wysilek jest w stanie
znies¢ moj organizm, jakie sq moje granice wytrzymatosci zarow-
no fizycznej, jak 1 psychicznej. Na sciganie przyjdzie czas..:)

A.S. Jak sie przygotowujesz do zawodow?

D.O. Poniewaz sq to dopiero moje poczqtki w tej dyscyplinie, sta-
ram sig stuchac i wykorzystywac jak najwigcej rad od doswiadczo-
nych zawodnikow.

Nie wspolpracuje z prywatnym trenerem, nie jezdze wedtug roz-
pisanego planu treningowego. Moje przygotowanie fizyczne pole-
ga wylqcznie na systematycznej jezdzie, co pozwala mi utrzymy-
wac kondycje na dobrym poziomie i pokonywac dtugie trasy. Sta-
ram sig jezdzic w roznym terenie- od plaskiego po gorzysty, oraz
w roznych warunkach atmosferycznych - podczas upatow, silne-
go wiatru, w deszczu... Pozwala mi to przygotowac sig psychicz-
nie. Terminy zawodow ustalane sq na ponad pot roku wczesniej
10 1le przebieg trasy, wilgcznie z uksztaltowaniem terenu, jest zna-
ny zawodnikom na dtugi czas przed startem, to nigdy nie wiado-
mo, z jakg pogodq przyjdzie sie zmierzyc¢ na trasie, a jazda po-
nad 500 km w deszczu lub pod wiatr nie nalezy do zbyt komfor-
towych.

Bardzo wazne jest takze przygotowanie techniczne. Sprawny ro-
wer to podstawa, dlatego przed kazdym startem sprzet wedruje do za-
przyjaznionego serwisu na przeglgd i ewentualne poprawki. Dobre
oswietlenie (na tak dtugich trasach jazda nocq jest nieunikniona),
nawigacja, zapasowa detka, pompka, klucze, powerbank, cienka
kurtka przeciwdeszczowa, karta kontrolna zawodnika, banan, bi-
don z izotonikiem i mozna ruszac w trase!

A.S. Co jesz podczas tak dugich tras?
D.O. Juz na dwa dni przed startem staram sig jes¢ duzo wigcej niz
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zazwyczaj. Matymi porcjami, ale czesto, dostarczam organizmowti jak najwie-
cej weglowodanéw (w postaci makaronu, ryzu czy moich ulubionych piero-
gow), ktore organizm magazynuje i wykorzystuje podczas wysitku.

Podczas zawodow positki zapewnione sq przez organizatora. Na trasie wy-
znaczone sq punkty kontrolne zawodnikow i wtasnie w tym miejscu mozna
skorzystac z poczgstunku. Zazwyczaj sq to owoce (banany, jabtka, arbuz), ka-
napki, ciasta, batony i zele energetyczne, a na wybranych punktach rowniez
ciepte positki (makaron z sosem, pierogi, zupa pomidorowa czy zurek). Na kaz-
dym punkcie kawa, herbata, woda i oczywiscie napoje izotoniczne do uzupet-
nienia bidonow. Ja zazwyczaj wybieram kanapke lub suchy makaron posy-
pany cukrem, kawatek ciasta drozdzowego, w kieszonke koszulki zabieram ba-
nana lub baton, uzupetniam bidony i jade do kolejnego punktu kontrolnego.

A.S. Ile kilometréw dziennie jeZdzisz na rowerze?

D.0. Bardzo roznie, wszystko zalezy od ilosci obowigzkow i pracy. W dni wol-
ne w okresie letnim jezdzg od 100 do 300 kilometrow, w okresie zimowym jez-
dzg krotsze trasy, ok. 50 kilometrow. W czasie urlopu od 30 do 100 km, wte-
dy bardziej skupiam sig na podziwianiu miejsca, w ktorym jestem i widokow
niz cyferek na liczniku. W ciggu ostatniego roku przejechatam doklad-
nie 14810 km. Jesli by podzielic to na wszystkie dni w roku, wysztoby ok. 40 km
dziennie.

A.S. Pokonujesz bardzo diugie dystanse. Co czujesz, kiedy jedziesz kolejng
godzing na rowerze? O czym wtedy myslisz?

D.O. Jadqc kolejng godzing czuje, ze to kolejna godzina z mojego zycia. w kto-
rej robig to, co kocham. Jesli jadg sama, czasem rozmyslam o rzeczach dla mnie
waznych, a czasem o btahostkach. Czasem snuje dalekie plany na przyszlosc,
a czasem po prostu zastanawiam sig, co zjes¢ na obiad kolejnego dnia. Zda-
rza mi sig zapominac, ze jadg na rowerze, tak jakby moje nogi byty zaprogra-
mowane na ciggte pedatowanie.

A.S. Jak walczysz ze snem i zmeczeniem?

D.O. Zmgczenia raczej nie odczuwam. Kryzysy sennosci przychodzq. Po kil-
kunastu lub kilkudziesieciu godzinach spedzonych na siodelku mnie zazwy-
czaj dopadajq nad ranem, kiedy wstaje stonice. Staram sie wtedy nie myslec,
ile jeszcze kilometrow przede mng, a skupic sig na drodze i na tym, zeby nie
wijechac pod przejezdzajgce samochody. Duzym ratunkiem jest kréotka rozmo-
wa z innym zawodnikiem lub nawet z samym sobgq, ewentualnie mocna ka-
wa na punkcie kontrolnym. W takim momencie trzeba mysle¢ pozytywnie,
a kryzys sam przejdzie.

A.S. Czy rodzina i przyjaciele podzielajq Twojq pasje?

D.O. Tak, mysle, ze mnie rozumiejq, chociaz na pewno martwiq sie, gdy re-
alizuje swoj kolejny szalony pomyst na wyjazd z rowerem w nieznane lub gdy
opowiadam im o dlugosci kolejnego maratonu, ktéry mam zamiar przejechac.
Duza czes¢ moich znajomych to ludzie z tego samego srodowiska, w mniej-
szym lub wigkszym stopniu zakreceni rowerowo, wigc doskonale rozumiejq
mojq pasje. W trakcie ultramaratonu kazdy zawodnik wyposazony jest w na-
dajnik GPS, dzigki ktoremu na stronie internetowej na biezgco mozna sledzi¢
mojq lokalizacje. Rodzina i grono znajomych kibicujq i dopingujq ,wirtual-
nq kropke” na mapie, wysytajgc wiadomosci. Wiem, ze mnie wspierajq i da-
je mi to ogromnq dawke motywacji.

A.S. Twoje cele i marzenia zwigzane z tym sportem?

D.O. Niestety, teraz kiedy wyjazdy i imprezy sportowe stojq ciggle pod zna-
kiem zapytania, ciezko jest cokolwiek zaplanowac. Na chwilg obecng celem
na ten rok jest ponowne przejechanie catego cyklu Pucharu Polski w ultra-
maratonach kolarskich i pobicie wlasnych rekordow. A marzeniem? Jest kil-
ka miejsc, ktore chciatabym odwiedzic- z rowerem oczywiscie, ale chyba naj-
bardziej wloskie Dolomity oraz Portugalie...

A.S. Dzigkuje za rozmowe i Zycze dalszej realizacji pasji, pomystow w jak
najszybszym czasie.
[ Rozmawiata Anna Szlendak

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADOW: STYCZEN - MARZEC 2021
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KOMORNICA, PODDEBIE, SKRZESZEW I: _ZMIESZANE 18 15 15
Bagienna, Janiny (lycznie z dawnymi ul. Moliera, Bankietowa, SELEKTYWNE 5 2 2
Mita), Polana Kluez, Ptasi Azyl, Mikofaja Reja, Juliusza ZIELONE 19 16 16
Stowackiego, Spacerowa, Turystyczna, Wezasowa T e
WIELISZEW !: Ehmielna, Dalmwa, PE’SIGUW&, . ZMIESZANE 19 16 16
ppor. Wiktora Dziarskiego, Familijna, Flisakow, Koscielna, b -
Krolewska, Ksigzeca, Lesna, Magnacka, Marszatkowska, Mifa,
Modliriska, Mysliwska, Ogrodowa, Podgdrna, Pogodna, Polna, ST * ! !
ks. Jerzeqo Popietuszki, Poprzeczna, Prezydencka, ppor. Jozefa
Przedpetskiego, Radosna, kpt. Stanistawa Sadkowskiego, Lo L 15 15
Solidamosdi, Spokojna, Storczykow, por. Jazefa Truszczyriskiego,
Wesota, Wiosenna, Wisniowa, Wrzosowa, Zacisze, Ztota
WIELISZEW I1: 600-lecia, Baéniowa, Bobrowa, ZMIESZANE 20 17 7
Cicha, Debowa, Gdrki, Jarzebinowa, Jasminowa, Jezioma,
Konwaliowa, Kritka, Lawendowa, takowa, Magnolii, SELEKTYWNE 9 5 3
Mietowa, Mirabelki, Niepodlegtoddi, Ptasia, Rozana,
Sasankowa, Stoneczna, Sosnowa, Spacerowa, Swierkowa, SIELONE 2 Lid i
Swietojariska, Warszawska, Willowa, Zabia, Zurawia, Zytnia
HICHAI-.I?W-IIEEIH&H I: Aka-:inwa, Euczn_a, ZMIESZANE 1 18 18
Brzozowa, Cicha, Diuga, Dworkowa, Gldwna, Kolejowa,
Krdtka, Nowa, Nowodworska, Ogrodowa, Osiedlowa,
Prosta, Przytulna, Sosnowa, Wodociagowa, Wrzosowa SELEKTYWNE 7 3 3
LAJSKI I: Akacjowa, Brzozowa, Burzowa, 20 17 17
Fabryczna (od ul. Kodcielnej do Starostwa Powiatoweqgo), i
Familijna, Kolejowa, Krdtka, Koscielna, Piaskowa,
Pogodna, Szkolna, Topolowa
ZMIESZANE 22 19 19
GORA,
JANOWEK PIERWSZY, b - - :
KALUSZYN, __IMIESZANE | 25 | 22 22
KEPA KIKOLSKA, SELEKTYWNE | 12 | 9 [ 9
SIKORY, ZIELONE 26 23 23
TOPOLINA i [
__ZMIESZANE | 26 | 23 | 23
OLSZEWNICA NOWA, SELEKTYWNE | 11 | 8 | 8
OLSZEWNICA STARA ZIELONE 15 21 22
LAISKI Nz Aleja Roz, Biatobbocka, Bukowa, Choinowa, ZMIESZANE 27 24 24
Fabryczna (od ul. Suwalngj do Starostwa Powiatowego),
Grzybowa, Gwiazdzista, Kasztanowa, Klonowa, Konwaliowa, SELEKTYWNE 14 n n
Leéna, Lipowa, Modrzewiowa, Stanistawa Moniuszki,
Nowodworska, Ignacego Jana Paderewskiego, Paprociowa, ZIELONE 28 25 25
Stanistawa Paczkowskiego, Polna, Przylesie, Przemystowa, Sadowa,
Sikorskiego, Stoneczna, Suwalna, Henryka Wieniawskiego, Wierzbowa
MICHALOW-REGINOW 11: Grzybowa, Ku Stoficu, ZMIESZANE 28 | 25
Kwiatowa, Ledna, Lisia, Nowopol, Piaskowa, Piekna, Polna, SELEKTYWNE 15 12 12
Prawdziwa, Sadowa, Skosna, Spacerowa, Szyszkowa, ZIELONE 2,29 26 26
Urocza, Warszawska, Wezasowa, Wolska
SKRZESZEW II: Brygady Poscigowe], Cedrowa, ZMIESZANE 2,29 26 26
Cisowa, Cyprysowa, Dojazdowa, Familijna, Granicana,
hr. Zdzislawa Grocholskiego, Gérma, Jana Brzechwy, Jodlowa, SELEKTYWNE | 13 | 10 | 10
Jézefa Chetmonskiego, Koddielna, Krdtka, Kwitnaca, Ledna, tacna,
Nasielska, Nowodworska, Olszankowa, Partyzantdw, Polna, ZIELONE 27 24 24
Rozwojowa, Rdzana, Spokojna, Szkolna, Swietkowa
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Twojego podatku zostaje w miejscu®,
ktére wskazesz w rozliczeniu PIT!

Nie musisz by¢ zameldowanym. Zmiany miejsca rozliczenia podatku PIT
dokonasz na portalu Twoj e-PIT (profil zaufany nie jest wymagany),
lub w Urzedzie Skarbowym (bezptatnie!)

VRozliczaj PIT
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