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INFORMATOR MIESZKANCA

s++ URZAD GMINY WIELISZEW
ul. Modlinska 1
05-135 Wieliszew

gmina@wieliszew.pl
www.wieliszew.pl

+e+ BIULETYN INFORMAC)I PUBLICZNE):
www.bip.wieliszew.pl

se+  SEKRETARIAT
22 782 27 32

s++ BIURO OBSLUGI KLIENTA
22 690 71 00, 22 782 20 22

s*+ GOSPODARKA KOMUNALNA
22 774 57 59

s+ GOSPODARKA PRZESTRZENNA, GEODEZJA

I NIERUCHOMOSCI
227822122

se+ REMONTY | INWESTYCJE

«ss OCHRONA SRODOWISKA
227822232

¢+ PODATKI
22 782 20 80

s« POZYSKIWANIE SRODKOW ZEWNETRZNYCH
227821910

+++  PROMOCJA/KOMUNIKACJA
22 782 26 32

22 782 25 96, 782 18 08

e+ [SPORT
22782 21 44

s+  SPRAWY OBRONNE | ZARZADZANIE KRYZYSOWE
2278219 12

+«+ URZAD STANU CYWILNEGO/EWIDENCJA LUDNOSCI
22 782 27 86

*++  ZAKUPY | ZAMOWIENIA PUBLICZNE
22782 18 80

s++  OSWIATA / CENTRUM USLUG WSPOLNYCH
22 782 29 91 (98)
www.edukacja.wieliszew.pl

«++ OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
22782 25 22
www.wieliszew.naszops.pl

+s«  OSRODEK KULTURY W WIELISZEWIE
22 782 20 02
www.ok.wieliszew.pl
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Praca urzedu gminy
podczas epidemi

Priorytetem w czasie drugiej fali
zachorowan na Covid-19 jest
bezpieczenstwo mieszkancow gminy.
Jednoczesnie zalezy nam, byscie mogli
Panstwo zatatwié sprawy urzedowe w jak
najbardziej sprawny sposdb. Dlatego
wprowadziliSmy kilka zasad, dzieki
ktorym mozemy wyjs¢ naprzeciw Panstwa
potrzebom i zminimalizowa¢ ryzyko.

KONTAKT TELEFONICZNY

Zwracamy sie z prosba, aby kazda wizyte w urzedzie po-
przedzac kontaktem telefonicznym.

KSEROKOPIE

Prosimy, aby na uméwione spotkanie przynosi¢ ze sobg kse-
rokopie niezbednych dokumentéw (np. akt notarialny,
dziennik budowy, pozwolenie na uzytkowanie budynku)
- pomoze to w szybszym zalatwieniu Panstwa sprawy.

GODZINY OTWARCIA

0d 9 listopada 2020 r. do odwotania Urzad Gminy Wieli-
szew jest dla Panistwa otwarty od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00 - 16.00.

Do urzedu wchodzimy wejsciem z prawej strony przy Sa-
li Koncertowej im. Krzysztofa Klenczona, a wychodzimy
drzwiami przy bankomacie. Jesli natomiast zostaliSmy ob-
stuzeni przy stanowisku w sali widowiskowej, wowczas
opuszczamy budynek drzwiami tuz przy niej.

URNA NA DOKUMENTY

Jesli cheg Panstwo ztozy¢ dokumenty, zachecamy do wrzu-
cenia ich bez potwierdzenia odbioru do urny ustawionej

w urzedzie. Dokumenty sa na biezaco wyjmowane i roz-
patrywane przez pracownikow.

DEZYNFEKCJA | TERMOMETRY

Na terenie urzedu znajduja sie dozowniki z ptynem dezyn-
fekujacym, a takze termometry, dzigki ktorym moga Pan-
stwo zmierzy¢ swoja temperature. Zachecamy do korzysta-
nia z tego sprzetu.

NOWE STANOWISKA DO OBSLUGI INTERESANTOW

Przy Sali Koncertowej im. Krzysztofa Klenczona utworzo-
no dwa nowe, bezpieczne punkty obstugi.

Tuz przed urzedem ustawiliSmy namiot, ktéry utatwi ocze-
kiwanie w momencie zbyt duzej liczby oséb chcacych wejsé
do budynku i padajacego deszczu.

Mamy nadzieje, ze wprowadzone zmiany pozwola na bez-
pieczne korzystanie z ustug naszego urzedu. Jednoczesnie
prosimy o wyrozumiato$¢ wobec pracownikéw oraz obec-
nych w urzedzie pozostatych interesantéw. Dbajmy o sie-
bie nawzajem, aby jak najlagodniej przezy¢ ten trudny dla
wszystkich czas.

[ Red.

EVENIO to bezptatna aplikacja przeznaczona
do szybkiej i prostej komunikacji
mieszkancow z Urzedem Gminy Wieliszew,
dostepna dla systemow Android i i0S. Mozna
pobrac ja ze sklepu Google Play lub AppStore.

EvEmMID

Dzieki aplikacji mieszkancy moga otrzymywac powia-
domienia o odbiorze Smieci, zgtosi¢ pracownikom urze-
du niebezpieczna sytuacje lub awarie, a takze otrzymy-
wac komunikaty ,,push” z najsSwiezszymi informacjami
z zycia gminy z czterech glownych kategoriach:

* BEZPIECZENSTWO

* DROGI | KOMUNIKACIA

Badz na biezaco z EVENIO

+ ODBIOR ODPADOW

(2 12 szczegotowymi podkategoriami)

* GMINA WIELISZEW
(w tym podkategorie: Informacje gminne,
kultura i sport)

Zachecamy serdecznie do pobierania



gazetawieliszewska W 26 listopada 2020

AKTUALNOSCI 3

O jesiennych wyborach
Softysa Solectwa Slkory

Przetom pazdziernika i listopada to

w Sikorach — najmniejszej wsi gminy
Wieliszew - poczatek okresu wyciszenia.
Jest pieknie, z drzew opadajq ztociste
liscie, wieczorem i rankiem snujq si¢
wilgotne mgly. W promieniach stabo
juz grzejacego stonca wylegujq sie
dzikie koty, bo te udomowione wraz ze
swoimi opiekunami - zwykle juz

w cieple kaloryferéw - tylko
wspominajg, jak przyjemnie bylo latem
w Sikorach.

Tegoroczna jesieni wyglada jednak inaczej. Wprawdzie li-
Scie zascielaja Sciezki i trawniki jak co roku, ale tym razem
z poczatkiem listopada glowy wielu mieszkancow i dziatko-
wiczéw zaprzataja inne problemy.

Pandemia. We wsi na szczeScie prawie jej nie odczuwa-
my, ale wielu dziatkowiczéw nie wraca do swoich zimowych
»legowisk” w stolicy. Grzeja sie przy kominkach i korzysta-
ja ze spacerow, podczas ktérych obserwuja, co sie we wsi
dzieje. A wies$ zyje wyborami sottysa.

Pamietacie Panstwo pazdziernikowy numer Gazety Wie-
liszewskiej, ktory byl w duzej czesci poswiecony $p. Ewie
Kiepurskiej — naszej wieloletniej Sottys. Za co sktadamy po-
dziekowania Redakcji. C6z wie$ zostalta bez sottysa.

Przepisy, przede wszystkim statut Sotectwa Sikory, w ta-
kiej sytuacji nakazuja Wojtowi w nieprzekraczalnym termi-
nie 30 dni zarzadzi¢ wybory uzupelniajace. I tak sie stato.

Woéjt Pawet Kownacki oglosit termin wyboréw na sobo-
te 7 listopada 2020 r., ale ze wzgledu na pandemie i wpro-
wadzone ograniczenia zebranie wiejskie musiato si¢ odby¢

w wyjatkowym tryble Szczegoly dotyczace przebiegu zebra-
nia podano we wsi na tablicach ogloszen Podstawowe ogra-
niczenie to glosowanie wedlug numeréw adresowych w ta-
ki sposéb, by jednoczesnie przed komisja skrutacyjna sta-
wialy sie osoby z jednego gospodarstwa domowego.

Zainteresowanie wyborami byto duze. Na tablicach ogto-
szen, tak jak w kampanii wyborczej do Sejmu RP, pojawi-
1y sie liczne plakaty reklamujace dwoch kandydatéw: Sta-
nistawa Serka i Roberta Witka. Obaj mieszkaja we wsi
i mieszkancy oraz dziatkowicze ich znajg.

Wybory zostaly przygotowane i przeprowadzone
przy ogromnym zaangazowaniu pracownikow Urzedu Gmi-
ny. Zebranie wiejskie osobiscie prowadzit Wojt Pawel Kow-
nacki, wspierany od strony organizacyjnej przez swojg Za-
stepczynie panig Magdalene Radzikowska. Razem z nimi
w sobotnie chlodne przedpotudnie pracowaly przy obstudze

Stanistaw Serek - nowy sottys Sikor

wyborow panie Magdalena Kuciniska i Ewa Kuskowska.
Wszystkim im za to bardzo dzigkujemy.

Zebranie wiejskie przebieglo bardzo sprawnie. Pomimo
to, ze glosowalo ponad 80% o0s6b uprawnionych, karty
do glosowania zostaly wrzucone do urny w czasie krétszym
niz planowano. Trzeba byto czekaé¢ do konica wyznaczone-
go terminu, cho¢ wygladato na to, ze wszyscy chetni juz gtos
oddali.

Komisja skrutacyjna (Magdalena Kucinska — przewodni-
czaca oraz przedstawicielki wsi: Ania Bienkowska, Katarzy-
na Karaskiewicz-Rink, Ania Zarycka-Szarubka i Malgorza-
ta Wejsis-Golebiak) sprawnie podliczyta glosy i Wojt mogt
okoto godziny 13.00 oglosic, ze Sottysem sotectwa Sikory zo-
stal wybrany Stanistaw Serek - wieloletni Prezes Stowarzy-
szenia ,,Dolina Narwi”.

I1 Barbara Rymsza

Wojt Gminy Wieliszew Pawet Kownacki
zaprasza na

27.10.2020 1. ANKIETA

" wersja on-line:
30.11.2020 1. www.wieliszew.pl

Wersja papierowa dostepna
w UG Wieliszew oraz Osrodku
Kultury w Wieliszewie

KONSULTACJE SPOLECZNE

miejscowego planu dla czesci wsi Wieliszew

w rejonie ulic Modlinskiej i Wisniowej

DRODZY MIESZKANCY,
WLASCICIELE
NIERUCHOMOSCI
| ZAINTERESOWANI!
Zachecamy do aktywnego udziatu
w konsultacjach spotecznych
dotyczacych rozwigzan
planistycznych ujetych
w miejscowym planie
zagospodarowania przestrzennego
dla czesci wsi Wieliszew w rejonie
ulic Modlinskiej i Wisniowe;j.

ZAPLANUJMY
WSPOLNIE NASZA
PRZESTRZEN!

W strone czystego
powietrza

Dobiegta konca
inwentaryzacja
zrodet ciepta

w gminie.

Zgodnie z uchwata Sejmi-
ku Wojewddztwa Mazo-
wieckiego gminy zostaly
zobowiazane do zebrania
informacji o tym, z jakich
zrédet ogrzewania budyn-
kow korzystaja ich miesz-
kancy. To pierwszy krok
do tego, by poprawic ja-
kos¢ powietrza, ktorym
oddychamy, a co za tym
idzie zdrowia i komfortu zycia wszystkich mieszkancow.

Do 20 listopada br. mieszkancy mogli wypelni¢ ankiete do-
tyczaca tego tematu. Badanie w $cistej wspodtpracy z urze-
dem gminy przeprowadzilo Biuro Projektowe RENKOT
z Sypniewa. Kolejnym etapem, tuz po szczegétowej analizie
zebranych informacji, bedzie zaplanowanie konkretnych
dziatan, m.in. wymiany kottéw na bardziej przyjazne Srodo-
wisku.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wzieli udzial w ankiecie.
Zachecamy réwniez do odwiedzania strony www.czystagmi-
na.wieliszew.pl, na ktorej mozna znalez¢ lokalne informa-
cje zwiazane z ochrona Srodowiska, utylizacja odpadéw, smo-
giem itp.

msc
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Zwyciezcy konkursu
fotograficznego

Wschody, zachody stonca, zwierzeta hasajace dumnie po na-
szej gminie, lasy, faki, pola, jeziora, niesamowita przyroda
i kodciét - przewaznie te obrazy kadrowano, fotografowano
i wysytano na konkurs fotograficzny ,,Zdjecia do kalendarza
Gminy Wieliszew na 2021 rok” zorganizowany przez gmine.
Sposrdd wielu prac jury wybralo trzy, wedlug niego najlepsze.
e Miejsce I: Pawetl Jabtonski, Wieliszewskie Panny

e Miejsce II: Adam Kowalczyk, Gora 16dka

e Miejsce III: Adam Kowalczyk, Wieliszew koSciot
Zwyciezcom gratulujemy. [0 AS

I migjsce fot. Pawet Jabtonski

II miejsce fot. Adam Kowalczyk

kondolencje

Glebokie i)z)f rZ ae Zr ;
wyrazy wspolczucia
wspolczucia dla
dla IWONY
HELENY AFEK || |JEDRZEJEWSKIEJ

z powodu Smierci o
z powodu $mierci

Mamy MAMY

skladajq
Dyrektor i pracownicy
Centrum Ustug Wspdlnych
w Wieliszewie.

sktadajq
kolezanki i koledzy
ze Szkoly Podstawowej nr |
im. T. KoSciuszki w Wieliszewie

-

LS

Tegoroczne Swieto Niepodleglosci
miato skromny, cho¢ réwnie uroczysty
jak co roku charakter.

Pomimo odwotania zaplanowanych na 11 listopada 2020

r. obchodéw niepodlegtosciowych zadbalismy, by w tym

szczegblnym dniu, w imieniu spolecznosci Gminy Wieli-

szew, symbolicznie wyrazi¢ wdziecznos$¢ naszym przodkom
za ich wktad w odzyskanie niepodleglosci i jej zachowa-
nie.

Przed poludniem pod pomnikiem Ofiar Wojen w Janow-
ku Pierwszym, na Placu Ks. Jana Trzaskomy, gdzie kazde-
go roku odbywaja sig¢ oficjalne uroczystosci z okazji Na-
rodowego Swieta Niepodleglosci, symboliczne wiazanki zto-
zyly 4 delegacje:

- Wéjt Gminy Wieliszew Pawet Kownacki i Proboszcz Pa-
rafii Sw. Bartlomieja w Janéwku Pierwszym ks. Jozef Ka-
tecki,

- w imieniu Rady Gminy Wieliszew - jej przewodniczacy
Marcin Fabisiak i radny Grzegorz Biefikowski,

- w imieniu sotectw: soltysi Gory (Andrzej Kowalik), Ja-
néwka Pierwszego (Jacek Debkowski) i Krubina (Leszek
Wojcik),

- w imieniu o$wiaty - dyrektor Centrum Ustug Wspdlnych
Jacek Banaszek i dyrektor Szkoty Podstawowej im. Jo-
zefa Wybickiego w Janoéwku Pierwszym Katarzyna Za-
bijak.

Warte honorowa petnili przy pomniku zotnierze 32. Wie-
liszewskiego dr OP im. gen. dyw. Konstantego Orlicz-Dre-
szera.

Tuz po mszy Wo6jt Gminy Pawel Kownacki ztozyt wiazan-
ki rowniez pod Pomnikiem Odzyskania Niepodleglosci
na Skwerze 11 Listopada w Olszewnicy Starej oraz pod Po-
mnikiem Ojcéw Niepodleglosci w Wieliszewie, gdzie w nie-
bo wypuszczone zostaly réwniez symboliczne biato-czerwo-
ne baloniki.

[ OKW/SC
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Hala sportowa przy Szkole Podstawowej imienia Stanista-  na para. Koszt inwestycji wynosi 7,2 mln z}, a wykonaniem
wa Moniuszki w ELajskach wzbogacita sig o oknaidrzwi, praczajmuje sie firma Arcus Technologie sp. z 0.0 z Cele
ktore zostaly zainstalowane tuz przed zima. Prace ida pel-  stynowa.

GMINNE INWESTYCJE

D1g ano U Plerw

Budynek Szkoty Podstawowej imienia Jozefa Wybickiego wraz z budynkiem No

oy
y
przedszkola w Janéwku Pierwszym nabiera coraz tadniejszego oblicza. wy woz

Wstawiono okna, w srodku potozono tynki, zrobiono wylewki, wykonano prace - -

przed zrobieniem sufitow. Za wykonanie prac odpowiedzialne jest konsorcjum k dl OSP
strazacki dia

” ”

Janéwek-Gora

firm: PPHU IRMA Ireneusz Zateski i PPHU IRMA 1 Marzena Zateska.
Catkowity koszt inwestycji to 6,9 min zt.

W listopadowy wieczor w Ochotniczej Strazy Pozarnej Ja-

néwek-Gora przy kawalkadzie starszych wozow strazackich
pojawit sie ten najnowszy - sredni samochdd ratowniczo-ga-
$niczy. Dzieki niemu strazacy beda mogli jeszcze lepiej
i sprawniej czuwac nad zdrowiem i zyciem mieszkancow. Woz
udato sie pozyskaé dzieki srodkom Gminy Wieliszew, Woje-
wodzklego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie, Narodowego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Samorzadu Wojew6dztwa Mazowieckie-
go. Zamo6wienie wykonata firma MOTO-TRUCKS sp. z o.0.
z Kielc, a jego koszt to 680 tys. ztotych. |

o A
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Innowca w szkole
w Skrzeszewie

Klasa 1A i 1B ze Szkoly Podstawowej im. Kornela Makuszyn-
skiego w Skrzeszewie w roku szkolonym 2020/2021 biora
udzial w projekcie edukacyjnym ,,CZYTAM Z KLASA lek-
turki spod chmurki”.

W tym roku szkolnym projekt ma zasieg miedzynarodowy
i jest skierowany do uczniéw klas I-ITI. Nasze klasy realizu-
ja go jako innowacje edukacyjna. Poprzez czytanie lektur
dzieci zglebia wiedze na temat globalnego ocieplenia i jego
wplywu na nasza planete. Postacia przewodnia po projekcie
stata si¢ mata chmurka Tosia, ktéra ukazata dzieciom nurtu-
jace ja problemy, zwigzane z zanieczyszczeniem Srodowiska
oraz zachecita uczniow do rozwiazania bardzo waznych pro-
bleméw natury ekologicznej. W projekcie uczniowie beda
omawiali trzy moduly, z ktorych kazdy bedzie bezposrednio
zwigzany z porg roku (jesien, zima, wiosna).

Uczniowie klas 1 zrealizowali Modut I. Pierwszym krokiem
do realizacji byl wybér lektury. Zdecydowalismy sie
na ,,Drzewo do samego nieba”. Na zajeciach wspdlnie stu-
chaliSmy audiobooka.

Kolejnym krokiem, ktéry podjeliSmy, byto wykonanie za-
dania obowigzkowego, czyli pokolorowaliSmy najpigkniej,
jak umieliSmy, oktadki naszych lekturnikow, Na kolejnych
zajeciach wypetniliSmy wszystkie strony Modutu I dotycza-
ce naszej lektury.

Zorganizowalismy kacik czytelniczy w naszej klasie. Umie-
SciliSmy w nich nasze Czytusie i plakat dotyczacy projektu
,»Czytam z klasg”. Kazde dziecko wykonato swoja chmurke
Tosie, ktora stala sie towarzyszem w czytaniu ksiazek. W na-
szej skromnej biblioteczce znalazly si¢ ulubione ksiazki, kto-
re w wolnym czasie mozemy czytac.

Kolejne zadania, jakie zrealizowaliSmy to te, ktére sami
przed soba postawiliSmy. Jako ze za oknem jesien, wykonali-
$my jesienne drzewa. ZapoznaliSmy si¢ ze wzrostem drzewa,
jego czesciami, jak réwniez wiemy, co jest produkowane z drew-
na. Znamy drzewa wystepuja w Polsce. Poznalismy najstarsze
drzewo w naszym kraju i chociaz widzieliSmy je tylko na fil-
mie edukacyjnym, to i tak zrobito na nas niesamowite wraze-
nie. Chetnie pojedziemy zobaczy¢ je w rzeczywistosci.

Podsumowaniem naszego spotkania z ,,Drzewem do same-
go nieba” byl spacer do lasu, gdzie mogliSmy sami przytu-
li¢ sie do drzewa, zmierzy¢ jego obwdd, jak rowniez zoba-
czy¢ warstwy lasu i prébowac rozpoznawaé gatunki drzew.

Z niecierpliwoscig oczekujemy rozpoczecia zabawy z ko-
lejnym modutem.

I Klasa 1A z wychowawca Elzbietg Tomaniak
[ Klasa 1B z wychowawcg Monikg Walendziak

Przedszkolaki ze Skrzeszewa zaspiewaly dla Niepodlegtej

Swieto Niepodlegtosci

W

W zwigzku z wprowadzeniem nauki zdalnej od poniedziat-
ku 9 listopada okolicznos$ciowy apel z okazji Swieta Nie-
podlegltosci odbyt sie 6 listopada. Uczniowie z klasy II
i Il Szkoty Podstawowej z Olszewnicy Starej w ciekawy
sposob przedstawili miodszym kolezankom i kolegom te
wazne dla naszego kraju wydarzenia historyczne. Pigkne
wiersze i wzruszajace pie$ni podkreslity powage i znacze-
nie uroczystosci. Serdecznie dziekujemy uczniom i ich Pa-
niom za taka lekcje historii i patriotyzmu.

placowkach oswiatowych

Jak co roku obchodzimy Swieto Niepodleglosci, to data bar-
dzo wazna dla wszystkich Polakow.

Przedszkolaki z Przedszkola Samorzadowego w Skrze-
szewie takze Swietowaly ten szczegdlny dzien, przygotowu-
jac choragiewki i biato-czerwone kotyliony.

Nastepnie, z flagami w raczkach, w od$wietnych strojach
przystapily do ogélnopolskiej akcji MEN ,,Szkota do hym-
nu” i od$piewaly ,Mazurka Dabrowskiego” we wtorek,
10 listopada o godz. 11:11.

1 PS Skrzeszew

Aby planeta byta czysta

'l -]

Dnia 29.10.2020 nasze przedszkole odwiedzit specjalny po-
jazd edukacyjny, ktory mial na celu przyblizy¢ dzieciom
proces przetwarzania plastiku. Dzieci byty pod duzym wra-
zeniem, kiedy mogly wejs¢ do srodka wielkiej ,,Smieciar-
ki”, postuchac i obejrzec ciekawostki zwigzane z procesem
przemiany zuzytych butelek na nowe lub na catkiem in-
ne przedmioty. Przedszkolaki Swietnie poradzily sobie
z uktadaniem duzych puzzli oraz pokonywaniem slalomu
nakretkami.

[% Ewa Wiechowicz / PS Skrzeszew

Przyjaciele pszczét

20 pazdziernika uczniowie klasy III ze Szkoty Podstawo-
wej im. Jézefa Wybickiego w Janowku wzieli udzial w za-
jeciach edukacyjnych przeprowadzonych przez przedsta-
wicieli Stowarzyszenia Sympatykéw Pszczelarstwa ,,Nasze
Pszczoty” z Chotomowa. Podczas zajec dzieci dowiedzialy
sie, jak wyglada zawdd i warsztat pracy pszczelarza, mo-
gly tez wcieli¢ sie w jego role. Ponadto uczniowie przesle-
dzili rozw6j pszczot i ich role w ekosystemie, poznali §wiat
ro$lin i zi6t miododajnych, a takze wtasciwosci produktow
pszczelich. W trakcie zajec odbyla sie degustacja tych pro-
duktow (rézne rodzaje miodéw, pierzga, pylek), a dzieci
mialy mozliwos¢ samodzielnego wykonania §wiec z wosku.
Na zakonczenie zaje¢ wszyscy wspolnie posadzili w szkol-
nym ogrodzie drzewo — miododajna lipe. Kazdy z uczest-
nikéw otrzymatl na pamiatke (i na zdrowie!) stoiczek mio-
du, pieknie udekorowane ciasteczka oraz maseczke
ochronna z motywem pszcz6t. Serdecznie dziekujemy Pro-
wadzacym i cieszymy sie, iz mogliSmy wzia¢ udzial w tak
wyjatkowej lekcji przyrody. [7 SP Janowek Pierwszy

Przygoda z alpakami

Dzieki pomocy Rady Rodzicéw Przedszkola Samorzadowe-
go w Skrzeszewie mozliwe bylo wspaniate spotkanie dzie-
ci z alpakami. Dzieci karmily alpaki, mogly je gtaskac, przy-
tulac sie i spacerowac z nimi. Maluchy byly zachwycone,
dowiedziaty sie bardzo wiele o zyciu przemitych zwierza-
kow. Spotkanie przyczynilo sie do rozwijania u dzieci em-
patii wobec zwierzat. Dziekujemy rodzicom za wspanialg
zabawe i nauke — Wasi milusinscy. [1 PS Skrzeszew
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Gmina Wieliszew pozyskala grant

w wysokosci 175 tys. zi na realizacje
projektu, w ramach ktérego

przy Szkole Podstawowej nr 1

im. T. Kosciuszki w Wieliszewie
powstanie centrum wspierania
edukacji oséb dorostych.

Autorem projektu jest Jacek Banaszek, dyrektor Centrum
Ustug Wspdlnych w Wieliszewie. Projekt zostal napisany
w taki sposob, aby umozliwi¢ indywidualne podejscie
do potrzeb i oczekiwan uczestnikéw. Na poczatku przepro-
wadzona zostanie diagnoza spoteczna, ktérej wnioski zo-
stang wziete pod uwage przy organizacji zajec i kursow.
Kazdy z 200 beneficjentéw bedzie mial mozliwos¢ wybrac
takie dziatania, ktére sg dla niego atrakcyjne. Oprocz pro-
wadzonych w formie kurséw zajeciach edukacyjnych
uczestnicy wezma réwniez udzial w wyjazdach edukacyj-
no - kulturalnych. Projekt zaktada stworzenie partnerstwa
lokalnego na rzecz edukacji oraz propagowanie w spote-
czenstwie idei uczenia sie przez cale zycie.

O zalozenia projektu zapytaliSmy Pawta Kownackiego
- Wéjta Gminy Wieliszew:

- 0d dtuzszego juz czasu szukalismy mozliwosci sfinanso-
wania ze srodkow zewngtrznych atrakcyjnej oferty edukacyj-
nej dla naszych dorostych mieszkancow. LOWE to nowator-
ski projekt, ktory mam nadzieje zacheci ich do podnoszenia
swoich kompetencji. Dotychczas osoby te mogly korzystac
glownie z oferty kulturalnej i sportowej, teraz chcemy zapro-

ieliszewie

ponowac im o wiele szersze mozliwosci. Uczestnicy projek-
tu bedq mogli skorzystac z kursow komputerowych, jezyko-
wych, zakladamy réwniez, ze w projekcie bedq mieli okazje
podniesc swoje kompetencje zawodowe. Mam nadzieje, ze sze-
roka oferta sprawi, ze do projektu bedzie duzo chetnych. Je-
stem przekonany, ze dzigki zaangazowaniu partnerow spo-
tecznych: szkot, Osrodka Kultury, stowarzyszen projekt sta-
nie sig poczqgtkiem nowego spojrzenia na edukacje w naszej
gminie. — mowi wojt Wieliszewa.

Bezposrednim realizatorem zadania bedzie Szkota Pod-
stawowa nr 1 im. Tadeusza KoSciuszki w Wieliszewie i to
wlasnie tam bedzie odbywata sie bedzie wiekszos¢ zajec.
Magdalena Penkalska, dyrektor SP nr 1 w Wieliszewie pod-
kresla, ze bardzo cieszy ja fakt, ze projekt bedzie realizo-
wany wlasnie w ,,jedynce”. - 0Od lat realizujemy projek-
ty skierowane do naszych uczniow, jak chociazby Erasmus+.
Tym razem podejmujemy wyzwanie stuzace jeszcze wiek-
szej integracji naszej szkolnej spotecznosci. Nie ukrywam,
ze licze na zaangazowanie catego personelu szkoty i rodzi-
cow naszych wychowankéw. Glownym celem powolania
do zycia LOWE jest stworzenie warunkow dla mieszkan-
co6w Gminy Wieliszew do uczenia sie, zdobywania wiedzy
w roznych dziedzinach zycia, w zaleznosSci od potrzeb in-
dywidualnych, srodowiskowych i spotecznych.

Realizacja projektu rozpocznie sie w listopadzie i potrwa
do marca 2022 roku. Wszystkie informacje na temat pro-
jektu beda udostepniane na stronach internetowych gmi-
ny Wieliszew, Szkoty Podstawowej nr 1 im. T. KoSciuszki
w Wieliszewie oraz Centrum Ustug Wspélnych.

cuw.JjB

Jedynka dostanie sprzet od marszatka

Niebojacy sie wyzwan nauczyciele Szkoly Podstawowej nr 1
im. T. KosSciuszki w Wieliszewie wiosng napisali projekt
na ekopracownie w ramach ,,Mazowieckiego Programu Do-
finansowania Szkolnych Pracowni Przedmiotowych”.
Whniosek ztozony przez Gmine Wieliszew zyskal akcepta-
cje, ale niestety w kwietniu Zarzad Wojew6dztwa Mazo-
wieckiego w zwiazku z pandemig koronawirusa podjat
uchwale w sprawie odstgpienia od realizacji tego projek-
tu. W zamian zaoferowal jednak rozszerzone zadanie w for-
mule projektu pozakonkursowego pod nazwa ,,Mazowiec-
ki projekt przygotowania szk6t, nauczycieli i uczniéw do na-
uczania zdalnego”. OczywiScie dyrekcja i nauczyciele
szkoly przystali na te zmiane.

Celem projektu jest podniesienie jakosci nauczania
w min. 200 szkotach z terenu wojewodztwa mazowieckie-

go poprzez zakup sprzetu i oprogramowania oraz przepro-
wadzenie szkolef majacych na celu przygotowanie szkot,
nauczycieli i uczniéw do nauki zdalnej. W ramach projek-
tu Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza KoSciuszki w Wie-
liszewie otrzyma pakiet sprzetu w postaci: zestawoéw kom-
puterowych, laptopow, tabletéw, drukarek, urzadzenia wie-
lofunkcyjnego, projektora multimedialnego, monitora
interaktywnego oraz pakiet oprogramowan wspierajacych
nauke zdalng. Ponadto wsparciem szkoleniowym w zakre-
sie nauczania zdalnego objeci zostang nauczyciele i ucznio-
wie. Z informacji otrzymywanych z Urzedu Marszatkow-
skiego wiemy, ze sprzet jest juz zakupiony i lada chwila
trafi do placoéwki. Wkrétce rozpoczna sie rowniez szkole-
nia dla uczniéw i nauczycieli.

CUwW.JB

To sie dziato w szkole
w Olszewnicy Starej

-

—

v

5 listopada przedszkolaki z grupy ,, Tygryski” i klasy 0 obcho-
dzity Miedzynarodowy Dzien Postaci z Bajek. Dzieci opowia-
daty o swoich ulubionych bohaterach, rozwiazywaty zagadki
iuczestniczyly w konkursach i zabawach. Swieto postaci z ba-
jek zakonczylo sie zabawa z chusta animacyjna. Byt to wyjat-
kowy dzien, ktory dostarczyt dzieciom duzo wrazen i pozytyw-
nej energii.

Z kolei 10 listopada swoje $wieto maja nasi kolczasci przy-
jaciele. Z tej okazji przedszkolaki z zeréwki podczas zajeé
dowiedzialy sie wielu ciekawostek na temat jezy. Poznaly
srodowisko ich zycia, przyzwyczajenia, sposob odzywiania
1 poruszania sie. Zagadki i wierszyki o jezach zachecaly dzie-
ci do aktywnego udziatu w zajeciach. W ramach relaksacji
i utrwalenia zdobytych wiadomosci dzieci obejrzaty prezen-
tacje oraz dokument przyrodniczy o tych zwierzakach, a na-
stepnie podczas zaje¢ kulinarnych wykonaly owocowe jeze.

SP Olszewnica Stara

av
ol

oulll °

$wiadczenia

DOBRY START

Informujemy, ze 30 listopada 2020 roku uptywa
termin sktadania wnioskow o przyznanie
swiadczenia Dobry Start, na rok szkolny
2020/2021.

Whniosek z programu DOBRY START o $wiadczenie dla ro-
dzicéw dzieci w wieku szkolnym mozna sktadac¢ drogg elek-
troniczng — przez strong empatia.mpips.gov.pl, portal PUE
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych, za poSrednictwem kana-
16w bankowoSci elektronicznej — oraz w formie tradycyjnej,
bezposrednio w Osrodku Pomocy Spotecznej w Wieliszewie
w godzinach pracy OPS, poniedzialek - pigtek 8.00 - 16.00.

OPS Wieliszew



8 AKTUALNOSCI

gazetawieliszewska W 26 listopada 2020

gazetawieliszewska M 26 listopada 2020

AKTUALNOSCI 9

Czy kolej podazieli gmme Wieliszew?
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Zakres projektu
dobudowa drugiego toru linii
kolejowej nr 10 na odcinku
Legionowo - Wieliszew
500 m

Rozbudowa linii nr 10

Ruszny konsultacje spoteczne
zwigzane z projektem
~Zwiekszenie przepustowosci

na odcinku Warszawa Wschodnia
— Nasielsk (Katne/Swiercze)”.

Projekt realizowany przez PKP Polskie Linie Kolejowe S.A.
to szeroko zakrojone przedsiewziecie, obejmujace swym za-
siegiem tereny Warszawy oraz powiatéw: legionowskiego, no-
wodworskiego i wolominskiego. Wg inwestora budowa no-
wych linii ma zapewnic¢ szereg korzysci dla miejscowosci zlo-
kalizowanych w poblizu. Patrzac z perspektywy spotecznosci
naszej gminy, niektore aspekty tej inwestycji rzeczywiscie
moga znaczaco poprawic jakosc¢ zycia. Niestety czes¢ z nich
niesie ze soba réwniez liczne zagrozenia: spoteczne, ekono-
miczne i Srodowiskowe.

Spotka Databout, ktdrej zlecono wykonanie inwestycji,
odpowiedzialna jest za opracowanie analiz, ktore
uwzglednig szczegdtowy zakres rozwigzan technicznych.
Do 18 grudnia trwa¢ bedga internetowe konsultacje,
w ktorych zainteresowani mieszkancy mogq
wskazac preferowany wariant przebiegu tras.
Formularz ankiety konsultacyjnej, a takze materiaty
informacyjne mozna znalez¢ na stronach:
http://www.wieliszew.pl/page/konsultacje-spoleczne-1

oraz https://www.databout.pl/konsultacjespoleczne/

Wsrod wielu zaplanowanych dziatan przewidziane sg dwa
elementy, ktérych realizacja w istotny sposob wplynie na zy-
cie mieszkancéw naszej gminy:

Budowa drugiego toru linii kolejowej
o nr 10 na trasie Legionowo - Wieliszew

z mozliwoscia przediuzenia

w kierunku Tluszcza

Budowa nowej linii kolejowej
na odcinku Warszawa Praga
- Nasielsk/Katne/Swiercze

na trasie Legionowo - Wieliszew z mozliwoscia
przediuzenia w kierunku Tluszcza

To wielka szansa dla naszej gminy. Planowana dobudowa dru-
giego toru moze przyczynic sie do wigekszej przepustowosci,
lepszej i szybszej komunikacji dla mieszkancow naszej gmi-
ny i naszego regionu - chocby do Serocka, Zegrza czy Ra-
dzymina.

PAWEL KOWNACKI

Wojt Gminy Wieliszew

Propozycje inwestora sugerujg powrdt do strategicznej
obwodnicy kolejowej pomijajacej Warszawe, ale niestety
kosztem Gminy Wieliszew i jej natury. Predkos¢ pociggow
wykazywana w koncepcji to 160 km/h, wiec raczej mozemy zapomniec
o przystankach kolejowych, o ktdrych wspominali zwolennicy budowy
szybkiej kolei przez Gmine Wieliszew. Dlatego prosze Panstwa o liczny
udziat w ankiecie, by znéw gtos mieszkancéw Gminy Wieliszew zostat
ustyszany, a modernizacja linii kolejowych odbyta sie z uwzglednieniem
nie tylko wyzej wymienionych idei lepszego transportu, ale
z poszanowaniem interesu i integralnosci spotecznosci Gminy Wieliszew.
Niestety z przyczyn epidemicznych nie bedzie mozliwe zorganizowanie
duzego spotkania dla mieszkancéw, rozwazamy jednak mozliwosé
zorganizowania spotkania online w projektantami oraz mieszkaficami.

Skrét z Warszawy do Nasielska przez Gmine Wieliszew to wiel-
kie zagrozenie, ktorego widmo niepokoi mieszkancow
od wielu miesiecy. Autorzy opracowania zrezygnowali wpraw-
dzie z poprowadzenia kolei przez Wieliszew, ale dalej suge-

- Kolej -

rowany jest przejazd przez Skrzeszew w okolicach starego to-
ru. Dodatkowo powstal nowy wariant przejazdu miedzy Ja-
nowkiem Pierwszym a Krubinem, w ktorym projektanci stwo-
rzyli koncepcje odnogi od gléwnej trasy w kierunku Radzy-

do 18 grudnia wez udziat w

mina przez lasy przy Olszewnicy Nowej, Olszewnicy Starej,
Kaluszynie, Skrzeszewie, Lajskach i Wieliszewie.

msc

Mapy i wizualizacje materiaty informacyjne firmy Databout

KONSULTACJACH SPOLECZNYCH PP POLSKIE LINIE KOLEJOWE S.A.

i‘:"‘ .lkrdt Warszawa-Nasielsk

wypetnij ankiete na www.wieliszew,pl oraz
NIE . 2 www.databout.pl/konsultacjespoleczne . -
. DLA KOLEI, =i, lub zostaw w Urzedzie Gminy Wieliszew " DLA KOLEI,
KTﬂFM DZIELI» o TWOJA OPINIA MA ZNACZENIE! 3 . KTORA LACZY *

4.‘ B g ww
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Opoczno

z Kotbielszczyzny

Za nami wyjatkowa edycja Festiwalu
Piesni i Tancow Polskich im. Stanistawa
Moniuszki, ktéry rokrocznie bije
frekwencyjne rekordy, wypetniajac
publicznoscia hale sportowa

w Wieliszewie po jej brzegi. Tym razem,
po raz pierwszy w historii, to my
goscilismy w domach widzéw. Mamy
nadzieje, ze za rok, podczas 21. edycji
wydarzenia, bedziemy mogli spotkac
sie juz bezposrednio!

0d 20 lat przekonujemy, ze kultura ludowa to wazna czes¢
naszej narodowej tozsamosci i jednoczesnie przyktad tego,
jak pieknie mozemy sie réznié. Jubileuszowa edycja miata
by¢ wyjatkowa rowniez za sprawa czesci wystawienniczo-ku-
linarnej. I taka byta! W niesprzyjajacych warunkach zreali-
zowali$my ja dla wszystkich mitosnikéw folkloru i ludowych
patriotéw w formule ON-LINE, zapraszajac na relacjg tra-
dycyjnie w wigilie Narodowego Swieta Niepodleglosci. 10
listopada 2020 r. 0 godz. 19 za posrednictwem portalu youtu-
be ogladato ja ponad 150 internautéw (a wraz z nimi ich ro-
dziny i znajomi). Relacja doczekala sie niemal 600 odston

w kolejnych dniach! DotarliSmy nie tylko do mieszkancéow
Gminy Wieliszew 1 Polski, ale rowniez Czech, Litwy, Mace-

Swietowanie ON-LINE

- niepodiegtosciowy koncert ZTL ,,Promyki”
| spotkanie z twércami ludowymi

donii Péinocnej, Niemiec, Wioch, Wysp Brytyjskich, a tak-
ze Iraku, Meksyku i Turcji.

Tradycja Festiwalu sa wystepy zaproszonych zespoldéw
folklorystycznych, kapel ludowych, a takze warsztaty pro-
wadzone przez tworcow ludowych. W tym roku to my z ka-
mera odwiedziliSmy naszych bohateréw reprezentujacych
niepowtarzalny i wciaz zywy folklor Kotbielszczyzny - re-
gionu lezacego niemal u wrét stolicy. Wystuchalismy jego
ambasadorow, tworcow ludowych z Woli Sufczynskiej (Ma-
rianna Pietka i jej wycinanki kotbielskie z papieru glanso-
wanego), Rzakty (Kazimiera Szczesna, z ktora upieklismy
tradycyjna sojke) i Celestynowa (Andrzej Powatka i Kape-
la Kotbielska).

Na parkiecie zobaczyliSmy gospodarzy — kulturalna wi-
zytowke Gminy Wieliszew i Powiatu Legionowskiego, jeden
z najwiekszych zespoléw folklorystycznych dzialajacych
na Mazowszu. Zesp6t Tafica Ludowego ,,Promyki” przedsta-
wit 7 kompozycji z r6znych zakatkéw Polski: tance kaszub-
skie (grupa przygotowawcza), $laskie i kurpiowskie (grupa
dziecieca), tance gorali spiskich, gérali zywieckich i tance
opoczynskie (grupa mtodziezowa) oraz tafice Starej Warsza-
wy (grupa seniorska).

Wydarzenie dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultu-
ry, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzacych z Fun-
duszu Promocji Kultury.

Relacja dostepna na portalu www.youtube.pl (kanat OK
Wieliszew). OKW / fot. Michat Dudek

XX FESTIWAL _
PIESNI | TANCOW
POLSKICH ON-LINE

im, Stanistawa Moniuszid

Definansowane  Ministerstwo
e Srodkow Ministra Kultur,  Multuar
Dziedzictwa Narodoweqo | Sporty 500 ? 3

Bl = -
NMarogoweqgo
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Ograniczenia w kulturze | i

w sieci)

| | | .

I ©KOLEDA JEST DOBRA
I czytelnictwie oD
Zawieszenie zajec stacjonarnych w GCK

: OGOLNOPOLSKI
w tajskach Mimo przedtuzajacego sie czasu ograniczenia dziatalno- - KONKURS KOLED Ty
Sci instytucji kultury (w tym ograniczenia mozliwoSci ko- ‘1 PI OSENEK s’ Wi AT ECZNYC

Informujemy, ze mimo ograniczenia dzialalnosci kultural-  rzystania z ksiegozbioru) Biblioteka Publiczna Gminy Wie-

nej (od 7 listopada do 27 grudnia zawieszone zajecia sta-  liszew wraz z filiami nie pozostawia czytelnikéw bez do- zgloszenia do _15_ rudnia
cjonarne w budynku Gminnego Centrum Kultury w Eaj-  stepu do ksiazek. Ruszamy z akcja ,,Ksigzka na wynos”, : na www.ok.wieliszew.pl

skach), cze$¢ zaje¢ indywidualnych (wokalne, gry na gita-  dzieki ktérej czytelnik, po wczesniejszym telefonicznym - Zapraszamy rozépiewanych solistow, duety i zespoty
rze, perkusji i fortepianie), odbywa sie w formule on-line. ~ zamdéwieniu wybranych pozycji oraz uméwieniu terminu, : L . . : .
Przygotowujemy dla Panstwa szereg inicjatyw i wydarzen = moze odebraé swoje ksigzkowe pozycje w sposéb bezkon- : do wzigcia udziatu w Ogolnopolskim Konkursie Koled

kulturalnych realizowanych w tej formule. Prosimy $ledzi¢  taktowy! Ksigzki zostang przygotowane przez panie biblio- i Piosenek Swiatecznych ,Koleda jest dobra _
strone www.ok.wieliszew.pl oraz media spoteczno$ciowe!  tekarki, zapakowane i wystawione na zewnatrz budynku . na wszystko” w formule ON-LINE. Informacje
Jednoczesdnie w trybie treningowym oraz przygotowujacym  biblioteki, skad odbierze je czytelnik. Ksiegozbiér on-li- * i formularz zgtoszeniowy dostepne
do wystepéw, swoje zajecia poza budynkiem GCK reali- ne dostepny jest na stronie internetowej www.szukamk- : e . :
zowac beda sekcje taneczne oraz sekcja modelarstwa lot-  sigzki.pl/SkNewWeb/astart/862 ha WWW'Ok'WIeIISZ?W'pl Na Z,gioszema czekamy do 15
niczego. Szczegoly u instruktoréw! : grudnia! Prezentacja laureatdw oraz muzyczna
Godziny otwarcia i numery telefonéw do naszych placé- . niespodzianka tuz po Bozym Narodzeniu,

ant; hinram yvek_ w Jan@wku, Michal’owie-Reginowie_,’ Skrzeszew?e S w niedziele 27 grudnia 2020 r. ON-LINE!

Bl I | Wieliszewie moga Panstwo sprawdzi¢ na stronie :

Kontakt z biurem Osrodka Kultury w Wieliszewie mozli-  www.ok.wieliszew.pl w zaktadce BIBLIOTEKI.

wy jest telefonicznie (22 78220 02;539 304 536) badz ma- KREATYWNI | AKTYWNI W DOMU

ilowo (kultura@wieliszew.pl), w godzinach 9-16 od ponie- .
- KANAL OK WIELISZEW

ryo

dziatku do piatku. W przypadku koniecznosci wizyty w bu-
dvnk . : qETT WL ; ; . . ) :
il CCK W faisach prosimy o weaeniie e 0430 itopads bosiaenC e oy mner e | NA WWW.YOUTUBE. PL

Telefon dziata tylko w godz. otwarcia placéwki. B OKW - Czas spedzony w domu nie musi by¢ nudny
- i bezproduktywny! Przypominamy o serii filmow
- instruktazowych powstatych w czasie pierwszej fali
epidemii, przedstawiajacych szereg ciekawych
. pomystow, jak kreatywnie i aktywnie spedzac czas
- w domowym zaciszu. ,Plastyczne inspiracje” Joanny
. Szymanskiej-Wajer oraz ,Taficowanie na ekranie”
- daj sie roztanczy¢ z Karing Warnel sg dostepne
: w serwisie www.youtube.pl na kanale OK Wieliszew.

- Z DOBRA NOWINA W PANSTWA :
- DOMACH :

PLYTA Z KOLEDAMI ZTL ,PROMYKI”
- POD CHOINKE!

Zesp6t Tanca Ludowego ,,Promyki” nie préznuje,

- szykujac niespodzianke nie tylko dla mitosnikoéw

- folkloru! W porze pandemii uniemozliwiajacej

koncerty i kontakt z publicznoscig trwaja

- zaawansowane prace nad wydaniem kolejnego :
- w dorobku zespotu albumu muzycznego. Po raz drugi :
- w historii ,Promyki” wziety na muzyczny warsztat :
repertuar koledowy. Jaki bedzie efekt tych zmagan?

© Finat prac tuz przed Swietami, o szczegétach projektu

- w kolejnym numerze!

ZADZWON DO SWOJEJ
BIBLIOTEKI | ODBIERZ
ZAMOWIONA KSIAZKE
W BEZPIECZNY SPOSOB

BP w Wieliszew 22782 24 44
filia w Michatowie-Reginowie 22 772 83 50
filia w Skrzeszewie 692 712 033 (nowy numerl!)

filia w Janowku Pierwszym 22 775 22 09 lub 509 306 321

Dérodek
Kultury
w Wieliszewie
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Nakrecaj serce | Osocze ozdrowiencow

- bezcenna pomoc dla chorych ha Cowd 19

Serca mieszkancow gminy
sa pelne dobroci, o czym
Swiadczy regularnie na-
pelniane serce, stojace
przed urzedem przy ulicy
Modlinskiej 1.

Serce czeka na korki,
amy czekamy na propozy-
cje, komu je przekazac
Swoje propozycje moga
Panstwo wysyta¢ na spe-
cjalnie do tego celu utwo-
rzong skrzynke mailowa:
serce@wieliszew.pl.

Zbierajac nakretki, nie tylko pomagamy potrzebujacym,
ale rowniez dbamy o naszg planete.

Wszystkie plastikowe. Trzeba pamietac, by wczesniej oczy-
Scic je z papierowych, ewentualnie metalowych elementéw.
Moga to by¢ plastikowe nakretki po wodzie, napojach, so-
kach w kartonie, jogurtach, kosmetykach, ptynach do pra-
nia, jak i opakowania po jajkach niespodziankach.

Nakretki sa segregowane, a potem dostarczane do firmy
recyklingowej, ktéra w zamian za nie wplaca na konto kon-
kretnej fundacji, organizacji pienigdze. Za nie moze by¢ ku-
piony sprzet rehabilitacyjny albo zorganizowana pomoc dla
hospicjum czy schroniska dla zwierzat.

Firma recyklingowa przerabia material na granulat,
z ktérego potem mogg powstac nastepne zakretki, obudo-
wy do komputeréw, doniczki itp.

Kilogram takich nakretek to w zaleznosci od ich rodzaju
- od 40 do 80 groszy. Aby zebrac¢ przyktadowo na wozek re-
habilitacyjny, potrzeba od kilkunastu do kilkudziesieciu ton
nakretek.

AS

Tt b i
= r"'T:f‘h-lﬁ"

Chryza ntemy ztociste
Chryzantemy zlociste sg piekne, a te biato-czer-

wone dumne i patriotyczne.

Jak grom z jasnego nieba spadta na nas w piatkowe popo-
tudnie - tuz przed Swietem Wszystkich Swietych — informa-
cja, ze cmentarze z powodéw epidemii w kraju zostang za-
mkniete. Mieszkarncy nie mogli odwiedzi¢ grobéw swoich bli-
skich, a producenci i sprzedawcy chryzantem, ktérzy na ten
szczegoblny czas przygotowywali sie od miesiecy, zostali po-
zbawieni mozliwoSci zarobkowania. Bo jak sprzedaé, skoro
i tak nikt na cmentarz nie przyjdzie. Jak pokazuje do$wiad-
czenie - jesli jest Zle, to ludzie potrafiag sobie pomaga¢. Mné-
stwo 0so0b zaczelo kupowaé kwiaty i stawia¢ je w ogrodach,
na balkonach lub tarasach. Ten spoteczny zryw nie byt w sta-
nie jednak pokry¢ strat, jakie niewatpliwie poniesli produ-
cenci. Rzad postanowit poméc przedsiebiorcom, a Agencja
Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa odkupita od po-
szkodowanych producentéw i sprzedawcow kwiaty. Dzieki
temu nasza gmina pozyskala od agencji mnéstwo kwiatow,

ktére zdobia skwery, cmentarz i przyuliczne pasy zieleni.
AS

Osoby, ktére wygraly walke z korona-
wirusem, mogq uratowac zycie cho-

rych.

Osocze ozdrowiencow zawiera przeciwciala, ktére neutra-
lizuja dziatanie groznego wirusa w ciele os6b zmagajacych
sie z Covid-19.

Kto moze zosta¢ dawca?

Dawcami osocza mogg zostac osoby, ktore spetniaja tacz-

nie ponizsze warunki:

* zostaly uznane za wyleczone z Covid-19 i czuja sie zdrowe
oraz osoby, ktore nie miaty objawéw choroby, ale w ich krwi
znajduja sie przeciwciala przeciw wirusowi SARS-CoV-2

* minelfo co najmniej 28 dni od ustapienia objawéw albo 18
dni od zakonczenia izolacji

* sa w wieku 18-65 lat

¢ spetniajg kryteria dla dawcow krwi zgodnie z Rozporza-
dzeniem Ministra Zdrowia z 11 wrzesnia 2017 r. w sprawie
warunkéw pobierania krwi od dawcow krwi.

Uwaga! Dawcy nie maja obowiazku wykonywania zadnych

badan we wlasnym zakresie.

Ozdrowiency, ktorzy spelniaja powyzsze kryteria i chca
oddac osocze, proszeni sa o kontakt telefoniczny, co pozwo-
li dokona¢ wstepnej oceny braku przeciwwskazan oraz
ustali¢ termin i miejsce pobrania.

Jak pobierane jest osocze?

Pobieranie osocza przypomina zwykle oddawanie krwi.
Trwa jednak nieco dtuzej i wymaga dodatkowego sprze-
tu. Z reki dawcy pobierana jest krew zylna, osocze zosta-
je odfiltrowane, a pozostate elementy krwi (plytki krwi,
czerwone i biate krwinki) sg zwrotnie przetaczane do zy-
1y. Procedura trwa zazwyczaj ok. 30-40 min. Jednorazowo
pobierane jest 600 ml osocza. Zabieg moze by¢ powtarza-
ny nawet trzy razy w tygodniowych odstepach - decydu-
ja o tym lekarz oraz dawca.

Jedna jednostka osocza, czyli ok. 200 ml stanowi jedna
dawke leku dla chorych na COVID-19.

designed by freepik.com

Czy koblety po clqzy lub osoby ktore mlaly

osocze jako ozdromency"

Pozyskanie osocza od kobiet, ktére kiedykolwiek byly w cia-

zy, wymaga wykonania dodatkowych badan. Kwestia ta nie

dyskwalifikuje, jednak wydtuza czas, ktory uptywa do mo-

mentu mozliwosci wydania osocza do leczenia. Dlatego tez

do pobierania osocza preferowane sg osoby, ktére nie mia-

Iy transfuzji krwi ani nie przechodzily ciazy. Jednak osta-

tecznych informacji w tym zakresie udziela wyznaczony

lekarz w centrum krwiodawstwa.

Warto pamietaé, ze osoby, ktére nie zostang zakwalifiko-

wane do oddania osocza, czesto moga zosta¢ dawcami réw-

niez niezwykle potrzebnej krwi pelnej.

Wiecej informacji na temat honorowego krwiodawstwa

mozna znalez¢ m.in. na stronach:

¢ RCKiK w Warszawie: rckik-warszawa.com.pl

¢ Klubu HDK Legion: legionhdk.pl

¢ Serwisu rzgdowego: www.gov.pl/web/zdrowie/krwiodaw-
stwo SC

Mieszkancy powiatu legionowskiego moga kontaktowa¢ sie m.in. z:

* Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa przy ul. Saskiej 63/75
w Warszawie, nr tel. 723 203 207 lub 691 060 504
(od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-17:00 oraz
w soboty w godz. 7:00-14:00)

Nie badz obojetny!

W zwiazku z utrzymujacymi sie trudnymi warunkami po-
godowymi stwarzajacymi bezposrednie zagrozenie dla zy-
cia i zdrowia mieszkancow regionu prosimy Panstwa
o zwrdcenie uwagi na osoby bezdomne, starsze, niepeino-
sprawne oraz samotne zyjace w sasiedztwie, ktore moga
wymagac pomocy.

W przypadku koniecznosci udzielenia pomocy prosimy
o informacje o osobach zagrozonych wychlodzeniem
pod numer telefonu: 22 782 25 22 (w godzinach pracy
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wieliszewie), 22 782 30 77
(Komisariat Policji w Wieliszewie catodobowo) lub 112
(przez cala dobe).

Informujemy takze, iz w Wojewodzkim Centrum Zarza-
dzania Kryzysowego Wojewody Mazowieckiego funkcjonu-
je bezptatna, calodobowa infolinia dla 0s6b bezdomnych
pod numerem telefonu 987, pod ktérym osoby zaintere-
sowane mogg uzyskac informacje na temat miejsc nocle-

* Terenowym Oddziatem w Nowym Dworze
Mazowieckim, nr tel. 22 785 05 73 (w kazda $rode
i pigtek w godz. 7:00-10:00).

* Mozna réwniez wysta¢ wiadomos¢ na adres
mailowy: koronawirus@rckik-warszawa.com.pl
W tresci nalezy wpisac¢ swoj numer telefonu,
tak by lekarz ze stacji mogt sie z nami skontaktowac.

B - J -
gowych, jadtodajni oraz punktéw udzielania pomocy me-
dycznej na terenie wojewddztwa mazowieckiego.

Liste placéwek udzielajacych tymczasowego schronie-
nia na terenie wojewodztwa mazowieckiego mozna znalez¢
na stronie www.wieliszew.naszops.pl

OPS Wieliszew
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Kakao pelnhe mocy

Listopadowe wieczory potrafia
zmeczy<€ i nie napawajg optymizmem.
By temu zaradzi¢ i dodac sobie
szczypty energii, z nutkag humoru
polecamy przepis na rozgrzewajace
kakao petne mocy.

Dzieki zawartym w nim sktadnikom poczujemy sie o nie-
bo lepiej, zyskujac nie tylko lepsze samopoczucie, ale i od-
pornos¢, ktéra szczegdlnie w tych czasach jest bardzo po-
trzebna. Najlepiej delektowac sie nim w fotelu, pod ko-
cykiem, z ulubiona ksiazka w reku.

©00000000000000000000000000000000000000
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Cynamon, nie dos¢, ze kojarzy sie ze Swietami, to ma wia-
Sciwosci przyspieszajace przemiane materii i dziatanie an-
tynowotworowe.

Kakao wydluza zycie, jest skarbnica przeciwutleniaczy,
ktére zapobiegaja wielu chorobom, poprawia samopoczu-
cie, uspokaja, zwieksza poped seksualny.

Kardamon wzmacnia odporno$c¢, pomaga fagodzi¢ kaszel
i katar.

Goidziki dziataja na organizm antywirusowo i antybak-
teryjnie, zwiekszaja odpornosc i zwalczaja infekcje.

Kurkuma pozytywnie wplywa na prace systemu immu-
nologicznego, ma wlasciwoSci silnie przeciwzapalne. Sku-
tecznie walczy z infekcjami wirusowymi i bakteryjnymi
oraz grzybica. T AS

Co nam jest potrzebne?

Porcja na dwie filizanki

* 2 szklanki mleka krowiego lub roslinnego
* 5 tyzek ciemnego kakao

* 1 tyzeczka cynamonu

* pot tyzeczki kardamonu

* pot tyzeczki zmielonych gozdzikow

* pot tyzeczki kurkumy

* 3 tyzki miodu lub dwie ...tyzki cukru

eeccecccccccclocee

eeececccccccccccsccse

Wykonanie:
1. Mleko wlewamy do garnuszka,
wsypujemy wszystkie sktadniki
(poza miodem) i gotujemy,
od czasu do czasu mieszajac.
2. Zagotowane mleko odstawiamy
na 10 minut, po tym czasie dostadzamy
miodem lub cukrem.
3. Rozlewamy do filizanek i dajemy sie
ponies¢ walorom smakowym
i zdrowotnym.

®ecccccccccscccccccscccscsscccssee
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Wedréwka po magicznej{ —
Pradze

Praga to miasto wyjatkowe. Praga magiczna - takiego
okreslenia uzyt wybitny wloski slawista, poeta i ttumacz
Angel Maria Ripellin i nadat jako tytut swojej ksiazce.
Zabytki Pragi uwazane sa za jedne z najpiekniejszych
w Europie. Kto byt i zobaczyt, ten nigdy nie zapomni wy-
niostych Hradczan z ogromna gotycka katedra sw. Wita,
stynnej Ztotej Uliczki, czy wielkiego rynku Starego Mia-
sta z monumentalnym pomnikiem Jana Husa i gotyckim ratuszem z prze-
pieknym zegarem astronomicznym. Praga to takze miasto mostow, z tym
najslynniejszym na czele - Mostem Karola na rzece Weltawie. No 1 nie moz-
na zapominac takze o kwestiach prozaicznych - to wymarzone miejsce dla
kazdego tasucha, stynne ze swojej treSciwej i sytej kuchni.

Ale czy te oblegane przez turystow miejsca w petni oddaja ducha mia-
sta i jego mieszkancow? Czy mozliwy jest przewodnik po Pradze bez mo-
stu Karola i bez Hradczan? Jak najbardziej tak i udowadnia to Mariusz
Szczygiel, pisarz od lat zakochany w kraju naszych sasiadow. ,,Osobisty prze-
wodnik po Pradze” to jego jubileuszowa, dziesiata ksigzka w ktorej opro-
wadza wylacznie po swoich ulubionych miejscach. ,,Jesli czegos tutaj nie
ma, to znaczy, ze mnie nie uwiodto” - mowi - ,Ta ksigzka jest nie tylko
przewodnikiem, to zapis mojego uczucia do miasta i czeskiej kultury”. Dom
jako cios miedzy oczy. Dworzec jako upadta bajka. Schron przed bezna-
dzieja. Gora nieobojetnosci. Kosciot zgubiony na podworku. Kamienica, kt6-
ra drga. Prysznic jako metafora. A do tego rozmowy z Czeszkami i Czecha-
mi. Znanymi i nieznanymi. Publicystka Malgorzata Piwowar pisze: ,,Ten
przewodnik ma charakter osobisty. Mariusz Szczygiet jest czedcig Pragi.
Z czuloscia opowiada wiec o bibliotece miejskiej, ktora istnieje od 1891
roku, a on nalezy do niej od lat 18. Odwiedza ttumaczke swoich ksigzek,
Helene Stachova, z ktorg znajomos¢ trwa juz kilkanascie lat. Rozmawia
z taksowkarzem, relacjonujac potem rozmowe czytelnikowi. Ma w Pradze
swoje katy 1 nimi sie z czytelnikami dzieli - bez poczucia wyzszosci, ale
z przyjaznia i zaciekawieniem wobec ludzi, miejsc i ich historii.”

Mariusz Szczygiet to pisarz, reporter i felietonista. W rozmowie z Micha-
tem Nogasiem sam mowi o sobie: ,Musze czytac. Gdy wsiadam do pocig-
gu inie mam niczego do czytania, czuje sie niepewnie, trace poczucie bez-
pieczenstwa. Czesto mi sie oczywiscie zdarza, ze w tym pociggu robie cos
zupelnie innego. Ale ksigzke do czytania musze miec!” Jest Laureatem Eu-
ropejskiej Nagrody Ksigzkowej 2009, Dziennikarzem Roku 2013 w konkur-
sie Grand Press, trzykrotnie nominowany do Nagrody Literackiej ,,Nike”,
otrzymat ja w roku 2019 za ksiazke ,,Nie ma”. Jego ksiazki przettumaczo-
ne zostaly na 19 jezykow. Wyjatkowe uznanie zdobyt za ksiazke ,,Gottland”
- zbidr reportazy poswieconych Czechom, w ktorych portretuje Czechéw
znanych 1 nieznanych, jak czeskiego ,boga” muzyki Karela Gotta, piosen-
karke Helene Vondraakova, zakazanego w Czechostowacji pisarza Jana
Prochazke, Otakara Sveca - twérce najwiekszego pomnika Stalina
na $wiecie, czy lekarke i dziataczke opozycji - Jaroslave Moserova. Ksigz-
ka okazata sie wielkim sukcesem zaréwno w Polsce, jak i Czechach, uka-
zata sie takze po niemiecku, francusku, wegiersku, wtosku, rosyjsku, ukra-
insku, hiszpansku, stowenisku, serbsku, butgarsku, angielsku i rumunsku.
W 2011 w Czechach na podstawie ksigzki powstaty nawet spektakle teatral-
ne wystawiane w Pradze i Ostrawie. ,,Wiener Zeitung” okreslit ,, Gottland”
jako ,wielka literature pod ptaszczem reportazu”, recenzent ,Le Figaro”
napisat: ,,To nie jest ksiazka, to klejnot”. Natomiast Martin Pollack stwier-
dza: ,, To jak Mariusz Szczygiel montuje z pojedynczych fragmentdw, wspo-
mnien, dialogow, przypadkowych zdarzen i anegdot swoje ironiczne, zabaw-
ne, potem znow smutne do tez kolaze, mozna nazwac jedynie wirtuozerig
- to prawdziwa lekcja reportazu literackiego”.

Czesi, ktorych historia niejednokrotnie surowo doswiadczyta i zmusita
do ulegtosci wobec silniejszych, styna z tego, ze potrafig zachowa¢ dystans
do samych siebie. Legendarny dziatacz antykomunistyczny, Vaclav Havel,
tak podsumowat to podejscie: ,,Kto zachowuje sie zbyt powaznie, ten nara-
za sie zawsze na niebezpieczenistwo, ze bedzie wygladac smiesznie. Kto po-
trafi wySmiewac sie z samego siebie, nie musi obawia sie Smiesznosci.” Cze-
si regularnie szukaja takze schronienia w ksigzkach i czytaja ich duzo. Ma-
riusz Szczygiel dzieli sie refleksja na ten temat: ,, Tego dnia rano ustyszatem
w radiu informacje, ktéra na utamek sekundy zasiala we mnie watpliwosc,
czy warto zy¢ zyciem, jakim zyje, i czy doslownie za chwile nasz $wiat sie
nie skonczy. Przezywam czasem takie nanosekundy beznadziei, ktora czu-
je fizycznie w brzuchu. Gdy uda mi sie to przetrwac, dociera do mnie z jesz-
cze wiekszg sitg postanowienie: tak, rdb to, co lubisz najbardziej, bo jedy-
nie to ma sens. Zszedlem wiec do podziemi najwspanialszego antykwaria-
tu w Pradze. Jestem pewny, ze wielu mieszkancow zachodzi whasnie tu,
do antykwariatu, jak do prywatnego schronu”. Chciatbym, aby wedrowka
po Pradze magicznej wraz z Mariuszem Szczyglem stata sie takim schronie-
niem w tych trudnych czasach dla kazdego mitosnika ksiazek. M Piotr K.
Mariusz Szczygiel, ,,Osobisty przewodnik po Pradze” z fotografiami Filipa Springera, Wyd. Dowody
na Istnienie, Warszawa 2020
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Patrycja bije...
kolejne rekordy
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Kazdy z nas uwielbia weekendy. To czas
na odpoczynek, relaks, spedzanie czasu
z rodzing, przyjaciétmi, robienie rzeczy,
ktore sie lubi.

Nasza mieszkanka, ultramaratonka Patrycja Bereznowska
lubi biegaé, zatem nie dziwi fakt, ze caly weekend na po-
czatku listopada spedzita na bieganiu po biezni elektrycz-
nej w ramach zawodéw II International World Cup rozgry-
wanych w klubie fitness w Zabrzu. Jak zaczeta w pigtek
0 12.00, tak skonczyla w niedziele 8 listopada w samo potu-
dnie, ustanawiajac rekord Swiata w biegu 48-godzinnym
po biezni mechanicznej.

Mistrzyni przebiegta 325 kilometréw, bijac po drodze jesz-
cze dwa rekordy Polski: w biegu 24-godzinnym (212,24 km)
i biegu na 100 mil (17 h 48 min 28 s).

O udzial w zawodach starato sie ponad 100 zawodnikow

z kilkunastu krajow, jednak z powodu ograniczen epidemio- I\{Iarzema_ sie nie sPe'majq' marzenia jako jedyny z naszego terenu odnidst tak wielki sukces.
logicznych wytypowano do nich jedynie najlepszych biega- sie speinia. Teraz ma szanse na rywalizacje z najlepszymi druzynami
czy. w wojewddztwie. Ekipie prowadzonej przez trenera Patry-
Patrycji gratulujemy i zyczymy kolejnych, tak owocnych Dowodem na to jest awans rocznika 2006 lokalnej druzy-  ka Bucznego zalozonej w 2003 roku zyczymy dalszych suk-

weekendow. ny Football Academy do Ekstraligi. Mnéstwo rozgrywek  ceséw i wytrwatoSci w dazeniu do celu.
[0 AS i wiele treningéw przyniosto efekty i wieliszewski team [0 AS

Cwicz razem ze Stawkiem!

Prezentujemy kolejng serie ¢wiczen, ktére mozna wykona¢ samodzielnie w domu, wzmacniajac w ten sposéb ~ NOZYCE PIONOWE Z OBCIAZENIEM

iaénia i iaf 4 ia ci Do tego ¢wiczenia mozesz uzy¢ dowolnego obciazenia np. butelke
miesnie i poprawiajac ogdlng kondycje ciata. wods,
ROWEREK PROSTOWANIE RAMION NA PILCE FITNESS 1. Usiadz w siadzie prostym, unies do gdry rece z butelka,
1. Potéz sie na plecach ze zgietymi kolanami i stopami 1. Oprayj sie na pitce w pozycji tzw. plank (deska). jednoczesnie unies nogi (staraj sie IS U kolanach). .
przylegajacymi ptasko do podtoza. 2. Usztywnij ciato tak, aby kazdy miesien byt w napieciu. Delikatnie 2. Ztap réwnowage i wykonaj ruch géra-dot (naprzemiennie) nogami
2. Utz rece za gtowa. Unies fopatki i nogi z podtoza i zegnij kolana wykonaj ruch do przodu, prostujac ramiona, jak bys chciat tak, aby nie dotykac nimi ziemi. ; L
do kata prostego. przesuna pitke przed siebie. 3. Mozeéz wykonywac to ¢wiczenie w okreslonym czasie lub ilosci
3. Nastepnie powoli pedatuj nogami w powietrzu, tak jakbys jechat 3. Wysun sie na tyle, abys byt wstanie utrzyma¢ pozycje przez 2-3 powtorzen.
na rowerze. sekundy i powrd¢ do pozycji wyjsciowej. Powtorz kilka razy.

4. Jednoczesnie wykonuj skrety tutowia w kierunku kolana
- prawy tokie¢ do lewego kolana i odwrotnie.
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Akademia Korfball

I klub KS Pogon Skrzeszew

Pitka nozna, karate, judo, bieganie to
znane wszystkim sporty, ktorych kilka
sekcji dziata w naszej gminie. Rodzice
chetnie zapisujg swoje pociechy na te
popularne zajecia sportowe.

Poza nimi po cichutku w Skrzeszewie dziata Akademia Kor-
fball i klub KS Pogon Skrzeszew, ktory w tej mato popu-
larnej dziedzinie odnosi juz spore sukcesy.

W potowie pazdziernika skrzeszewska druzyna wzieta
udzial 1 Rundzie Pucharu Polski w korfballu w Wesotej
pod Warszawa. W zawodach rangi ogdlnopolskiej przepro-
wadzonych przez Polski Zwiazek Korfballu wziety udziat trzy
nasze zespoly wiekowe, zdobywajac w kategorii U-11 dru-
gie i pigte miejsce. Najmlodsza druzyna zajela zaszczytne
czwarte miejsce. Warto zauwazyc¢, ze to pierwsze tego typu
zawody i jak na debiut wynik jest bardzo obiecujacy.

Korfball czyli co?

Korfball powstat w 1902 roku w Holandii, natomiast w Pol-
sce znany jest od 1987 roku. Jest jedynym na Swiecie ko-
edukacyjnym sportem druzynowym, w ktérym na boisku
spotykaja sie dwie druzyny zlozone z czterech mezczyzn
i czterech kobiet. Swojg gra przypomina koszykéwke oraz
pitke reczna. Zawodnicy rzucaja pitke do koszy pozbawio-
nych tablic, podajac sobie pitke w taki sposéb, ze przypo-
mina ona gre w ,,szczypiorniaka”. Nie moga kozlowaé ani
chodzi¢ z pitka. Cel znajduje sie na stlupach o wysoko-
Sci 3,5 m, tak wiec trafi¢ do kosza jest bardzo trudno. Kaz-
dy trafiony rzut liczony jest jako jeden punkt. W Polsce
sport ten nie jest jeszcze tak znany jak w Holandii. ,,Poma-
ranczowi” dominuja w tej grze, zawsze uzyskujac nieziem-
skie wyniki. Na mecze ludzie przychodza tysigcami, dla-
tego atmosfera na meczu korfball w Holandii jest podob-
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Szanowny Kliencie,
Zzapraszamy na e-wizyte w ZUS

» E-wiryta to wideorozmowa z pracownikiem placdwki ZUS
s Modesr zatatwic sprawy w ZUS bez wychodzenia z domu

BADZ BEZPIECZNY

- zapraszamy do e-wizyt w ZUS

Sroropoty na mus.pl/e-wizyta
orar na kanale Elektronlcany ZUS na YouTubse

na do tej podczas rozgrywek pitkarskich. Polska moze po-
chwali¢ sie brazowym medalem z Mistrzostw Swiata w be-
ach korfballu (korfball na piasku) w 2018 roku.

Lokalna Akademia Korfballu i jej klub KS Pogon Skrze-
szew istnieje juz rok, a na zajecia, ktére odbywaja sie
przy Szkole Podstawowej w Skrzeszewie, moga przycho-
dzi¢ juz cztero- i pieciolatki.

Dlaczego korfball?

Korfball daje duzo naturalnej zabawy, poprzez brak bez-
posredniego kontaktu fizycznego nie ma fauli, sport ma
charakter koedukacyjny bez podziatu na ptec. Mozna go
uprawiaé wszedzie: na hali, orliku, boisku do kosza, na pla-
zy.
Zalety korfballu wylicza szef Akademii Korfball Tomasz
Butkiewicz: Bledem jest, ze dzieci zaczynajq od pitki noznej,
ktora to tylko uwzglednia nogi i kopanie pitki. Uwazam, ze
wtedy nie cwiczy sig koordynacji ruchowej catego ciata, kto-
ra jest potrzebna w dalszym rozwoju dziecka w kazdej innej
dyscyplinie. Korfball uczy wspolpracy i wypedza egoistycz-
ne zachowania. Zawodnik musi nauczyc sig wspotdziatania,
bo bez wspotpracy niczego nie osiggnie. Na zajeciach jest bar-
dzo duzo biegania, podawania, tapania, koordynacji rucho-
wej, ktore sqg waznymi elementami rozwoju mlodziezy. Uwa-
zam, ze podstawy tej dyscypliny powinny sie znalez¢ w pro-
gramie szkolnym, a tymczasem niestety jest to catkowicie
niedoceniana dyscyplina sportowa.

Butkiewicz zwraca uwage, jak wazna dla sportowcow jest
koordynacja ruchowa catego ciata. Uwaza, ze korftball po-
trafi by¢ Swietnym uzupeieniem treningéw pitkarskich,
koszykarskich czy innych i zacheca do zapoznania sie z ta
dyscypling. Warto podkresli¢, ze jednym z trenerow
skrzeszewskiej druzyny jest mistrz Polski korfballa Jakub
Piszczyk.

[T AS

Wieliszewski
Crossing

Po udanym sierpniowym Ultramaratonie
Powstanca organizatorzy mysleli, ze

i w listopadzie uda sie zorganizowac impreze
sportowg, tym razem w formie Wieliszewskiego
Crossingu. Wystapiono o zgody

do odpowiednich stuzb, projektowano medale,
uruchomiono zapisy, obmyslano trase

i podejmowano dziatania, by w rezimie
sanitarnym zawody odbyly sie w bezpieczny
sposob dla organizatoréw i zawodnikow.

Niestety skala zakazen w calym kraju, jak i w naszej gmi-
nie spowodowala, ze kilka dni przed crossingiem wojt Pa-
wel Kownacki z ciezkim sercem podjat decyzje o odwotaniu
imprezy, ktéra miala si¢ odby¢ 8 listopada w Wieliszewie.
Spotkalo sie to ze zrozumieniem kolarzy i biegaczy, ktoérzy
juz szykowali buty i czyscili szprychy, by pokonac trase cros-
singu i na sportowo uczci¢ 102 rocznice odzyskania niepod-
leglosci przez Polske.

Dla biegaczy i rowerzystow, ktorzy chcieli zmierzy¢ sie
z trasa bez mierzenia czasu i wspétzawodnictwa, od 6 do 15
listopada przygotowano i oznaczono trase w lesie obok Je-
ziora Kwietniéwka. Kazdy mégt pokona¢ ja indywidualnie,
udokumentowa¢ w aplikacji i zglosi¢ sie po medal do orga-
nizatoréw.

Przez tydzien trase Wirtualnego Wieliszewskiego Crossin-
gu Niepodleglosci przebieglo wielu biegaczy i przejechato
sporo kolarzy, ktérzy juz przez to pot roku odwotywanych im-
prez sportowych zdazyli sie przyzwyczaic do takiej formy za-
wodow. Bez rywalizacji, bez konkurencji - ot tak, sport dla
samego sportu. I AS
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KOMORNICA, PODDEBIE, SKRZESZEW I; ZMIESZANE 23 19
Bagienna, Janiny (facznie z dawnymi ul. Moliera, Bankietowa, SELEKTYWNE 10 8
Mita), Polana Klucz, Ptasi Azyl, Mikotaja Reja, Juliusza ZIELONE 24 21
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N - 3o Polna, ks. Jerzego Popietuszki, Poprzeczna, Prezydencka, ZIELONE 2 19
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Nasz projekt to oferta spacerdw online w 4 tematach
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