OPISY PK do biegu na orientacje:

START- parking

29
30

niecka
niecka
pasnik

ptd. okop
ptd. niecka

ptd. charakterystyczne drzewo

gorka

ambona mysliwska
okop

wsch. niecka

dét z wodg

niecka

Srodkowa niecka
skrzyzowanie rowoéw
Srodkowa niecka
wsch. brzeg bagna
polana

niecka

bagienko
zagtebienie

pin. brzeg bagna
kopczyk

ptd. brzeg stawu
bagienko

kopczyk

gorka

miedzy kopczykami
charakterystyczne
drzewo

gorka
charakterystyczne
drzewo

META - parking

WARIANT TRASY

do BIEGU
na ORIENTACJE:

>

START-1-2-5-6-10-
13-15-18-21-20-24 -
28-29-30-8-7-3-META

=9,05 km

Jest to trasa dla

wytrawnych zawodnikow.
Poczatkujacy biegacze powinni
probowac dotrze¢ do kilku
punktéw kontrolnych (PK).

UWAGA: PK nie sa
oznaczone w terenie!

X PETLA do BIEGU:

O start i meta petli o diugosci
10,4 km

71X ODCINEK 1 km: §

Ewiczenie tempa i szybkosci biegu
na odcinkach od 100 m do 1 km

& NORDIC WALKING:

O start i meta petli o diugosci
4,95 km

]

- wg potrzeb biegacza

5km

UROCZYSKO PODDEBIE

skala 1:15 000

warstwice ciqgle co 2,5 m

na orientacje (parking)



